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PROGRAMME
DE LA FORMATION « SWISS-BALL ».

PUBLIC CIBLE :
Kinésithérapeutes, Préparateurs
physiques, coachs sportifs, stagiaires de

formation diplomante type BPJEPS ou
CQP, étudiants STAPS, militaire, ...
PRE REQUIS : aucuns
ACCESSIBILITE : la formation, en fonction
et en lien avec les besoins spécifiques
exprimés, pourra étre adaptée.
MODALITES PEDAGOGIQUES : OBJECTIFS DE LA FORMATION :
une alternance entre mise en situation -Maitriser les bases de I'outil Swiss-Ball
et apports théoriques permettra de -Utilisation de Swiss-ball en préparation physique
garder les stagiaires en alerte et de -Utilisation du Swiss-ball dans le cadre d'une
mettre en pratique les apports de réathlétisation
connaissances : power point, klaxoon,
méta plan, brainstorming, analyse DEROULE DE LA FORMATION
factorielle, schématisation, ... Formation en 3 TOMES
nombreux sont les outils mobilisés Tome N°1: La proprioception, interaction entre
pour donner la parole a I'ensemble des mobilité et stabilité, notion de gainage
stagiaires et rendre la formation dynamique
interactive et dynamique. — Le « core », définition et adaptation
— L'ancrage au service de I'équilibrioception
MODALITES D'EVALUATION : — Le ballon suisse comme outil d’'échauffement
L'implication des stagiaires dans les Tome N°2: Utilisation du Swiss-ball dans la
mises en situation sera un facteur de préparation physique moderne
I'évaluation. Leur capacité a avoir une — Application fonctionnelle du gainage dans la
analyse fine et précise, objective et dissociation bassin-épaule
pertinente fera partie des critéres. Un — Gainage et chaines musculaires de Myers
quizz interactif en lignhe sera proposé a — Création d'un répertoire gestuel
3 I'issue de la formation pour mesurer Tome N°3: Le Swiss-ball, un travail d'équipe
acquisiti —Relation entre I'entraineur et le client/patient
' — Travail en bindme
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