
CONSTRUISEZ VOTRE
STRATEGIE DIGITALE

 
DEVELOPPEZ VOTRE VISIBILITÉ

 
La formation qui vous différencie et vous rend visible



FORMATION
"CONSTRUISEZ VOTRE
STRATÉGIE DIGITALE"

DATES / RYTHME
La formation se déroule le 1er Juin
2023 à Rodez 
Elle dure 7h en présentiel de 9h à 12h30
et de 13h30 à 17h

TARIFS ET FINANCEMENTS 
Financement personnel 

OPCO
FIFPL 

Cout de la formation : 150€ 

ACCESSIBILITE 
Cette formation peut être
adaptée aux personnes
ayant des besoins
spécifiques. Lors d'un
entretien individuel,  un
recueil des besoins sera
réalisé. 

Comprendre ce qu’est une stratégie de
communication digitale. Savoir utiliser les outils
numériques à mettre au service de cette
stratégie.
Comprendre et être présent sur les réseaux
sociaux pour exister aux yeux de votre cible : vos
clients. Faire une communication adaptée,
renseignée et attrayante.
Découverte et appropriation de Facebook,
Instagram.
Possibilité de faire un focus sur l’outil de création
de visuel : Canva.

Descriptif de la formation :

Cette formation a pour vocation de vous amener à
construire une communication plus structurée, et par
ricochet, plus efficiente. Des outils au service de la
communication externe organisés et planifiés dans
une stratégie systémique viendront développer la
visibilité de votre structure, de vos activités, et vous
accompagneront dans l'atteinte de vos objectifs. 

Les objectifs pédagogiques de la formation: 

Etre équipé d'un ordinateur portable 
Venir avec les éléments d'accès (identifiants et
mots de passe) des comptes sur les réseaux
sociaux, 
Vous munir de votre charte graphique, 
Ne pas hésiter à venir avec des modèles
inspirants. 

Pré-requis



Contacter nous pour nous informer de
votre intérêt  

Vérification des besoins, attentes et
de l'adéquation des fonctions, du

projet professionnel ...

Envoi des documents contractuels :
convention, et devis 10 jours après

clôture des inscriptions   

Convocation pour la formation et
début du présentiel quelques jours

plus tard ... 

LE CONTENU/PROGRAMME : 

Stratégie Digitale :
Définir ce qu'est un plan d'action ?
Comprendre les composants d'une stratégie
digitale adaptée
Mettre place une stratégie sur mesure

Réseaux sociaux :
Positionner ses niveaux de connaissance 
S'approprier les outils de communication
externe : stratégie, gestion et optimisation
Comprendre les attentes des cibles au travers
des réseaux sociaux : Facebook /Instagram
« Avez-vous un modèle en termes de
communication digitale ? »
Développer la connaissance autour des outils
de création de visuels, au service de la
stratégie de communication

Modalités pédagogiques : 
Apports théoriques 
Mise en situation / partage de productions
Discussions ouvertes autour du sujet
Ateliers sur mesure.

INFORMATIONS GENERALES : 

Tarif : 150 € par personne
 
Lieu : Rodez (12) 

Modalités pédagogiques :  face à face
pédagogique, entretien d'explicitation, 
 schématisation, jeux de rôle, expérimentations, 
 brainstorming et métaplan, ... 

Sanction / certification : à l'issue de la formation,
une attestation de fin de formation vous sera
délivrée 

FONCTIONNEMENT  

La formation vous plait, voici la marche à suivre :
contact, analyse des besoins/attente,  inscription, livret
de formation... et c'est parti pour une nouvelle
aventure. 



Une expert dans la stratégie de
communication 

 
 

CONSTANCE LONGUOUR
Formateur Innovation Formation Sport 

La formatrice

QUI SOMMES NOUS ? 

Innovation Formation Sport, est un organisme de
formation certifié Qualiopi pour les actions de
formation et la VAE. Cet OF itinérant et disponible sur
tout le territoire national, créé en 2015, se déplace
pour vous proposer des programmes de formation et
d'accompagnement sur mesure, adaptés à vos besoins.

L'accompagnement VAE est un service de plus, destiné
à l'ensemble des professionnels voulant évoluer. 

Nous sommes expérimentés dans le champ du sport
et nous voilà, aujourd'hui, tournés aussi vers la
formation diplomante dans le seul et unique objectif de
rendre la branche professionnelle du sport encore plus
compétente et innovante. 

Une priorité : mettre l'intelligence collective au coeur
du dispositif.

Un leitmotiv : vous accompagner sur votre projet
pour vous rendre plus efficace, vous former en cours
d'action pour vous rendre plus autonome. 

COORDONNEES : 
Vous voulez des informations complémentaires ou tout
simplement vous inscrire ? Les coordonnées
indispensables : 

Directeur administratif et financier : 
CONDE Loic 
06 12 25 00 81 
conde.loic1@gmail.com

Constance est à ce jour "chargée de communication"
dans une importante structure de sport basée sur
Montpellier. 

Son quotidien professionnel est axé sur la stratégie
de communication, la mise en lumière d'une marque
de réseau permettant à de nombreuses structures
d'être valorisées et de développer leur offre de
pratiques grâce à ses actions de communications et
toute l'intelligence qu'elle y apporte. 

Au sein de ces réseaux et de sa structures,
Constance dispense également des formations sur la
communication, sur les réseaux sociaux avec
différents degrés de savoir. Elle fait donc figure de
formatrice expérimentée et est en capacité de
s'adapter aux besoins de ses stagiaires. 

Innovation Formation Sport aime s'entourer
d'experts et de professionnels apportant une réelle
plus value à notre offre de formation. Constance fait
partie de cette catégorie d'expert. 

UNE PASSIONNEE DE LA COMMUNICATION 


