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	Aktivitäten & Zeitaufwand 

	Aktivität 
	Auslöser 
	Zeitaufwand (Minuten) 
	Beteiligte Person 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	Analyse: Meine größten Zeitfresser 
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	Veränderungs-Ideen 

	Idee 
	Umsetzung 
	Geplant ab 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 



	Fazit nach 1 Woche 

	Familienmitglied 
	Lösungsvorschlag 
	Umsetzung 
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Entdecke und eliminiere deine Zeitfresser.





