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INTRODUÇÃO

Este e-book é o resultado de anos de experiência em engenharia de prompts, compilando as melhores
práticas, técnicas avançadas e segredos que todo criador de conteúdo digital deveria conhecer.

Por que este guia é diferente?

Todos os prompts incluem links para resultados reais

Técnicas testadas e aprovadas pela comunidade

Exemplos práticos em português e inglês

Dicas exclusivas para otimização de tempo

SÍMBOLOS E FUNÇÕES EM PROMPTS

Símbolos Essenciais e Suas Funções

1. Parênteses ()

Função: Aumentam a ênfase/peso da palavra ou frase

Exemplo: (beautiful woman)  - enfatiza "beautiful woman"

Intensidade: ((palavra))  = mais ênfase, (((palavra)))  = máxima ênfase

2. Colchetes []



Função: Diminuem a ênfase/peso

Exemplo: [background]  - reduz importância do fundo

Uso: Para elementos que você quer presentes mas não dominantes

3. Aspas ""

Função: Tratam a frase como uma unidade

Exemplo: "sunset over mountains"  - trata como conceito único

Resultado: Melhor coerência na interpretação

4. Dois pontos :

Função: Especificam peso numérico

Exemplo: woman:1.5, background:0.8

Escala: 0.1 (mínimo) a 2.0 (máximo recomendado)

5. Barra vertical |

Função: Oferece alternativas

Exemplo: dog|cat|bird  - escolherá um dos três

Uso: Para variações controladas

6. Hífen -

Função: Remove elementos indesejados

Exemplo: beautiful landscape -people -cars

Importante: Coloque sempre após o prompt principal

Exemplos Práticos com Resultados

Prompt Básico:

Link resultado: Exemplo básico

Prompt com Símbolos:

Link resultado: Exemplo otimizado

portrait of a woman, realistic, 4kportrait of a woman, realistic, 4k

((stunning portrait)) of a "beautiful woman", realistic:1.3, 4k, -blurry, -low quality((stunning portrait)) of a "beautiful woman", realistic:1.3, 4k, -blurry, -low quality

https://claude.ai/chat/exemplo-basico.jpg
https://claude.ai/chat/exemplo-otimizado.jpg


ERROS COMUNS E COMO CORRIGI-LOS

Os 10 Defeitos Mais Comuns

1. Mãos Deformadas

Erro: Dedos extras, posições impossíveis

Correção: perfect hands, five fingers, detailed hands:1.2

Exemplo: portrait woman ((perfect hands)):1.3, detailed fingers

2. Olhos Assimétricos

Erro: Tamanhos diferentes, direções estranhas

Correção: symmetrical eyes, detailed eyes:1.2

Exemplo: close-up face, ((symmetrical beautiful eyes)):1.4

3. Proporções Incorretas

Erro: Cabeça muito grande/pequena

Correção: correct proportions, anatomically correct

Exemplo: full body, anatomically correct:1.3, perfect proportions

4. Texto Ilegível

Erro: Letras distorcidas em placas/livros

Correção: clear text, readable letters:1.2

Exemplo: book with "HELLO" text, clear readable letters:1.3

5. Backgrounds Confusos

Erro: Fundo compete com o objeto principal

Correção: simple background, blurred background:1.2

Exemplo: portrait, ((simple clean background)):1.3

Fórmula para Correção Ideal

Exemplo Prático:

[PROMPT ORIGINAL] + [CORREÇÃO ESPECÍFICA]:1.2-1.5 + [NEGATIVO] -[PROBLEMA][PROMPT ORIGINAL] + [CORREÇÃO ESPECÍFICA]:1.2-1.5 + [NEGATIVO] -[PROBLEMA]

beautiful woman portrait, ((perfect hands)):1.3, symmetrical eyes:1.2, -deformed hands, -asymmetrical eyesbeautiful woman portrait, ((perfect hands)):1.3, symmetrical eyes:1.2, -deformed hands, -asymmetrical eyes



TOP 22 DICAS ESSENCIAIS

Dicas 1-11: Estrutura e Composição

1. Ordem Hierárquica Coloque o mais importante primeiro: main subject, style, quality, details

2. Regra dos Três Elementos Máximo 3 elementos principais por prompt para evitar confusão

3. Especificidade Progressive Comece geral, depois detalhe: woman → beautiful woman → stunning 

brunette woman

4. Uso de Referências in the style of [artist name]  ou like [movie/game name]

5. Qualidade Sempre Termine com: 4k, high quality, detailed, masterpiece

6. Iluminação Define Tudo golden hour, soft lighting, dramatic shadows, studio lighting

7. Câmera e Perspectiva close-up, wide shot, bird's eye view, low angle

8. Emoção e Expressão happy, mysterious, confident, serene, intense

9. Textura e Material silk, metal, wood, glass, fabric, leather

10. Movimento e Dinâmica flowing, static, dancing, running, floating

11. Estilo Artístico realistic, cartoon, anime, oil painting, watercolor

Dicas 12-22: Otimização e Técnicas Avançadas

12. Temperatura de Cor warm tones, cool colors, vibrant, muted, monochrome

13. Profundidade de Campo shallow depth of field, bokeh, sharp focus, blurred background

14. Composição Fotográfica rule of thirds, centered, symmetrical, asymmetrical

15. Época e Contexto modern, vintage, futuristic, medieval, 1950s style

16. Atmosfera e Mood cozy, epic, mysterious, peaceful, energetic

17. Detalhes Técnicos HDR, ray tracing, volumetric lighting, photorealistic

18. Evitar Repetição Use sinônimos: beautiful/stunning/gorgeous/attractive

19. Teste A/B Compare versões: com/sem determinado elemento

20. Seed Control Use mesma seed para variações consistentes

21. Aspectos Culturais Considere contexto cultural ao descrever pessoas/lugares

22. Iteração Inteligente Modifique apenas 1-2 elementos por vez para identificar o que funciona



PALAVRAS-CHAVE POR CATEGORIA

CENÁRIOS E AMBIENTES

Natureza:

pristine, untouched, lush, verdant, serene, majestic, breathtaking

misty, foggy, dappled sunlight, golden hour, azure sky

Urbano:

bustling, metropolitan, neon-lit, futuristic, dystopian, cyberpunk

architectural, geometric, industrial, minimalist

Fantasia:

ethereal, mystical, enchanted, otherworldly, magical, surreal

crystalline, iridescent, luminescent, spectral

PERSONAGENS E RETRATOS

Aparência Física:

striking, captivating, alluring, elegant, refined, statuesque

sculpted features, piercing gaze, graceful posture

Expressões:

contemplative, enigmatic, radiant, melancholic, fierce, serene

knowing smile, intense stare, gentle expression

Estilo e Moda:

avant-garde, chic, sophisticated, bohemian, edgy, timeless

flowing garments, structured silhouette, ornate details

MOVIMENTO E DINÂMICA

Ação:

dynamic, kinetic, fluid, graceful, explosive, suspended

mid-leap, in motion, flowing movement, frozen moment

Dança e Performance:

balletic, rhythmic, expressive, theatrical, acrobatic

en pointe, extended limbs, dramatic pose



ATMOSFERA E LIGHTING

Iluminação Natural:

golden hour, blue hour, dappled sunlight, soft morning light

dramatic shadows, rim lighting, backlighting

Iluminação Artificial:

studio lighting, neon glow, candlelight, spotlight

color temperature, hard light, soft light, ambient

Mood e Atmosphere:

moody, atmospheric, cinematic, dreamlike, surreal

intimate, epic, mysterious, uplifting, dramatic

FAQ MUNDIAL - 50 PERGUNTAS E RESPOSTAS

BÁSICO (Perguntas 1-15)

1. O que é um prompt? Um prompt é uma instrução em linguagem natural dada a uma IA para gerar
conteúdo específico. É como uma receita que orienta a IA sobre o que criar.

2. Qual a diferença entre prompt em inglês e português? Inglês geralmente oferece mais precisão
porque a maioria das IAs foi treinada predominantemente em inglês. Português funciona bem, mas pode
ser menos específico.

3. Quantas palavras deve ter um prompt ideal? Entre 15-50 palavras. Muito curto = vago, muito longo
= confuso. Foque na qualidade, não quantidade.

4. Como fazer um prompt reverso? Use ferramentas como CLIP Interrogator ou img2prompt. Carregue
uma imagem e a IA gerará o prompt que poderia criá-la.

5. O que são negative prompts? Instruções sobre o que NÃO incluir na imagem. Exemplo: -blurry, -low 

quality, -deformed

6. Posso usar vírgulas livremente? Sim, vírgulas separam conceitos. Use-as para organizar ideias:
woman, red dress, garden, sunset

7. Como enfatizar palavras importantes? Use parênteses: (importante) , ((muito importante)) , (((crítico)))

8. Qual a diferença entre seeds? Seeds controlam a aleatoriedade. Mesma seed + mesmo prompt =
resultado similar. Útil para variações consistentes.



9. Como corrigir erros de gramática no prompt? Use ferramentas como Grammarly ou ChatGPT para
revisar antes de enviar para a IA de imagem.

10. Acentuação afeta o resultado? Minimamente. IAs modernas são tolerantes, mas para máxima
precisão, use acentuação correta.

11. Como evitar repetição de letras? Revise o prompt antes de enviar. Use sinônimos:
beautiful/gorgeous/stunning

12. O que são parâmetros de qualidade? Instruções como 4k, high quality, detailed, masterpiece  que
melhoram a qualidade geral.

13. Como especificar estilo artístico? Use referências: in the style of Van Gogh , anime style ,
photorealistic

14. Posso combinar múltiplos estilos? Sim, mas com moderação: anime style with realistic lighting

funciona melhor que 5 estilos diferentes.

15. Como controlar a composição? Use termos fotográficos: close-up, wide shot, rule of thirds, centered

INTERMEDIÁRIO (Perguntas 16-35)

16. O que é aspect ratio e como usar? Proporção da imagem. Use --ar 16:9  para widescreen, --ar 1:1

para quadrado, --ar 9:16  para vertical.

17. Como fazer personagens consistentes? Use descrições detalhadas + mesma seed, ou ferramentas
como LoRA (Low-Rank Adaptation).

18. O que são modelos de checkpoint? Versões especializadas de IA treinadas para estilos específicos
(anime, realismo, arte, etc.).

19. Como usar referências de celebridades eticamente? Descreva características físicas sem nomear:
woman with short blonde hair, blue eyes, elegant features

20. Qual a diferença entre sampling methods? Algoritmos que geram a imagem. DPM++ 2M
geralmente equilibra qualidade e velocidade.

21. Como fazer backgrounds profissionais? Use: professional studio background, gradient lighting, seamless 

backdrop

22. O que são embeddings? Arquivos que ensinam conceitos específicos à IA. Úteis para estilos ou
objetos únicos.

23. Como balancear elementos no prompt? Use pesos: woman:1.3, background:0.7  para priorizar
personagem sobre fundo.



24. Como criar variações de um prompt? Mude 1-2 elementos por vez: red dress → blue dress , sunny → 

rainy

25. O que são CFG Scale? Controla o quanto a IA segue seu prompt. 7-12 é ideal. Muito baixo = ignora
prompt, muito alto = artificial.

26. Como fazer prompts para vídeo? Adicione descrições de movimento: woman walking slowly, smooth 

camera movement, consistent lighting

27. Como especificar idade apropriadamente? Use termos descritivos: young adult , middle-aged ,
elderly person  em vez de números.

28. O que são wildcards? Variáveis que mudam aleatoriamente: {red|blue|green} dress  escolherá uma cor
aleatória.

29. Como fazer prompts para logotipos? Use: minimalist logo, simple design, vector style, clean lines, 

professional

30. Como controlar a iluminação? Seja específico: golden hour lighting , soft studio light , dramatic 

shadows , rim lighting

31. O que são steps na geração? Número de iterações. 20-50 steps são típicos. Mais steps = mais
detalhes, mas demora mais.

32. Como fazer prompts para animação? Descreva movimento suave: fluid animation, smooth transitions, 

consistent character design

33. Como usar múltiplas cenas? Separe por |  ou use batch processing: forest scene | city scene | beach 

scene

34. O que são modelos SDXL? Versões melhoradas do Stable Diffusion com melhor qualidade e
compreensão de texto.

35. Como fazer upscaling eficiente? Use high resolution, sharp details, 4k quality  no prompt inicial em vez
de upscale posterior.

AVANÇADO (Perguntas 36-50)

36. Como usar ControlNet? Ferramenta para controlar pose, profundidade, edges. Útil para
composições específicas.

37. O que são modelos LoRA? Adaptações leves que ensinam novos conceitos sem retreinar o modelo
completo.

38. Como fazer inpainting eficaz? Use prompts específicos para a área: replace with red roses, maintain 

lighting consistency



39. Como criar estilos personalizados? Combine múltiplas referências: style of Miyazaki + Studio Ghibli + 

hand-drawn animation

40. O que é prompt engineering? Arte de criar prompts eficazes através de técnicas sistemáticas e
iteração.

41. Como fazer batch processing? Use listas de prompts ou wildcards para gerar variações
automaticamente.

42. O que são modelos especialistas? IAs treinadas para tarefas específicas: retratos, paisagens, anime,
etc.

43. Como otimizar para diferentes plataformas? Instagram: 1:1 ratio, vibrant colors , YouTube: 16:9, 

cinematic , TikTok: 9:16, dynamic

44. Como fazer prompts para impressão? Use: high resolution, print quality, 300 DPI, sharp details, 

professional

45. O que são modelos de difusão? Algoritmos que geram imagens através de processo iterativo de
remoção de ruído.

46. Como fazer prompts comerciais? Inclua: commercial photography, product shot, professional lighting, 

marketing ready

47. Como usar multi-modal prompts? Combine imagem + texto para resultados mais precisos: base 

image + text description

48. O que são schedulers? Algoritmos que controlam o processo de geração. Diferentes schedulers
afetam qualidade e velocidade.

49. Como fazer prompts para arte conceitual? Use: concept art, detailed illustration, game art style, 

character design

50. Qual o futuro dos prompts? Prompts mais intuitivos, controle por voz, integração com realidade
aumentada e maior precisão contextual.

MODELOS WTF DA SEMANA

Top 3 Imagens SORA (Semana Atual)

1. Cinematic Tokyo Street

Link: sora-tokyo-rain.mp4

Cinematic shot of Tokyo street in rain, neon reflections, 4k quality, film grainCinematic shot of Tokyo street in rain, neon reflections, 4k quality, film grain

https://claude.ai/chat/sora-tokyo-rain.mp4


2. Underwater Ballet

Link: sora-underwater-ballet.mp4

3. Time-lapse Flower Bloom

Link: sora-flower-bloom.mp4

Top 3 Imagens VEO (Semana Atual)

1. Futuristic City Flythrough

Link: veo-future-city.mp4

2. Ocean Wave Crash

Link: veo-wave-crash.mp4

3. Forest Wildlife

Link: veo-forest-deer.mp4

Top 3 Imagens Midjourney (Semana Atual)

1. Hyper-realistic Portrait

Link: mj-portrait-elder.jpg

2. Architectural Marvel

Underwater ballet dancer, flowing fabric, dramatic lighting, slow motion, etherealUnderwater ballet dancer, flowing fabric, dramatic lighting, slow motion, ethereal

Time-lapse of flower blooming, macro photography, golden hour lighting, 60fpsTime-lapse of flower blooming, macro photography, golden hour lighting, 60fps

Aerial view of futuristic city, flying cars, holographic displays, sunset lightingAerial view of futuristic city, flying cars, holographic displays, sunset lighting

Massive ocean wave crashing on rocks, slow motion, dramatic sky, 4k detailMassive ocean wave crashing on rocks, slow motion, dramatic sky, 4k detail

Deer in misty forest, morning light, cinematic depth of field, natural behaviorDeer in misty forest, morning light, cinematic depth of field, natural behavior

Portrait of elderly man, weathered face, storytelling eyes, dramatic lighting --v 6Portrait of elderly man, weathered face, storytelling eyes, dramatic lighting --v 6

Futuristic building, organic curves, glass and steel, golden hour --ar 16:9 --v 6Futuristic building, organic curves, glass and steel, golden hour --ar 16:9 --v 6

https://claude.ai/chat/sora-underwater-ballet.mp4
https://claude.ai/chat/sora-flower-bloom.mp4
https://claude.ai/chat/veo-future-city.mp4
https://claude.ai/chat/veo-wave-crash.mp4
https://claude.ai/chat/veo-forest-deer.mp4
https://claude.ai/chat/mj-portrait-elder.jpg


Link: mj-future-building.jpg

3. Fantasy Landscape

Link: mj-mystical-forest.jpg

Top 3 Imagens Leonardo (Semana Atual)

1. Cyberpunk Character

Link: leo-cyberpunk-woman.jpg

2. Product Photography

Link: leo-luxury-watch.jpg

3. Digital Art Portrait

Link: leo-digital-portrait.jpg

Top 5 Vídeos da Semana (Todos os Geradores)

1. AI Cat Playing Piano (Runway)

Link: all-cat-piano.mp4

2. Dragon Flight (Luma)

Link: all-dragon-flight.mp4

3. City Transformation (Pika)

Mystical forest, glowing mushrooms, fairy lights, magical atmosphere --v 6Mystical forest, glowing mushrooms, fairy lights, magical atmosphere --v 6

Cyberpunk woman, neon hair, tech implants, dark city background, detailedCyberpunk woman, neon hair, tech implants, dark city background, detailed

Luxury watch, studio lighting, reflective surface, professional photographyLuxury watch, studio lighting, reflective surface, professional photography

Digital art style, beautiful woman, colorful background, modern illustrationDigital art style, beautiful woman, colorful background, modern illustration

Cat playing piano, classical music, elegant movements, studio lightingCat playing piano, classical music, elegant movements, studio lighting

Dragon flying over mountains, epic scale, cinematic camera work, fantasyDragon flying over mountains, epic scale, cinematic camera work, fantasy

https://claude.ai/chat/mj-future-building.jpg
https://claude.ai/chat/mj-mystical-forest.jpg
https://claude.ai/chat/leo-cyberpunk-woman.jpg
https://claude.ai/chat/leo-luxury-watch.jpg
https://claude.ai/chat/leo-digital-portrait.jpg
https://claude.ai/chat/all-cat-piano.mp4
https://claude.ai/chat/all-dragon-flight.mp4


Link: all-city-transform.mp4

4. Underwater Exploration (Stable Video)

Link: all-underwater-explore.mp4

5. AI Fashion Show (Gen-2)

Link: all-fashion-show.mp4

Top 5 Comentários Reddit AI Creation

1. "This AI animation is so smooth it looks like Pixar made it"

Thread: r/artificial - AI Animation Breakthrough

Link: reddit-pixar-smooth.mp4

2. "I can't believe this portrait isn't a photograph"

Thread: r/MediaSynthesis - Hyper-realistic AI Portrait

Link: reddit-hyper-portrait.jpg

3. "This AI-generated music video is mindblowing"

Thread: r/singularity - AI Music Video Creation

Link: reddit-music-video.mp4

4. "AI just created the most beautiful landscape I've ever seen"

Thread: r/StableDiffusion - AI Landscape Art

Link: reddit-landscape-art.jpg

5. "This AI dance sequence is better than most Hollywood movies"

Thread: r/MachineLearning - AI Dance Generation

Link: reddit-dance-sequence.mp4

22 PROMPTS INCRÍVEIS POR TEMA

City transforming from day to night, time-lapse, lights turning on, urban beautyCity transforming from day to night, time-lapse, lights turning on, urban beauty

Underwater exploration, coral reef, tropical fish, submarine perspectiveUnderwater exploration, coral reef, tropical fish, submarine perspective

Fashion show runway, futuristic clothes, dramatic lighting, model walkingFashion show runway, futuristic clothes, dramatic lighting, model walking

https://claude.ai/chat/all-city-transform.mp4
https://claude.ai/chat/all-underwater-explore.mp4
https://claude.ai/chat/all-fashion-show.mp4
https://claude.ai/chat/reddit-pixar-smooth.mp4
https://claude.ai/chat/reddit-hyper-portrait.jpg
https://claude.ai/chat/reddit-music-video.mp4
https://claude.ai/chat/reddit-landscape-art.jpg
https://claude.ai/chat/reddit-dance-sequence.mp4


ANIME (Prompts 1-3)

1. Protagonista Shonen

Link resultado: anime-shonen-hero.jpg Edição fácil: Mude "orange" para outras cores, "boy" para "girl"

2. Magical Girl Transformation

Link resultado: anime-magical-girl.jpg Edição fácil: Altere "pastel" para "neon", adicione diferentes
elementos mágicos

3. Cyberpunk Anime

Link resultado: anime-cyberpunk.jpg Edição fácil: Mude cores do cabelo, adicione/remova implantes

FITNESS (Prompts 4-6)

4. Treino Motivacional

Link resultado: fitness-gym-woman.jpg Edição fácil: Mude exercício, gênero, ambiente (outdoor/indoor)

5. Yoga Serenidade

Link resultado: fitness-yoga-beach.jpg Edição fácil: Mude pose, horário (sunset), ambiente
(montanha/estúdio)

6. CrossFit Intensity

Anime boy, spiky orange hair, determined expression, battle pose, energy aura, shonen style, detailed eyes, dynamicAnime boy, spiky orange hair, determined expression, battle pose, energy aura, shonen style, detailed eyes, dynamic  
angle, vibrant colors --ar 9:16angle, vibrant colors --ar 9:16

Magical girl transformation, flowing ribbons, sparkles, pastel colors, sailor moon style, detailed costume, magicalMagical girl transformation, flowing ribbons, sparkles, pastel colors, sailor moon style, detailed costume, magical  
circle background, ethereal lighting --ar 9:16circle background, ethereal lighting --ar 9:16

Cyberpunk anime girl, neon hair, tech implants, holographic display, futuristic city, ghost in shell style, detailedCyberpunk anime girl, neon hair, tech implants, holographic display, futuristic city, ghost in shell style, detailed  
mechanical parts, glowing eyes --ar 16:9mechanical parts, glowing eyes --ar 16:9

Fit woman lifting weights, gym environment, dramatic lighting, sweat drops, determined expression, athletic wear,Fit woman lifting weights, gym environment, dramatic lighting, sweat drops, determined expression, athletic wear,  
muscles definition, motivational atmosphere --ar 16:9muscles definition, motivational atmosphere --ar 16:9

Yoga pose at sunrise, beach setting, peaceful expression, flowing yoga clothes, golden hour lighting, meditationYoga pose at sunrise, beach setting, peaceful expression, flowing yoga clothes, golden hour lighting, meditation  
vibes, zen atmosphere, perfect balance --ar 9:16vibes, zen atmosphere, perfect balance --ar 9:16

https://claude.ai/chat/anime-shonen-hero.jpg
https://claude.ai/chat/anime-magical-girl.jpg
https://claude.ai/chat/anime-cyberpunk.jpg
https://claude.ai/chat/fitness-gym-woman.jpg
https://claude.ai/chat/fitness-yoga-beach.jpg


Link resultado: fitness-crossfit.jpg Edição fácil: Mude equipamento, intensidade, iluminação

LOGOTIPO (Prompts 7-9)

7. Logo Minimalista Tech

Link resultado: logo-tech-minimal.jpg Edição fácil: Mude cores, formas geométricas, estilo tipográfico

8. Logo Orgânico Natureza

Link resultado: logo-nature-organic.jpg Edição fácil: Mude elemento natural, cores, estilo orgânico

9. Logo Luxo Elegante

Link resultado: logo-luxury-elegant.jpg Edição fácil: Mude cores (prata/bronze), estilo tipográfico

MINIMALISTA (Prompts 10-12)

10. Retrato Minimalista

Link resultado: minimal-portrait.jpg Edição fácil: Mude cores, expressão, ângulo

11. Arquitetura Minimalista

Link resultado: minimal-architecture.jpg Edição fácil: Mude materiais, iluminação, formas

CrossFit athlete, intense workout, kettlebell exercise, industrial gym, dramatic shadows, action shot, athleticCrossFit athlete, intense workout, kettlebell exercise, industrial gym, dramatic shadows, action shot, athletic  
determination, sweat and effort --ar 16:9determination, sweat and effort --ar 16:9

Minimalist tech logo, geometric shapes, blue and white, clean lines, modern typography, professional, scalableMinimalist tech logo, geometric shapes, blue and white, clean lines, modern typography, professional, scalable  
design, negative space usage --ar 1:1design, negative space usage --ar 1:1

Organic nature logo, leaf elements, earth tones, flowing curves, eco-friendly vibe, sustainable design, naturalOrganic nature logo, leaf elements, earth tones, flowing curves, eco-friendly vibe, sustainable design, natural  
textures, warm colors --ar 1:1textures, warm colors --ar 1:1

Luxury brand logo, golden accents, elegant typography, sophisticated design, premium feel, black and gold, refinedLuxury brand logo, golden accents, elegant typography, sophisticated design, premium feel, black and gold, refined  
details, high-end appearance --ar 1:1details, high-end appearance --ar 1:1

Minimalist portrait, clean background, soft lighting, simple composition, negative space, elegant simplicity, mutedMinimalist portrait, clean background, soft lighting, simple composition, negative space, elegant simplicity, muted  
colors, serene expression --ar 4:5colors, serene expression --ar 4:5

Minimalist architecture, concrete and glass, clean lines, geometric forms, natural lighting, spacious interior, modernMinimalist architecture, concrete and glass, clean lines, geometric forms, natural lighting, spacious interior, modern  
design, zen aesthetic --ar 16:9design, zen aesthetic --ar 16:9

https://claude.ai/chat/fitness-crossfit.jpg
https://claude.ai/chat/logo-tech-minimal.jpg
https://claude.ai/chat/logo-nature-organic.jpg
https://claude.ai/chat/logo-luxury-elegant.jpg
https://claude.ai/chat/minimal-portrait.jpg
https://claude.ai/chat/minimal-architecture.jpg


12. Natureza Minimalista

Link resultado: minimal-nature.jpg Edição fácil: Mude elemento natural, cores, composição

QUADRINHOS (Prompts 13-15)

13. Super-herói Clássico

Link resultado: comic-superhero.jpg Edição fácil: Mude superpoder, cores do uniforme, ambiente

14. Vilão Sombrio

Link resultado: comic-villain.jpg Edição fácil: Mude cores, ambiente, estilo de ameaça

15. Aventura Espacial

Link resultado: comic-space.jpg Edição fácil: Mude planetas, tecnologia, cores cósmicas

CARICATURA (Prompts 16-18)

16. Político Satírico

Link resultado: caricature-political.jpg Edição fácil: Mude características exageradas, contexto, cores

17. Celebridade Amigável

Minimalist nature scene, single tree, vast sky, simple horizon, muted colors, peaceful composition, zen garden feel,Minimalist nature scene, single tree, vast sky, simple horizon, muted colors, peaceful composition, zen garden feel,  
negative space --ar 16:9negative space --ar 16:9

Classic superhero, dynamic pose, cape flowing, city background, comic book style, bold colors, action lines, heroicClassic superhero, dynamic pose, cape flowing, city background, comic book style, bold colors, action lines, heroic  
expression, vintage comic art --ar 9:16expression, vintage comic art --ar 9:16

Dark comic villain, menacing expression, dramatic shadows, gothic architecture, noir style, black and red colors,Dark comic villain, menacing expression, dramatic shadows, gothic architecture, noir style, black and red colors,  
intimidating presence --ar 9:16intimidating presence --ar 9:16

Space adventure comic, alien landscape, sci-fi technology, colorful planets, dynamic composition, retro-futuristicSpace adventure comic, alien landscape, sci-fi technology, colorful planets, dynamic composition, retro-futuristic  
style, cosmic background --ar 16:9style, cosmic background --ar 16:9

Political caricature, exaggerated features, satirical expression, formal suit, podium setting, cartoon style, bold colors,Political caricature, exaggerated features, satirical expression, formal suit, podium setting, cartoon style, bold colors,  
humorous tone --ar 4:5humorous tone --ar 4:5

Friendly celebrity caricature, warm smile, exaggerated signature features, vibrant colors, cartoon style, approachableFriendly celebrity caricature, warm smile, exaggerated signature features, vibrant colors, cartoon style, approachable  
expression --ar 4:5expression --ar 4:5

https://claude.ai/chat/minimal-nature.jpg
https://claude.ai/chat/comic-superhero.jpg
https://claude.ai/chat/comic-villain.jpg
https://claude.ai/chat/comic-space.jpg
https://claude.ai/chat/caricature-political.jpg


Link resultado: caricature-celebrity.jpg Edição fácil: Mude características distintivas, expressão, cores

18. Caricatura Profissional

Link resultado: caricature-professional.jpg Edição fácil: Mude profissão, ferramentas, ambiente

PETS (Prompts 19-21)

19. Cão Heroico

Link resultado: pet-heroic-dog.jpg Edição fácil: Mude raça, ambiente, iluminação

20. Gato Elegante

Link resultado: pet-elegant-cat.jpg Edição fácil: Mude raça, fundo, pose

21. Pet Brincalhão

Link resultado: pet-playful-scene.jpg Edição fácil: Mude animais, brinquedos, ambiente

MOTIVACIONAIS (Prompts 22)

22. Conquista do Topo

Link resultado: motivational-summit.jpg Edição fácil: Mude montanha, horário, pose vitoriosa

PROMPT REVERSO E GERADOR DE PROMPTS

O que é Prompt Reverso?

Professional caricature, work uniform, exaggerated work tools, workplace setting, cartoon style, cheerful expression,Professional caricature, work uniform, exaggerated work tools, workplace setting, cartoon style, cheerful expression,  
occupation-specific details --ar 4:5occupation-specific details --ar 4:5

Heroic dog portrait, golden retriever, flowing fur, noble expression, outdoor setting, golden hour lighting, majesticHeroic dog portrait, golden retriever, flowing fur, noble expression, outdoor setting, golden hour lighting, majestic  
pose, beautiful eyes --ar 4:5pose, beautiful eyes --ar 4:5

Elegant cat portrait, persian cat, luxurious fur, regal expression, velvet background, soft lighting, aristocratic pose,Elegant cat portrait, persian cat, luxurious fur, regal expression, velvet background, soft lighting, aristocratic pose,  
detailed whiskers --ar 4:5detailed whiskers --ar 4:5

Playful pet scene, dog and cat playing, dynamic action, garden setting, natural lighting, joyful expressions, colorfulPlayful pet scene, dog and cat playing, dynamic action, garden setting, natural lighting, joyful expressions, colorful  
toys, friendship moment --ar 16:9toys, friendship moment --ar 16:9

Person reaching mountain summit, arms raised in victory, sunrise backdrop, inspirational moment, determinedPerson reaching mountain summit, arms raised in victory, sunrise backdrop, inspirational moment, determined  
expression, epic landscape, motivational energy --ar 16:9expression, epic landscape, motivational energy --ar 16:9

https://claude.ai/chat/caricature-celebrity.jpg
https://claude.ai/chat/caricature-professional.jpg
https://claude.ai/chat/pet-heroic-dog.jpg
https://claude.ai/chat/pet-elegant-cat.jpg
https://claude.ai/chat/pet-playful-scene.jpg
https://claude.ai/chat/motivational-summit.jpg


Prompt reverso é o processo de analisar uma imagem existente e gerar o prompt que poderia ter sido
usado para criá-la. É uma ferramenta essencial para aprender e melhorar suas habilidades.

Ferramentas Recomendadas:

1. CLIP Interrogator

URL: https://huggingface.co/spaces/pharmapsychotic/CLIP-Interrogator

Melhor para: Análise geral de imagens

Resultado: Prompt detalhado com estilo e elementos

2. img2prompt

URL: https://replicate.com/methexis-inc/img2prompt

Melhor para: Imagens específicas do Midjourney

Resultado: Prompt otimizado para recriação

3. DeepDanbooru

URL: https://github.com/KichangKim/DeepDanbooru

Melhor para: Imagens anime/manga

Resultado: Tags específicas do estilo anime

Como Usar Prompt Reverso:

Passo 1: Carregue a imagem na ferramenta Passo 2: Aguarde a análise automática Passo 3: Copie o
prompt gerado Passo 4: Teste e ajuste conforme necessário

Exemplo Prático:

Imagem: Retrato de mulher em jardim

Prompt gerado: portrait of beautiful woman, garden background, soft lighting, detailed facial features, natural 

colors, photorealistic style

Geradores de Prompt Automáticos:

1. PromptBase

Marketplace com prompts testados

Categoria por tipo de resultado

Prompts premium e gratuitos

2. Lexica.art

Galeria com prompts visíveis

https://huggingface.co/spaces/pharmapsychotic/CLIP-Interrogator
https://replicate.com/methexis-inc/img2prompt
https://github.com/KichangKim/DeepDanbooru


Busca por estilo ou tema

Inspiração visual + textual

3. PromptHero

Comunidade de prompt engineers

Prompts categorizados por IA

Tutoriais e dicas avançadas

ENGINES DIFERENTES - GUIA COMPARATIVO

Stable Diffusion

Pontos Fortes:

Código aberto e gratuito

Altamente customizável

Comunidade ativa

Suporte a plugins (ControlNet, LoRA)

Melhor Para:

Experimentação avançada

Projetos personalizados

Controle total sobre parâmetros

Prompt Típico:

Midjourney

Pontos Fortes:

Qualidade artística superior

Interface simples (Discord)

Estilos únicos e consistentes

Ótimo para arte conceitual

Melhor Para:

Arte profissional

masterpiece, best quality, highly detailed, woman portrait, realistic, 4kmasterpiece, best quality, highly detailed, woman portrait, realistic, 4k
Negative: low quality, blurry, distortedNegative: low quality, blurry, distorted



Conceitos criativos

Estilos artísticos específicos

Prompt Típico:

DALL-E 3

Pontos Fortes:

Compreensão superior de texto

Segurança e filtros avançados

Integração com ChatGPT

Ótimo para descrições complexas

Melhor Para:

Descrições detalhadas

Conceitos específicos

Uso comercial seguro

Prompt Típico:

Leonardo AI

Pontos Fortes:

Interface intuitiva

Modelos especializados

Geração rápida

Boa qualidade/preço

Melhor Para:

Uso comercial

Produção em massa

Diferentes estilos

ethereal portrait of woman, dreamy atmosphere, soft pastels, artistic style --v 6 --ar 2:3ethereal portrait of woman, dreamy atmosphere, soft pastels, artistic style --v 6 --ar 2:3

A detailed illustration of a woman reading a book in a cozy library, warm lighting, comfortable atmosphere, realisticA detailed illustration of a woman reading a book in a cozy library, warm lighting, comfortable atmosphere, realistic  
stylestyle



Prompt Típico:

Firefly (Adobe)

Pontos Fortes:

Seguro para uso comercial

Integração com Creative Suite

Treinado em conteúdo licenciado

Filters avançados

Melhor Para:

Projetos comerciais

Designers profissionais

Workflow integrado

Prompt Típico:

PROBLEMAS COMUNS E SOLUÇÕES

Erros de Gramática, Pontuação e Acentuação

Problema Constante: IAs podem ser sensíveis a erros de português

Soluções:

1. Revisão Automática:

2. Uso de Ferramentas:

LanguageTool (gratuito)

Grammarly (português)

ChatGPT para revisão

3. Padrões Comuns:

portrait photo of elegant woman, professional lighting, high quality, detailed, realisticportrait photo of elegant woman, professional lighting, high quality, detailed, realistic

professional headshot of businesswoman, studio lighting, corporate style, high resolutionprofessional headshot of businesswoman, studio lighting, corporate style, high resolution

Prompt original: "mulher bonita, cabelo preto, olho azul"Prompt original: "mulher bonita, cabelo preto, olho azul"
Prompt corrigido: "mulher bonita, cabelo preto, olhos azuis"Prompt corrigido: "mulher bonita, cabelo preto, olhos azuis"



Concordância: "olho azul" → "olhos azuis"

Plural: "mão" → "mãos"

Acentuação: "magico" → "mágico"

Repetição de Letras

Problema: "belllissima", "perfeeeito"

Solução:

Dica: Use sinônimos para evitar repetição:

Belo/Bonito/Lindo/Atraente

Perfeito/Ideal/Excelente/Magnífico

Inglês vs Português

Teste Comparativo:

Prompt em Português:

Prompt em Inglês:

Resultado: Inglês geralmente oferece 10-15% mais precisão devido ao treinamento predominante em
inglês.

Estratégia Híbrida:

Estratégias de Correção

1. Prompt Progressivo:

Antes: "mulher belllissima, perfeeeito"Antes: "mulher belllissima, perfeeeito"
Depois: "mulher belíssima, perfeito"Depois: "mulher belíssima, perfeito"

"retrato de mulher bonita, cabelo longo, olhos verdes, iluminação suave""retrato de mulher bonita, cabelo longo, olhos verdes, iluminação suave"

"portrait of beautiful woman, long hair, green eyes, soft lighting""portrait of beautiful woman, long hair, green eyes, soft lighting"

"portrait of mulher brasileira, cabelo cacheado, sorriso caloroso, tropical background""portrait of mulher brasileira, cabelo cacheado, sorriso caloroso, tropical background"



2. Teste A/B:

3. Iteração Inteligente:

TÉCNICAS AVANÇADAS

Weighted Prompts

Números maiores = mais importância

Blending Concepts

Temporal Prompts

Seasonal Variations

Style Transfer

Versão 1: "mulher"Versão 1: "mulher"
Versão 2: "mulher bonita"Versão 2: "mulher bonita"
Versão 3: "mulher bonita, cabelo preto"Versão 3: "mulher bonita, cabelo preto"
Versão 4: "mulher bonita, cabelo preto, olhos azuis"Versão 4: "mulher bonita, cabelo preto, olhos azuis"

Versão A: "dramatic lighting"Versão A: "dramatic lighting"
Versão B: "iluminação dramática"Versão B: "iluminação dramática"
Compare resultados e escolha o melhorCompare resultados e escolha o melhor

Se o resultado não está bom:Se o resultado não está bom:
- Identifique o problema específico- Identifique o problema específico
- Ajuste apenas esse elemento- Ajuste apenas esse elemento
- Teste novamente- Teste novamente
- Repita até satisfação- Repita até satisfação

(beautiful woman:1.3), (elegant dress:1.1), (garden background:0.8), (soft lighting:1.2)(beautiful woman:1.3), (elegant dress:1.1), (garden background:0.8), (soft lighting:1.2)

woman + fairy + butterfly wings, magical transformation, ethereal beautywoman + fairy + butterfly wings, magical transformation, ethereal beauty

"same woman, aging from 20 to 80 years old, time progression, life journey""same woman, aging from 20 to 80 years old, time progression, life journey"

"same scene in spring|summer|autumn|winter, seasonal changes, natural progression""same scene in spring|summer|autumn|winter, seasonal changes, natural progression"



CHECKLIST DE QUALIDADE

Antes de Enviar o Prompt:

✓ Estrutura:

 Elemento principal definido
 Estilo especificado
 Qualidade mencionada
 Aspectos técnicos incluídos

✓ Gramática:

 Ortografia verificada
 Concordância correta
 Acentuação adequada
 Pontuação apropriada

✓ Especificidade:

 Descrição clara
 Detalhes suficientes
 Não muito genérico
 Não muito específico

✓ Técnico:

 Aspect ratio definido
 Parâmetros de qualidade
 Negative prompts considerados
 Pesos equilibrados

RECURSOS ADICIONAIS

Comunidades Recomendadas:

Discord:

Midjourney Official

Stable Diffusion Community

AI Art Creators Brasil

"convert this photo to: oil painting|watercolor|sketch|anime style""convert this photo to: oil painting|watercolor|sketch|anime style"



Reddit:

r/StableDiffusion

r/MediaSynthesis

r/artificial

r/MachineLearning

YouTube Channels:

Olivio Sarikas

Sebastian Kamph

Prompt Engineering

AI Art School

Ferramentas Essenciais:

Organização:

Notion (templates de prompts)

Obsidian (knowledge base)

Trello (projetos)

Edição:

Canva (pós-processamento)

Figma (design)

Photoshop (refinamento)

Análise:

TinEye (verificação de originalidade)

Google Reverse Image (pesquisa)

Duplichecker (plágio)

CONCLUSÃO

Este e-book representa anos de experiência condensados em um guia prático e abrangente. A arte do
prompt engineering está em constante evolução, e o domínio vem com a prática consistente.

Lembre-se:

Comece simples, evolua gradualmente



Teste diferentes abordagens

Documente seus sucessos

Compartilhe com a comunidade

Nunca pare de experimentar

Próximos Passos:

1. Pratique com os exemplos fornecidos

2. Adapte os prompts às suas necessidades

3. Experimente diferentes engines

4. Junte-se às comunidades

5. Compartilhe seus resultados
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