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La Universidad de Desarrollo Multidisciplinario a través de la Unidad de
Capacitacion Integra, operadora de programas educativos, avala y hace
constar en registros
La Certificacién en Evaluacion Nutricional
Los asuntos relacionados con la constancia en los datos de contacto para
aclaraciones
Si deseas tu constancia impresa deber presentar esta hoja con tu clave
Unica entregada y consultar los costos de impresion y entrega

Universidad de Desarrolle Multidisciplinario

_ Contenidos aprobados

Tema 1. Fundamentos de la Evaluacién Nutricional
e Definicion, objetivos y tipos de evaluacion.
e Componentes del estado nutricional.
e Factores que lo determinan (bioldgicos, sociales, culturales, clinicos).
* FEticay responsabilidad en la practica nutricional.

Tema 2. Antropometria Aplicada

Medidas basicas: peso, talla, IMC, circunferencias, pliegues cutaneos.
Interpretacion de resultados en distintas poblaciones (nifios, adultos,

| atletas, adultos mayores).

Estadndares de referencia (OMS, CDC, ISAK).

Practica con herramientas: calibracién y uso adecuado de instrumentos.
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Tema 3. Bioquimica Clinica y Marcadores Nutricionales
e Principales andlisis de laboratorio utilizados en nutricion.

e Indicadores de malnutricion, deficiencias y exceso.
e Relacién con patologias comunes: anemia, dlsllp*dﬁﬁiajﬁ__bé;e{ \i
* Interpretacion clinica de resultados. fr .
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Tema 4. Evaluacion Dietética y del Consumo de ﬁrﬁgm‘(’) ‘D v *"‘.1

e Métodos: recordatorio 24 horas, frecuencia '05‘.:*5!'

alimentarios, pesaje directo. Q_&g ,}.d:r
conocer e Ventajasy limitaciones de cada método. ‘u e G‘ 'J
e e vavsrin « Anélisis e interpretacion con software nutriciémal. v o
¢ Identificacidn de patrones alimentarios y errores comunes.
Valor curricular: 132 horas / Créditos: 17
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