
Impacto Actual de la Pornogra2a en 
Hombres y Mujeres Cris;anos 

1. Uso entre creyentes 
• •	Más	de	la	mitad	de	los	cristianos	practicantes	consumen	pornografıá.	

• •	54 %	de	cristianos	activos	admiten	verla;	15 %	semanalmente	y	7 %	diariamente.	

• •	75 %	de	hombres	cristianos	consumen	pornografıá	en	algún	nivel.	

• •	40 %	de	mujeres	cristianas	también	lo	hacen.	

2. Impactos emocionales y relacionales 
• •	Usuarios	reportan	sentimientos	de	culpa,	vergüenza,	aislamiento	y	menor	bienestar.	

• •	La	pornografıá	causa	trauma	de	traición	en	relaciones	sentimentales.	

• •	44 %	de	mujeres	temen	perder	atractivo	ante	su	pareja	debido	a	la	pornografıá.	

• •	Las	parejas	con	consumo	oculto	presentan	menor	intimidad	y	satisfacción.	

3. Perspec6va desde el liderazgo cris6ano 
• •	81 %	de	los	pastores	dicen	que	sus	iglesias	no	enseñan	sobre	conducta	sexual	

compulsiva.	

• •	67 %	de	los	pastores	han	visto	pornografıá;	sólo	18 %	lo	considera	un	problema	actual	
personal.	

4. Generación Z cris6ana 
• •	Una	proporción	signiNicativa	consume	pornografıá	semanal	o	diariamente.	

• •	Son	más	vulnerables	por	el	acceso	temprano	a	dispositivos	digitales.	

5. Principales consecuencias observadas 
• •	Salud	emocional:	culpa,	vergüenza,	aislamiento,	ansiedad	y	depresión.	

• •	Relaciones:	pérdida	de	conNianza,	dolor	emocional	y	daño	en	la	intimidad.	

• •	Espiritualidad:	sensación	de	doble	vida,	alejamiento	de	Dios	y	estancamiento	
espiritual.	



• •	Comunidad	de	fe:	falta	de	apoyo,	pocos	programas	de	restauración.	

Conclusión 
• La	pornografıá	afecta	hoy	a	más	del	50 %	de	los	creyentes.	

• Genera	impactos	serios	a	nivel	emocional,	espiritual	y	relacional.	

• La	iglesia	necesita	una	respuesta	bıb́lica,	compasiva	y	formativa.	

• Es	crucial	capacitar	lıd́eres	y	crear	espacios	seguros	de	restauración.	



Pornogra2a y Demonios: Una Trampa 
Espiritual que Destruye el Alma 
Dr.	David	Reynoso	

I. La pornograDa como puerta espiritual 

Proverbios 27:20 
El	Seol	y	el	Abadón	nunca	se	sacian;	ası	́los	ojos	del	hombre	nunca	están	satisfechos.	

El	deseo	carnal	nunca	se	sacia;	abrir	los	ojos	a	la	pornografıá	alimenta	la	insatisfacción	
continua.	

Mateo 5:28 
Pero	yo	os	digo	que	cualquiera	que	mira	a	una	mujer	para	codiciarla,	ya	adulteró	con	ella	en	
su	corazón.	

Jesús	eleva	la	ley	mostrando	que	el	deseo	en	el	corazón	ya	es	adulterio.	

Efesios 4:27 
Ni	deis	lugar	al	diablo.	

La	pornografıá	da	un	‘tópos’	(lugar	legal)	al	enemigo	para	operar	en	la	vida	del	creyente.	

San6ago 1:14-15 
Sino	que	cada	uno	es	tentado,	cuando	de	su	propia	concupiscencia	es	atraıd́o	y	seducido.	
Entonces	la	concupiscencia,	después	que	ha	concebido,	da	a	luz	el	pecado;	y	el	pecado,	
siendo	consumado,	da	a	luz	la	muerte.	

El	deseo	desordenado	no	tratado	lleva	al	pecado	y	este	a	la	muerte	espiritual.	

II. Pecado sexual y ac6vidad demoníaca 

1 Corin6os 6:15 
¿No	sabéis	que	vuestros	cuerpos	son	miembros	de	Cristo?	¿Quitaré,	pues,	los	miembros	de	
Cristo	y	los	haré	miembros	de	una	ramera?	¡De	ningún	modo!	

La	unión	sexual	ilıćita	compromete	espiritualmente	lo	que	pertenece	a	Cristo.	

1 Corin6os 10:20 
Antes	digo	que	lo	que	los	gentiles	sacriNican,	a	los	demonios	lo	sacriNican,	y	no	a	Dios;	y	no	
quiero	que	vosotros	os	hagáis	partıćipes	con	los	demonios.	



El	pecado	sexual	puede	convertirse	en	un	sacriNicio	espiritual	a	demonios.	

Leví6co 18:24-25 
No	os	contaminéis	con	ninguna	de	estas	cosas;	porque	en	todas	estas	cosas	se	han	
contaminado	las	naciones	que	yo	echo	de	delante	de	vosotros.	Y	la	tierra	fue	contaminada;	y	
yo	visité	su	maldad	sobre	ella,	y	la	tierra	vomitó	sus	moradores.	

Dios	ve	el	pecado	sexual	como	contaminación	espiritual	que	afecta	hasta	la	tierra.	

Efesios 5:11 
Y	no	participéis	en	las	obras	infructuosas	de	las	tinieblas,	sino	más	bien	reprendedlas.	

No	basta	evitar	el	mal,	hay	que	confrontarlo	con	la	verdad	de	Dios.	

III. Cómo operan los demonios con la pornograDa 

Hechos 19:19-20 
Asimismo	muchos	de	los	que	habıán	practicado	la	magia	trajeron	los	libros	y	los	quemaron	
delante	de	todos;	y	hecha	la	cuenta	de	su	precio,	hallaron	que	era	cincuenta	mil	piezas	de	
plata.	Ası	́crecıá	y	prevalecıá	poderosamente	la	palabra	del	Señor.	

Renunciar	a	objetos	y	prácticas	asociadas	a	lo	oculto	(como	la	pornografıá)	es	clave	para	la	
liberación.	

Marcos 5:2-5 
Y	cuando	salió	él	de	la	barca,	enseguida	vino	a	su	encuentro,	de	los	sepulcros,	un	hombre	
con	un	espıŕitu	inmundo,	que	tenıá	su	morada	en	los	sepulcros,	y	nadie	podıá	atarlo,	ni	aun	
con	cadenas.	Porque	muchas	veces	habıá	sido	atado	con	grillos	y	cadenas,	mas	las	cadenas	
habıán	sido	hechas	pedazos	por	él,	y	desmenuzados	los	grillos;	y	nadie	le	podıá	dominar.	Y	
siempre,	de	dıá	y	de	noche,	andaba	dando	voces	en	los	montes	y	en	los	sepulcros,	e	
hiriéndose	con	piedras.	

El	comportamiento	demonizado	puede	incluir	impulsos	sexuales	desordenados.	

Isaías 5:20 
¡Ay	de	los	que	a	lo	malo	dicen	bueno,	y	a	lo	bueno	malo;	que	hacen	de	la	luz	tinieblas,	y	de	
las	tinieblas	luz;	que	ponen	lo	amargo	por	dulce,	y	lo	dulce	por	amargo!	

El	enemigo	confunde	los	valores	morales,	llamando	bueno	lo	que	Dios	llama	pecado.	

2 Pedro 2:19 
Les	prometen	libertad,	y	son	ellos	mismos	esclavos	de	corrupción;	porque	el	que	es	vencido	
por	alguno	es	hecho	esclavo	del	que	lo	venció.	

La	pornografıá	promete	placer	pero	esclaviza	al	alma.	



IV. Liberación y restauración 

Juan 8:36 
Ası	́que,	si	el	Hijo	os	libertare,	seréis	verdaderamente	libres.	

Solo	Cristo	puede	liberar	verdaderamente	del	poder	del	pecado	y	de	las	cadenas	
demonıácas.	

Romanos 6:12-14 
No	reine,	pues,	el	pecado	en	vuestro	cuerpo	mortal,	de	modo	que	lo	obedezcáis	en	sus	
concupiscencias;	ni	tampoco	presentéis	vuestros	miembros	al	pecado	como	instrumentos	
de	iniquidad,	sino	presentaos	vosotros	mismos	a	Dios	como	vivos	de	entre	los	muertos,	y	
vuestros	miembros	a	Dios	como	instrumentos	de	justicia.	Porque	el	pecado	no	se	
enseñoreará	de	vosotros;	pues	no	estáis	bajo	la	ley,	sino	bajo	la	gracia.	

Hay	victoria	en	Cristo	para	vivir	libre	del	dominio	del	pecado.	

Salmo 119:9 
¿Con	qué	limpiará	el	joven	su	camino?	Con	guardar	tu	palabra.	

La	pureza	empieza	con	una	vida	arraigada	en	la	Palabra	de	Dios.	

2 Corin6os 10:4-5 
Porque	las	armas	de	nuestra	milicia	no	son	carnales,	sino	poderosas	en	Dios	para	la	
destrucción	de	fortalezas;	derribando	argumentos	y	toda	altivez	que	se	levanta	contra	el	
conocimiento	de	Dios,	y	llevando	cautivo	todo	pensamiento	a	la	obediencia	a	Cristo.	

El	creyente	tiene	armas	espirituales	para	destruir	pensamientos	impuros	y	ataduras	
mentales.	

Conclusión 

Efesios 6:10-12 
Por	lo	demás,	hermanos	mıós,	fortaleceos	en	el	Señor,	y	en	el	poder	de	su	fuerza.	Vestıós	de	
toda	la	armadura	de	Dios,	para	que	podáis	estar	Nirmes	contra	las	asechanzas	del	diablo.	
Porque	no	tenemos	lucha	contra	sangre	y	carne,	sino	contra	principados,	contra	potestades,	
contra	los	gobernadores	de	las	tinieblas	de	este	siglo,	contra	huestes	espirituales	de	maldad	
en	las	regiones	celestes.	

La	lucha	contra	la	pornografıá	no	es	solo	psicológica	o	moral,	es	espiritual.
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