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	 Los mensajes reco-
pilados en el primer vo-
lumen de Mensajes Homa, 
es una material de consul-
ta ideal para quienes re-
cién comienzan la práctica 
de los Fuegos Curativos 
HOMA, como así también 
para personas que ya tie-
nen experiencia. 

	
	 Bajo la guía de Shree Vasant, Máxima Auto-

ridad Mundial en la Ciencia de los Vedas, Juan 
ha sido entrenado desde 1987 para difundir la 
Terapia Homa gratuitamente en diversas culturas 
en Sudamérica, Europa, Asia y Oceanía. 
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REALICE AGNIHOTRA
 PURIFIQUE LA ATMÓSFERA
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	 Los Mensajes Homa de Juan se distribuyen 
periódicamente por redes sociales, e-mail y dife
rentes sistemas de comunicación para personas 
de habla hispana. Nos sirven como explicaciones 
acerca de  diferentes aspectos de la Terapia 
Homa, motivación, inspiración y dirección. 
	

	 En el año 2021, el colapso 
del clima es del todo evidente. Las 
informaciones nos indican acerca 
de más inundaciones, más sequías, 
más deshielos y muchos más terre-
motos.
	 Todo ello, se suma a enfer-
medades que asolan al mundo en-
tero.
	 Llega entonces la hora de 
vivir en familia con simples disci-
plinas. Esto ayuda a atravesar este 
momento con menos ansiedad, 
menos miedo y menos tensión.
	 Poder realizar los Fuegos 
Curativos de Salida y Puesta del 
Sol en familia calma la mente y 
crea una atmósfera donde la unión 
es palpable.
	 En estos tiempos de caos, 
emerge el Fuego Curativo Homa 
como una solución viable para la 
salud, la agricultura y la curación 
de la atmósfera.

Juan Ojeda S.M.

MENSAJES HOMA 
VOL. I

de Juan Ojeda S.M.



“Terapia Homa es una 
ciencia y quienes deseen 
experimentar con esta 
práctica en los ámbitos 
de la agricultura, me-
dicina o bienestar per-
sonal solo deben creer 
en su experiencia, esto 
nos hace ubicarnos en 
la posición de ser cada 
cual un científico.”
 
Extracto del libro Círculos 
de Salud Homa, de Juan 
Ojeda S.M.
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Beneficios de la Ceniza Curativa
 de AGNIHOTRA

AgnihotraAgnihotra es la base de  es la base de 
la la Terapia Homa, la Ciencia 
Védica de la bioenergía que 
tiene al Fuego como medio 
purificador y restaurador de 
la atmósfera, sintonizándolo 
con el biorritmo de la salida 
y la puesta del sol. Durante 
el proceso de Agnihotra se 
desarrolla una atmósfera 
extremadamente sanadora, 
cuyos efectos quedan im-
pregnados y contenidos en 
la ceniza resultante de este 
Fuego.

En la antigua ciencia de 
la vida, Ayurveda, se men-
ciona que el efecto sanador 
del fuego del Agnihotra que-
da alojado en la ceniza. En 
consecuencia su efecto que-
da disponible en forma de 
ceniza. Esta ceniza no puede 
ser comprada o vendida.

Los beneficios comproba-
dos de la utilización de la ceni-
za curativa de Agnihotra son 
muchos y aplicables tanto a la 
salud humana y animal, como 
también para la vida vegetal y 
de los recursos naturales de 
nuestro planeta.

Hay varias posibilidades de 
experimentar y dar uso a las 
cenizas curativas Homa, des-
de su uso simple como polvo 
fino, hasta combinándola con 
otras sustancias medicinales. 
En este último caso, es muy 
importante tener en cuenta 
que en la Terapia Homa se 
utilizan solo sustancias natu-
rales para realizar los fuegos, 
así que por favor haga lo mis-
mo en caso de realizar sus 
propias recetas con las ceni-
zas. El poder curativo de la 
ceniza curativa de Agnihotra 
es liberado al tomar contac-
to con otras sustancias na-
turales, potenciando además 
las cualidades medicinales 
propias de cada una de ellas, 
como hierbas o especias.



	 La ceniza en polvo también puede ser ingerida di-
luida en agua. Tomar media cucharada de té disuelta en 
agua tres veces por día, refuerza el sistema inmunológi-
co y desintoxica el organismo. De acuerdo a esta antigua 
Ciencia, ingerir esta ceniza es lo único que contrarresta 
la radioactividad. Por ese motivo también es recomen­
dable agregar una pizca de ceniza al agua que se utiliza 
para cocinar los alimentos, por ejemplo, para ayudar a 
neutralizar los efectos de la contaminación que puedan 
contener.

TERAPIA HOMA

SALUD PARA
 LA TIERRA

Las plantas son el ali­
mento del hombre. El reino 
vegetal sufre mucho debido 
a la contaminación de la at­
mósfera y el suelo. Nuestra 
alimentación así como los 
buenos hábitos, son nuestra 
principal medicina, previ­
niendo los desequilibrios que 
se manifiestan como enfer­
medades. Mantener la mente 
y nuestro organismo en ar­
monía es la mejor forma de 
tener salud. La alimentación 
es un punto vital a considerar 
si queremos lograr ese obje­
tivo.

CENIZA CURATIVA HOMA
CONTINUACIÓN

Ceniza de Agnihotra
	 La manera más sencilla y una de las más efectivas 
de usar la ceniza es en forma de polvo puro. Para obte-
ner un polvo fino y listo para ser usado, puede tamizar 
la ceniza de Agnihotra a través de un colador de plástico 
(evite el uso de utensillos metálicos para manipular las 
cenizas). Este polvo fino es la base para todos los reme-
dios que pueden prepararse. Pero es altamente eficaz 
con solo aplicarlo directamente como polvo sanador en 
heridas o cortadas sangrantes (interrumpe el sangrado), 
picaduras de insectos, heridas que supuran, moretones, 
eczemas, quemaduras, llagas, infecciones por hongos, y 
toda clase de irritaciones y problemas de la piel. Donde 
quiera que se coloque ceniza de Agnihotra, ella transmite 
energías sanadoras.

POLVO FINO DE CENIZA 
DE AGNIHOTRA

LA MANERA MÁS 
SENCILLA Y EFECTIVA 
DE USAR LA CENIZA 

CURATIVA

La ceniza curativa Homa, 
puede utilizarse entonces 
también para lograr obteber 
alimentos más sanos y nu­
tritivos, libres de químicos, 
si se utiliza agua con ceniza 
para regarlos, por ejemplo, 
incluso desde el momento de 
la siembra y germinación.

La ceniza medicinal Homa, 
en polvo o diluida en agua, 
es capaz de recuperar sue­
los desgastados, y de ayudar 
a sanar a nuestras plantas 
cuando sufren alguna afec­
ción o son víctimas de los in­
sectos.
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	 Desde el 13 de Mayo de este año, Marina Ca-
rrara y Érica Barbera,  de Buenos Aires, Argentina, 
voluntarias de Terapia Homa , han dado inicio ofi-
cialmente a dos Hogares de María. Esto se realizó 
con un Fuego Védico y procesos específicos ese 
día.
	 El Hogar de María es un lugar donde se obser-
va silencio siempre, el cuál, sólo es interrumpido 
por Mantras Védicos con Fuegos Curativos Homa.

HOGARES
 DE MARÍA

	 En los Hogares de María, cada 
jueves se mantiene una hora de Om 
Tyrambakam Homa para luego escu-
char el Ave María. 

	 Una atmósfera de esta naturale-
za, de silencio y mantras sanadores, 
cuando se sostiene en el tiempo, da 
alivio al planeta, y a quienes llegan 
allí.



HABLAN LOS VOLUNTARIOS 

“Para mí la Terapia Homa ha sido un reencuentro. Es 
comenzar a redescubrir el significado de la palabra 

Amor, y entonces día a día conectarme con mi entorno, 
y observar mi relación hacia el prójimo y mejorarla. Y 
observar mi relación con la tierra, las plantas, los ani-

males, los insectos, y mejorarla. Corregir y mejorar día 
a día. Eso me hace sentir una mejor persona. La fe, el 

amor y la confianza adentro mío, eso es Terapia Homa.”

Viviana Prochovsky, Villa la Angostura, Neuquén.

“Para mí Terapia Homa es un llamado 

a retomar el camino espiritual, a vivir en 

forma consciente, poner mucha atención 

en cada paso que se da.”

Raquel Perasi, Malargüe, Mendoza. 

“Hace aproximadamente tres años llegaron los Fue-
gos Homa a mi vida. La verdad es que aparte de las 
sanaciones físicas –que he tenido experiencias rea-

les–, me hace muy bien para aquietar la mente y estar 
presente, además de estar haciendo un servicio para 
el planeta Tierra, que es tan necesario en estos mo-

mentos, para tratar de arreglar todo lo que es el tema 
de cambios climáticos y todas esas cosas por el estilo, 

que están comprobadas científicamente.“

Hector Reviriego, San Martín de los Andes, Neuquén. 
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	 Usando los métodos de la tecnología orgánica Homa, se 
pueden rehabilitar suelos improductivos. Incluso, se puede re-
juvenecer aquellos suelos extremadamente tóxicos, por el uso 
de sustancias químicas en el cultivo de plantas agroindustriales.

	 Asimismo, el agricultuor dispondrá de semillas orgánicas. En 
general mejorará su calidad de vida. Debido a que con Homa sana y 
se purifica todo su ecosistema agrícola. Dentro de ella todos los sus-
tentadores de vida sanan. La atmósfera sana y se hace nutritiva, el 
suelo sana y se fertiliza, el agua se purifica y se hace nutritiva. Sana 
todo el reino de las plantas y en general toda criatura, incluyendo 
los animales y los seres humanos, debido a que se controla y erradi-
ca las plagas y enfermedades. Se da una buena captura de carbono.

	 Al usar fertilizantes químicos y pesticidas se va haciendo necesario 
aumentar las dosis y los grados de concentración o alterar las formu-
las empleadas en los cultivos a medida que transcurren los años. En-
tonces viene una etapa en la cual nada crece a menos que usted use 
los fertilizantes químicos y pesticidas. Si los utiliza arruinarán el suelo 
y el agua del subsuelo. Las substancias químicas nocivas penetran en 
el cuerpo cuando ingerimos alimentos cultivados bajo estas condicio-
nes. Luego, después de algunos años, no crecerá absolutamente nada 
y la tierra que en un tiempo fue fértil y produjo cosechas abundantes, 
tendrá que ser abandonada. Estas son algunas de las razones por las 
cuales varias comunidades comenzaron a pensar en la agricultura or-
gánica y en el control biológico de las plagas. Esto dio resultados por 
un tiempo, pero a medida que el contenido de polución existente en 
la atmósfera aumentó y las circunstancias se hicieron más complejas, 
los agricultores orgánicos se vieron enfrentados a terribles dificultades. 
Con el aumento de la dosis de la lluvia ácida, los 15 centímetros de 
tierra fértil que cubren la superficie de la Tierra, probablemente serán 
totalmente infértiles, de manera que nada crecerá en ellas. Nuestras 
vidas dependen de esos 15 centímetros. La Ciencia Védica de la Tera-
pia  Homa nos da la posibilidad de  contribuir a la sanación de los suelos.    

AGRICULTURA

HOMA


