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Mariela Alzatti de nacionali-
dad argentina y voluntaria de 
la Terapia Homa, autora del 
libro Despierta Antártica. 

REALICE AGNIHOTRA,                            REALICE AGNIHOTRA,                                                                                            
PURIFIQUE LA ATMÓSFERAPURIFIQUE LA ATMÓSFERA

    El 26 de Marzo de 2002 se 
realizó en el continente blan-
co un Fuego Védico espe-
cial. Shree Vasant, Heredero 
de la Tradición Guru de los 
Himalayas, pidió a Juan ir a 
la Antártica porque ciertos 
lugares deben ser activados.
El Fuego en el polo sur fue 
un Hito en la historia de la 
humanidad.

DESPIERTA ANTÁRTICA

Literatura Literatura 
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 Shree Vasant Paranjpe de 
Pune, India, ha sido el encarga-
do de llevar gratuitamente en-
tre todas las razas y entre todos 
los credos, la restauración de la 
Ciencia de la Terapia Homa. Esta 
tarea mundial, se ha entregado 
de manera gratuita y sin crear 
ningún tipo de organización. 
En la República Argentina, la 
Terapia Homa comenzó a es-
tablecerse a través de una red 
de voluntarios en el año 2018. 
Gracias a este servicio, más per-
sonas están obteniendo los benefi
cios  de los Fuegos Curativos Homa. 

Juan Ojeda S. M

NOTA
 DEL

 EDITOR

de Mariela Alzatti

Cumpliendo con esta tarea totalmente única de 
beneficio para la vida en el planeta entero, Juan llegó 
en aquella fecha, -que será recordada-, para encender 
un Fuego Védico muy antiguo, y específico. Junto a 
ese Fuego resonaron Mantras milenarios. A pesar de la 
magnitud de esta Tarea, hasta ahora todo ello se ha-
bía mantenido en un ámbito de privacidad, discreción 
y anonimato.    

Hoy “Despierta Antártica” nos da la posibilidad de 
acercarnos a ese acontecimiento extraordinario, y a es-
peciales aspectos del despliegue de este servicio plane-
tario que es la restauración de los Vedas a través de la 
Terapia Homa. 



La Ceniza Curativa Homa,
 una solución para tiempos de crisis

  El Agnihotra, que se realiza en una pirámide de cobre, consta de tres            
disciciplinas:

  a-Quemar en el fuego ciertas sustancias orgánicas
  b-Pronunciar un Mantra
  cHacer lo anterior en dos momentos específicos del día, correspondientes 

a uno de los ritmos circadium de la naturaleza; es decir, a la salida y a la puesta 
del sol de cada día. 

   Los efectos medicinales producidos por la vibración de ciertos metales, tales 
como el cobre y el oro, son de conocimiento de los científicos. Cuando determina-
das sustancias son quemadas en una pirámide hecha de cobre y, a la hora precisa 
se pronuncia un Mantra especial, se puede garantizar que ocurrirá un efecto es-
pecífico. El fuego piramidal de Agnihotra devuelve a la atmósfera capacidad para 
dar nutrición a las plantas, así como también a la vida humana y a los animales.

  Las radiaciones del sol, traen o llevan las energías que generan las condi-
ciones conducentes a un cambio antipolucionario. Calma al mundo.

  Al hacer Agnihotra el humo reúne las partículas contaminadas con ra-
diación dañina y, a un nivel muy sutil, neutraliza sus efectos. 

  Si el Agnihotra no es hecho a la hora exacta, no se obtienen los efectos 
sanadores para la atmósfera y las cenizas tampoco pueden retener las energías 
sanadoras que llegan a la Tierra en esos momentos especiales. 

  Los Mantras están en Sánscrito. El Sánscrito es la madre de todas las len-
guas indoeuropeas. 

  En todas partes hay vibraciones, donde hay vibración hay sonido. Si simpli-
ficamos al máximo, todo es vibración. Cuando cantamos los Mantras, los soni-
dos que son emitidos activan estas vibraciones especiales, lo que produce ciertos 
efectos en la atmósfera. Existen vibraciones para todo, por lo tanto cualquier cosa 
puede ser activada, controlada o cambiada a traves de Mantras. Los efectos vibra-
torios de los Mantras, son retenidos por la ceniza  de Agnihotra. 

Ungüento
HOMA

Se obtiene mezclando 
polvo de ceniza de Agniho-
tra con ghee (mantequilla 
de vaca sin sal clarifica-
da). El ghee es un excelente 
medio de transporte para 
llevar sustancias sutiles de 
sanación al exacto lugar de 
la enfermedad. Mezcle una 
parte de ceniza de Agnihotra 
con nueve partes de ghee. 
Hágalo según el peso. Se su-
giere el uso de utensillos de 
cerámica, plástico o madera 
para manipular la ceniza. La 
mezcla deberá quedar con 
una consistencia similar a la 
de tierra fértil. Eso es todo, 
así de sencillo. 

   El ungüento de Agniho-
tra es usado externamente 
para toda clase de proble-
mas de la piel, inflama-
ciones, eczemas, cicatrices, 
reseque dad en la piel, etc. 
Se usa internamente en ca-
sos de problemas cardíacos, 
problemas renales, etc. En 
estos casos por ejemplo se 
ingiere la ceniza y a la vez 
se aplica el ungüento exter-
namente sobre los órganos 
afectados, como el corazón 
o los riñones. 

CENIZA CENIZA 
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HOMAHOMA

En la antigua ciencia de la vida, 
Ayurveda, se menciona que el efec-
to sanador del Fuego del Agnihotra  
queda atrapado en la ceniza. Su efec-
to sanador queda contenido en ella, lo 
cual le otorga propiedades curativas 
únicas que sirven para preparar me-
dicinas caseras para la salud humana 
y animal, como también para sanar y 
regenerar el reino vegetal y las aguas 
del planeta. 



HABLANHABLAN        LOS  LOS    VOLUNTARIOSVOLUNTARIOS

    Para mí la Terapia Homa es volver a la Fuente.
Es experimentar los Principios Eternos  por la paz 
que siento al hacerla todos los días, al calmar mi 
mente, y también acercándome cada día un poco más 
al DAAN, al servicio desinteresado, que en realidad 
nos expande el amor y la conciencia, de a poco, que 

todos somos UNO.

                                                            Sylvie Yódice  
San Martín de los Andes, Neuquén, Argentina

Estamos alegres de que se vayan cumpliendo años de esta actividad 
curativa que tan bien le hace a la naturaleza y a nosotros mismos.

Hemos pasado por situaciones difíciles en la cual esta actividad el 
Agnihotra realmente realiza muy buenos logros en la gente, y yo puedo 
mostrarme como ejemplo.  La meditación y los fuegos, la verdad, han 

pacificado mi alma y mi espíritu.

Las actividades que estamos haciendo acá en Malargüe realmente 
me parecen significativas y buenas. Un nuevo ciclo, una nueva etapa de 

mejora y de crecimiento nos espera. Ojalá podamos estar a la altura.

Jorge Caviedes
Malargüe, Mendoza, Argentina

   El haber conocido esta Ciencia Védica me ha traído a mi vida 
mucha alegría, mucha paz, mucha armonía.

  La práctica de los Fuegos de la puesta y de salida del sol me 
reconfortan, me traen calma y paz en mi mente.

  Haber podido encontrar este camino, tanto de la práctica de 
los Fuegos como del servicio, me han conectado con parte de 

mi origen.

  Estoy eternamente agradecida, al haber encontrado este cono-
cimiento. 

Erica Barbera
Buenos Aires, Argentina

TERAPIA HOMATERAPIA HOMA



A G R I C U L T U R AA G R I C U L T U R A

HOMAHOMA  En la comunidad internacional se 
da una fuerte demanda por alimen-
tos orgánicos certificados. 
      Asimismo, el cultivo de alimen-
tos con producción orgánica en es-
tos tiempos actuales de gran con-
taminación, se da con un alto costo 
y pequeña escala, debido a la alta in-
cidencia de plagas y enfermedades 
en todos los cultivos. 
       Cuando se habla de a  gricultura 
orgánica, se foca liza en el uso de 
abonos orgánicos como compost, 
humus de lombriz, biol entre otros 
abonos orgánicos líquidos. Con 
esto solo estamos bio-fertilizan-
do al suelo. No estamos sanando a 
las plantas, menos al ecosistema. 

 Usando los métodos de la tec-
nología orgánica Homa, se puede 
rea lizar   agri cult ura metro cuadra-
do. En poca área se puede lograr 
gran producción de a limentos. Con 
cosechas sanas, abundantes y pre-
coces. El suelo se hace cada vez 
más fértil de cosecha a cosecha. El 
ci clo ve getativo de las plantas se 
acorta en más del 50%.
    Con producción permanente, 
haciéndose económicamente sos-
tenible y ecológicamente susten-
table. El desarrollo de la agricul-
tura orgánica Homa, hace que el 
agricultor tenga seguridad ali-
mentaria. 
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HOMA Malargüe
HOMA Villa la Angostura

  Ayudan a desintoxicar-
se de agentes contaminan-
tes incluida la radioacti-
vidad. El alimento Homa 
desarrolla en toda su es-
tructura un contenido al-
tamente nutricional. Los 
nutrientes e incluso sus-
tancias amortiguadoras 
que hacen que el alimen-
to tenga un PH óptimo 
se encuentran de manera 
equilibrada en el alimento 
Homa. Esto contribuye a 
prevenir y sanar muchas 
enfermedades. 

  Los alimentos que pro-
vienen de plantas logra-
das con agricultura orgá-
nica Homa, desarrollan 
frutos con mayor tamaño, 
peso, textura, color, aro-
ma. Tienen características 
especiales porque toda 
la energía de la planta se 
concentra en la produc-
ción. 

 Todos los alimentos 
Homa son vivos. Se in-
crementan sus propieda-
des nutricionales y medi-
cinales.

 Algunos alimentos de-
sarrollan cualidades nu-
tricionales y medicina-
les especiales cuando se 
cultivan en una atmósfe-
ra Homa, tales como la 
soya. Con Homa se incre-
menta el poder terapéuti-
co de las plantas. Estas 
se conservan mejor y por 
más tiempo. Las plantas 
se comportan como fue 
al principio de la creación. 

El alimento que provie-
ne de la agricultura orgá-
nica Homa, cuida nuestra 
salud. Esto se debe a sus 
valiosos principios nu-
tricionales y principios 
activos en general con-
tenidos en el alimento 
Homa. Estos fortalecen 
los sistemas homeostáti-
co, inmunólogico y re-
gulan el metabolismo.
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