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Come comunità umana dovremmo avere una sola priorità: la salute di 

nostra Madre Terra che è malata, sta morendo. Se la salute della Madre Terra 

non migliora, allora noi siamo a un punto di non ritorno. 

Se guardiamo dal punto di vista biologico, vediamo che quando 

gli ospiti iniziano ad essere in pericolo (noi siamo gli ospiti) inizia un 

meccanismo per eliminare gli ospiti stessi, e salvaguardare la sopravvivenza 

della Terra.  

Noi umani facciamo delle azioni molto pericolose per la Terra, siamo la 

vera minaccia per la sopravvivenza del pianeta. 

Il nostro comportamento verso la natura è schizoide: è normale 

danneggiare la Terra quasi fino alla sua estinzione? Bene, questo è ciò che 

abbiamo realizzato. 
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   La Terapia Homa è il termine tecnico che la scienza bioenergetica dei Veda 

da al processo di rimozione delle tossine dall’atmosfera attraverso l’azione 

del fuoco.Questo significa guarigione e purificazione dell’atmosfera con il 

fuoco come strumento. Ciò purifica l’atmosfera così da guarire anche 

noi. Questa è l’idea di base della Terapia Homa. Le parole “Guarire 

l’atmosfera” hanno ramificazioni diverse che non sono ancora state studiate 

dalla scienza moderna. 

La Terapia Homa rinnova i nutrienti che la contaminazione ruba al 

nostro ambiente. I cambiamenti molecolari di fissione e fusione degli atomi 

fa si che  gli elementi cambino la loro struttura atomica e loro peso. La rotazione 

degli elettroni e dei neutroni cambia la loro velocità. Potremo mostrare agli 

scienziati come la conoscenza della Terapia Homa può essere di grande 

profitto in diverse aree. (1) 

(1)    “Terapia Homa nostra ultima opportunità” di Shree Vasant 

V. Paranjpe 
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       La Terapia Homa è una scienza e chi desidera sperimentare questa pratica 

nell'agricoltura, nella medicina o nel benessere personale deve avere fiducia 

nella sua esperienza mettendosi nella posizione di essere anch’esso uno 

scienziato. La pratica della terapia Homa ci aiuta ad essere più sensibili con la 

Terra. La pratica della Terapia Homa ci allinea ad avere uno stile di vita più 

rispettoso dell'ecologia e dell'ambiente. 

Con la Terapia Homa migliora la qualità dell'atmosfera. In questa 

maniera possiamo avere aria più pura. Respirando questa potente fonte di 

energia ci aiuta a rinforzarci, a migliorare il nostro stato di salute e a rinforzare 

il nostro sistema immunitario. 

Quando una persona è sana, questa terapia aiuta a mantenere un buon 

stato di salute mentre quando una persona è malata facilita la guarigione. La 

terapia Homa può essere fatta a casa, al lavoro o in qualunque altra parte ci 

troviamo. 

La Terapia Homa è una scienza perfetta. È  semplice da praticare e 

ha enormi vantaggi. 

Credi solo in ciò che sperimenti di persona. Puoi, per esempio, 

praticare Terapia Homa per quattro settimane  e poi decidere se questa tecnica 

ti aiuta oppure no.  Il costo è trascurabile e offre così tanti vantaggi. 

L'uso del fuoco in molte antiche civiltà era sbagliato. Ai tempi di Gesù si 

sacrificavano gli animali sui sacri altari, pratica pagana chiaramente, che tra 

l'altro ha portato l'umanità di quel tempo verso una nuova direzione. 

Con la Terapia Homa possiamo restaurare un uso corretto del fuoco per 

purificare e guarire. 
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Riunirsi 

 

Ancestralmente le persone si riunivano per praticare guarigioni di 

gruppo. 

La  forza di gruppo aiuta a restare nella via  e sostenere le più nobili 

aspirazioni di ognuno. 

Quando restiamo fedeli ad una pratica di gruppo, l'individualismo cede 

alla trasformativa esperienza del “noi”. Questo migliora completamente la 

società. 

Per esempio, se una persona desidera essere un artista, dovrebbe 

associarsi con altri artisti, cercare di associarsi con delle persone che cercano la 

stessa cosa. La stessa cosa, se una persona desidera ottenere la saluta, mantenere 

la salute, guarire il pianeta; dovrebbe riunirsi periodicamente con persone che 

stanno facendo pratiche che migliorano queste aree. 

I circoli  di salute Homa non sono riunioni per “adorare” qualcuno né 

qualcosa, l'unico obiettivo è quello di usare gli strumenti della scienza 

Vedica per disintossicare l'atmosfera. 

Le persone in pratiche di guarigione, potenziano gli effetti benefici verso 

sé stesse  e il loro intorno. 
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CERCHIO DI SALUTE HOMA 

 

Un cerchio  di salute Homa è la possibilità concreta di aiutare e guarire 

il nostro pianeta attraverso il fuoco curativo Homa. 

Un cerchio  di salute Homa, è un momento settimanale, dove vanno 

persone che professano diversi credi, religioni o filosofie e che sentono l'utilità 

e l'urgenza di guarire il pianeta. 

L'idea di base sarebbe fare queste riunioni una volta alla settimana alla 

stessa ora, mantenendo acceso il fuoco minimo per un'ora mentre si canta 

il  mantra Om tryambakam homa. 

Idealmente, nel luogo dove si tiene il cerchio di salute Homa, il fuoco di 

base della Terapia Homa dovrebbe essere fatto regolarmente, Agnihotra 

all'alba e al tramonto, le cui ceneri sono altamente curative per la salute umana. 

Il cerchio di salute Homa è una pratica molto semplice, l'ora del fuoco 

viene mantenuta e si suggerisce di fare canti devozionali, l'allegria nel cantare 

uniti ispira e motiverà gli altri ad unirsi a questa allegria. 

Quando cantiamo è come se pregassimo, così lo dovremmo fare 

frequentemente. 

Quando termina l'ora del fuoco curativo, sostenuta dal mantra, e dopo 

aver cantato canti devozionali la gente va a casa. 

Non ci sono discorsi. Non c'è intelletto.  Non c'è filosofia.  Non rimane 

altro che  il fuoco curativo e i canti devozionali. Non è necessario aggiungere 

altro. 

Possono assistere tutte le persone che lo desiderano, dai bambini agli 

anziani. Non esiste nessuna restrizione a riguardo. 

Le persone malate possono essere invitate perché siano presenti in questa 

ora. 
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Un Cerchio di salute Homa non è una religione, è un momento di 

guarigione con un metodo di salute efficace. 

Se una persona è malata deve consultare il suo medico di fiducia o uno 

specialista. Tuttavia, allo stesso tempo partecipando regolarmente a questi 

incontri può rinforzare la propria salute e il sistema immunitario. Può fare molto 

per la sua salute assistendo regolarmente ai Cerchi di salute Homa. 

Gli scienziati sono molto entusiasti di poter confermare con le loro 

ricerche di come le cellule del corpo rispondono alla luce e in che maniera si 

può migliorare la salute grazie all'uso della luce, del suono, e 

della risonanza. Allora impregnamo il pianeta  con  vibrazioni di amore, verità 

e fuochi guaritori Homa. 

 

(Le donne durante il periodo del ciclo mestruale si astengono dal partecipare al 

cerchio di salute. Il flusso mestruale è un grande aiuto della Natura per eliminare 

impurità e tossine dal corpo femminile, quindi, queste tossine non dovrebbero 

stare in contatto con l'atmosfera dei fuochi curativi Homa.  Una volta terminato 

totalmente il periodo mestruale, possono assistere normalmente) 
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“OM TRYAMBAKAM HOMA” 

 

 

 

Questo è il fuoco Homa curativo che si fa nei cerchi di salute Homa; 

Qui si canta solo un mantra; dopo la parola SUAJA si aggiunge una 

goccia di ghee (burro chiarificato) al fuoco, si ripete il mantra e si aggiunge, di 

nuovo, una goccia di ghee dopo la parola SUAJA. Le ceneri di questo fuoco 

sono utilizzate nell'agricoltura. 

Ci sono migliaia di persone in tutti i continenti che praticano 

questo HOMA regolarmente per 15 minuti nella loro a casa alle 9 di sera. 

Esistono centinaia di centri negli Stati Uniti, in Europa, Asia, Africa, e 

Australia dove si mantiene il fuoco Homa acceso per tante ore al giorno. 

Se si tiene acceso il fuoco per 24 ore l'effetto guaritore è potente. Le 

persone possono fare dei turni di un'ora ognuno, qualcuno, a volte si siede per 

due o tre ore consecutive. Se gli scienziati osservassero questo fenomeno, 

potrebbero confermare il forte campo magnetico che si forma sul  posto. Questo 

campo è prodotto dall'Homa e ha un l’effetto diretto sul clima. Questo può 

essere facilmente comprovato proprio come è scritto nei testi antichi. 

Nel caso dell'agricoltura Homa,  il mantra “OM TRYAMBAKAM 

HOMA” si fa per quattro ore di seguito e le persone fanno turni per curare il 

fuoco. Quando una persona nuova si siede davanti a questo fuoco per 15 minuti, 

sperimentando il suo effetto curativo, la prossima volta vorrà sedersi per più 

tempo. 
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Come già abbiamo detto questo Homa può essere fatto nei posti dove 

si pratica regolarmente il fuoco di Agnihotra Homa. 

Se ci sono abbastanza persone si può praticare il mantra OM 

TRYAMBAKAM HOMA per 24 ore nei giorni di luna piena e di luna nuova, 

visto che questi giorni sono molto speciali e hanno un grande impatto sulla 

mente e sul regno vegetale. Le fasi o cicli della luna hanno una grande influenza 

sulla mente umana, da lì viene la parola “lunatico” che significa pazzo. 

I mantra sono vibrazioni. Dove ci sono vibrazioni ci sono anche suoni. 

Cantando i mantra, i suoni attivano vibrazioni speciali che creano una certa 

atmosfera di effetto, ed è lì che si hanno gli effetti desiderati e i risultati. 
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Mantra  

OM TRYAMBAKAM HOMA  

per i cerchi di salute 

 

 

Om Tryambakam Yajamahe 

Sugandhim Pushti vardhanam 

Urvaru Kamiva Bandhanan 

Mrityor Mukshiya Maamritat 

Suajá 
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 Sarebbe ottimo riportare l'attenzione alle guarigioni vibrazionali fatte 

con mantra speciali e con i fuochi. La terapia del suono sarà 

amministrata dai professionisti della Terapia Homa. Stiamo dando 

conoscenze pratiche per un periodo molto difficile e duro per il mondo. 

La gente cercherà metodi per coltivare alimenti. 

 L'atmosfera nella quale viviamo determina la nostra salute fisica e mentale. 

Questi antichi fuochi Vedici possono trasformare la 

terra improduttiva in terra  fertile per poter coltivare e nutrire la moltitudine 

che soffre di fame a causa della mancanza di cibo e di fonti contaminate. 

 

 Shree Vasant Paranjpe 
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 Applicazioni della Terapia Homa. 

 Questa conoscenza Vedica può essere applicata in diverse aree.  La seguente è 

una lista illustrativa e non esaustiva. 

In psicoterapia: 

Elimina lo stress e la tensione mentale. 

Purifica un'area di schemi di pensieri negativi, che dominano la 

mente. 

 Stabilisce in un' area un focus positivo caratterizzato dall’amore 

Diminuisce l'ira  e le abitudini autodistruttive 

Sveglia  la motivazione per  liberarsi dalle droghe, alcol e da altre 

abitudini autodistruttive. 

         

Nell'agricoltura: 

Propone la coltivazione di verdure e frutta, cereali ed altro senza 

utilizzare fertilizzanti chimici: insetticidi, pesticidi, erbicidi. 

Permette che in una piccola area di terreno si possano coltivare più 

alimenti introducendo tecniche microclimatiche che diventano 

auto operative secondo le fasi del sole della luna e dei fuochi 

Homa. 

Nell'ambiente: 

Purifica l'aria che respiriamo eliminando tossine dall'atmosfera. 

Purifica l'acqua contaminata. 
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Semina le nuvole in maniera tale che precipitino piogge nutrienti. 

Yajnyas specifici  si possono realizzare per restaurare il filtro di 

ozono contaminato dalla contaminazione. 

Nella medicina: 

Ha caratteristiche medicinali per essere umani e animali. 

La cenere dei fuochi Homa fatti all'alba e al tramonto del sole 

chiamata – Agnihotra- è utilizzata per prevenire e guarire malattie 

come già stabilito nella medicina Ayurveda. 

Neutralizza gli effetti  prodotti nel corpo all'ingerimento di 

alimenti radioattivi. 
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