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	  “Existe una unidad sub­
yacente a toda vida. Esto signi­
fica que todo está conectado con 
todo. Por lo tanto la práctica del  
Ahimsa, de no ser violentos, nos 
va a ubicar en una actitud de amor 
hacia todos. Primero tenemos que 
reconocer la Unidad de la Vida 
que subyace en todo. Y luego te­
nemos que moldear nuestra con­
ducta de acuerdo a ello. Ahimsa, 
la no violencia, significa Amar al 
Prójimo como a Uno mismo.
	 Si vamos a la sabiduría más 
antigua, los Vedas, encontrare­
mos que la no violencia, el Ahim­
sa, se denominaba ‘Virtud Inte­
gral’.”

De la Ilusión a la Verdad   
7 días con Juan Ojeda S.M.



  “Cada día, cada nuevo amanecer, 
cuando sale el sol, en todas partes del 
planeta, millones de pájaros cantan. 
Lo hacen exacto cuando sale el sol. 
No es una respuesta: es dejar que lo 
que está ocurriendo se transforme en 
una experiencia de unidad con el mo­
vimiento del sol y del planeta, y, más 
allá, con el movimiento vivo y siempre 
presente de la Creación. 

Los pájaros no preguntan qué está 
ocurriendo, ellos no cuestionan, no 
analizan,  ellos  vibran   con   lo   que 
ocurre a la salida del sol y entonces 
cantan. Su canto es UNIDAD plena.

Ahora, algunas personas del mun­
do están entrando en ese mismo ni­
vel. Están cantando al igual que los 
pájaros, están vibrando con un mo­
vimiento que es el movimiento vivo 
de la misma Creación, su canción es 
ésta: SURYAYA SUAHA”

Juan Ojeda S.M.
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La Terapia Homa es una ciencia mile­
naria que se basa en el encendido de fue­
gos específicamente ejecutados para lo­
grar determinados resultados. El objetivo 
principal es el de purificar la atmósfera. 
Los fuegos básicos y principales de la Te­
rapia Homa son los Agnihotra, que se 
realizan sintonizados con el biorritmo de 
la salida y la puesta del sol del lugar en 
el que se encienden. Estos fuegos ances­
trales son una tecnología muy avanzada 
que logra generar efectos regenerativos y 
curativos muy poderosos tanto para la at­
mósfera y el medio ambiente, como para 
la mente humana, si se realizan correcta­
mente. 

La Ciencia de los Fuegos Curativos 
Homa proviene de los Vedas, que son 
una compilación de textos que contienen 
el conocimiento más antiguo que posee 
la humanidad, y que fue revelado direc­
tamente a un pequeño grupo de santos o 
sabios, quienes lo plasmaron por escrito. 
Están escritos en Sánscrito, y abarcan to­
das las ramas de las ciencias que la hu­
manidad necesita desarrollar y practicar 
para vivir de manera armónica en el pla­
neta y para su evolución espiritual. 

El conocimiento de los Fuegos Curativos 
Homa fue resucitado para poder ser entregado 
a la humanidad en este tiempo tan complejo 
de cambios masivos y planetarios, como una 
ayuda que aporta soluciones para atravesarlos. 

El Agnihotra, capta y concentra las ener­
gías de los momentos en que los rayos del 
sol, es decir, todas las electricidades, éteres 
y energías sutiles que provienen de él, llegan 
a nuestro planeta al amanecer y se retiran en 
el momento de lo que llamamos la puesta del 
sol. Estas energías sustentadoras de la vida, 
combinadas con los demás componentes or­
gánicos que se queman en el Fuego, más las 
vibraciones de un Mantra que se entona en el 
momento preciso, generan un campo de tipo 
magnético particular, cuyos efectos únicos 
son los resultados de transmutación, purifica­
ción y sanación de la atmósfera. La forma y 
materiales de la pirámide en la que se realiza 
el Fuego también cumplen un rol importan­
te en la generación de este campo de energía 
curativa y en cómo es dirigida luego hacia la 
atmósfera y a la persona que lo realiza. Sin 
embargo el efecto curativo de Agnihotra no 
es posible si no lo realizamos en ese segundo 
exacto de salida y puesta del sol, cuando ocu­
rre ese especial movimiento con la energía del 
Sol, porque estaría faltando este componente 
fundamental del Agnihotra para lograr la pu­
rificación. 

La ceniza resultante del Agnihotra contiene 
las energías curativas generadas por el Fuego, 
que luego quedan alojadas en ella. Del mismo 
modo, si el Agnihotra no se hace en el momen-

TerapiaTerapia
HOMAHOMA



LA IMPORTANCIA DE SOSTENER FUEGOS CURATIVOS HOMA HOY
 EN TODO EL MUNDO

Las sociedades humanas y sus sistemas, en su mayoría, se convirtieron en un gene­
rador constante de contaminación atmosférica y medioambiental, como también de 
estrés, violencia, decadencia, destrucción. Y podemos ayudar a aminorar todos esos 
efectos a través de la práctica de los Fuegos Curativos Homa, como así también al­
gunas de las causas. 

Cada vez nos vemos más expuestos a radiaciones nocivas para la vida y la salud,  
esto sin contar los posibles desastres que podrían ocasionarse como resultado de toda 
la actividad en torno a la experimentación con la energía nuclear. Agnihotra nos pro­
tege de la radiación, tanto la atmósfera que se crea donde se lo enciende con regula­
ridad, como el humo y las cenizas, que tienen la capacidad de nuetralizar la radiación 
y radiactividad. 

 Estamos viviendo tiempos de mucha inestabilidad y cambios, durante los que si 
colapsan los sistemas bajo los cuales hemos aprendido a vivir, vamos a necesitar ayu­
das para sostenernos mientras se cree algo nuevo; sostenernos en todos los niveles y 
aspectos (material, mental, espiritual) y la Terapia Homa nos provee de esa ayuda, 
con herramientas que se aplican a las áreas fundamentales de nuestra existencia. 

Vivimos un momento único en que los seres humanos en el planeta tenemos la po­
sibilidad de avanzar espiritualmente, y entregarnos a la práctica de los Fuegos Curati­
vos Homa es una posibilidad sin igual de servir a nuestro planeta y a todos los seres, 
que nos puede ayudar a cada uno a en nuestro camino de evolución espiritual.  

Los seres humanos somos la única especie del planeta capaz de realizar los Fuegos 
Curativos Homa, una planta por sí misma no puede hacerlo, tampoco un animal. Pero 
sí nosotros, y con ello hacer bien a los seres de todos los reinos y a nosotros mismos. 
Es una oportunidad única que tenemos en nuestras manos de reparar parte del daño 
que como humanidad hemos causado en nuestro planeta y devolver a nuestra Madre 
Tierra Amor y Salud, luego de siglos de haber tomado de ella tan descuidadamente.

Mariela Alzatti

to exacto, las cenizas tampoco van a contener 
esas propiedades de sanación.
 Las Cenizas Curativas de Agnihotra son la 
base de diversos biopreparados que se aplican 
como medicinas en la salud humana y animal, 
en la regeneración de suelos agotados, para 
enfermedades de plantas y la erradicación de 
plagas. También para purificar cursos de agua. 
La Ceniza de Agnihotra transfiere sus propie­
dades de sanación y purificación a todo lo que 
entra en contacto con ella.

Mariela Alzatti



Las granjas Homa son granjas 
orgánicas y ecológicas, donde 
se practica el sistema de Terapia 
Agrícola Homa para los cultivos. 
Este sistema se basa en la prác­
tica sostenida y constante del 
Agnihotra, como también de otros 
Fuegos Curativos Homa, relacio­
nados con diferentes biorritmos 
y ciclos de la naturaleza, como el 
ciclo lunar por ejemplo. 
Pero no se trata únicamente 

de agricultura. La práctica de los 
Fuegos Curativos Homa, convier­
te a estos sitios en puntos de Luz, 
donde la atmósfera que se gene­
ra no sólo beneficia a los cultivos, 
sino a todo el medioambiente y 
seres vivos del lugar. En las gran­
jas Homa se activan sistemas lla­
mados “Puntos de Resonancia”, 
que potencian exponencialmente 
los efectos beneficiosos de los 
Fuegos Curativos Homa y su ra­
dio de acción. Por eso son sitios 
de total sanación, que serán re­
fugios donde pueda hallarse paz 
para las mentes en esa atmósfera 
curativa, donde las condiciones se 
mantengan favorables para el de­
sarrollo de la vida, del ecosistema, 
ante las condiciones climáticas 
extremas que como vemos se van 
acentuando en el planeta. Donde 
podamos reeducarnos en base a 
los conocimientos ancestrales so­
bre cómo vivir en armonía con la 
Naturaleza y sobre nuestro desa­
rrollo personal y espiritual. Serán 
modelos a seguir, una guía para 
las futuras generaciones. 

“Las granjas Homa darán alivio. Serán decisivas.”

“Las Granjas Homa serán células de salud que sanarán 
físicamente este planeta si se hacen las cosas de manera 
correcta y como se les está indicando. 
La Milenaria Herencia de Sagrados Yoguis de los Hima­

layas ahora es compartida entre y para todos por quienes 
han sido seleccionados como instrumentos de esta tarea. 
El planeta no podrá ser ayudado por métodos huma­

nos. Ahora hay algunas ayudas de otro tipo operando. Les 
pedimos a todos que entren más y más en Humildad.”

“Hay que comprender que, bajo un Punto de Resonan­
cia HOMA, a la vez que todo lo vegetal recibe beneficios, 
también todo lo vegetal reacciona frente a los fuegos 
HOMA y retribuye con salud hacia todo el lugar, esto sólo 
ocurre en una granja HOMA donde los fuegos son lleva­
dos a cabo de la manera adecuada. Por esto, los cultivos 
HOMA son tan eficientes, y cuando es así, se crea una 
atmósfera que se retroalimenta a sí misma, produciendo 
sanación de un tipo muy tangible, medible y comproba­
ble”. 

“Por ejemplo, en una granja Homa, si se mantienen cua­
tro horas diarias de Fuego Homa, ello crea una atmósfera 
altamente curativa, por lo tanto algunas enfermedades 
tienden a ceder en esa atmósfera, con solo estar en esa 
atmósfera.” 

“La creación de granjas Homa, la aplicación de la ceni­
za curativa Homa en salud, lo que se crea en la mente y la 
naturaleza con cada Fuego de la Salida y de la Puesta del 
Sol es ARMONÍA. Estamos trabajando para ello. 
Este, es un tipo de conocimiento muy alto. Se restaura 

por medio de Gurús de los Himalayas para todas las razas 
y credos. “

extraído del libro Mensajes Homa vol. I de Juan Ojeda S.M.
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y Puesta del Sol ,que se hi­
cieron parte de nuestra ruti­
na diaria.

Hacer este servicio de pu­
rificación hacia la atmósfe­
ra y hacia nosotras nos llenó 
de alegría y de entusiasmo. 
Nos fuimos interiorizando 
más sobre los beneficios 
medicinales de las cenizas 
de los Agnihotra. 

Al tiempo comenzamos 
a participar de Los Fuegos  
Curativos Om Tryambakam 
Homa de Larga duración 
como servicio planetario. Y 
percibimos la atmósfera de 
armonía que se generaba en 
el lugar donde lo hacíamos.
Cobraron mucha más fuer­
zas nuestras ganas de en­
contrar Nuestro Refugio. 
Como sugerencia De Juan 
Ojeda buscamos una tierra 
que esté lejos del mar.  Re­
corrimos lugares fríos, tem­
plados, lejos, cerca.

LA PRIMERA 
GRANJA HOMA 

EN
 ARGENTINA

La primera Granja Homa de 
Argentina es hoy un proyecto 
concreto que ya está en mar­
cha. Estará en Córdoba y se 
llamará “El Refugio”.  

En la década de los noven­
ta el Maestro Shree Vasant 
Paranjpe estuvo en Argentina. 
Juan viajó junto a él, y estuvie­
ron en Buenos Aires y en Cór­
doba, donde realizaron proce­
sos védicos de más de cuatro 
horas de duración, dando ini­
cio así al Servicio Homa para 
nuestro país. No es casualidad 
que hoy comiencen a verse fru­
tos de aquella semilla sembra­
da. Y es en las sierras cordo­
besas donde nacerá la primera 
Granja Homa del país. 

Son mujeres quienes han 
dado los pasos decididos para 
dar a luz a este proyecto, y esto 
tampoco es casual. Según pa­
labras de Juan, “Cuando se 
escriba la historia de nuestro 
servicio en Argentina, se ten-
drá que decir que los Fuegos 
Homa fueron comenzados por 
mujeres. Han sido mujeres 
quienes han comenzado este 
trabajo. Esto es totalmente sig-
nificativo. Las mujeres van a 
liderar grandes cosas funda-
mentales en el mundo ahora.”

Gracias a Marina Carra­
ra, Ángeles Carrara, Catali­
na Pruneda, y al apoyo de sus 
familias, será una realidad en 
Argentina la creación de la 
primera Granja Homa, foco de 
Luz y salud para bien de todos. 

Marina y Angeles Carrara

“El Sueño de vivir en algún 
lugar  lejos de la ciudad y ro­
deadas de naturaleza es desde 
siempre.

A medida que pasaban los 
años ese sueño se hacía más 
fuerte, como que alguna fuer­
za interior lo estuviera empu­
jando. 

Un Refugio, un lugar don­
de se Honrara y respetara a la 
Madre Tierra. Y a todo lo que 
de ella viniera.

Poder contemplar los ani­
males, los árboles, la lluvia,  
el viento, las estrellas, la luna 
y el Sol. Un lugar especial 
para Vivir, recibir familia y 
amigos.

Conocimos los Sagrados 
Fuegos Curativos Homa y 
a Juan Ojeda San Martín a 
través de Susana Alvarez en 
Buenos Aires. Desde ahí co­
menzamos con la práctica de 
los Agnihotra de la Salida 

EL REFUGIOEL REFUGIO



Finalmente encontramos un campo en 
Córdoba, en La Cumbre, Cruz Chica. Tu­
vimos que ir a visitarlo algunas veces 
porque la mente nos decía que era com­
plicada la ubicación, y el tamaño más 
grande de lo que habíamos planeado, 
pero nuestro corazón nos decía que ése 
era el lugar… Se sumó Catalina al pro­
yecto, y ganó el corazón! Concretamos la 
compra del campo.

Marina Carrara y Catalina Pruneda

Sebastián Pruneda y Marina Carrara

Estamos muy agradecidas a Juan por 
guiarnos y acompañarnos en este Proyec­
to tan Valioso para nosotras. Queremos 
construir La Granja Homa en El Refugio 
cultivar nuestros propios alimentos , nos 
da mucha responsabilidad e ilusión nos 
sentimos acompañadas y bendecidas.”

Ángeles, Marina y Catalina



 EXPERIENCIAS DE RECUPERACIÓN CON LAS 
CENIZAS CURATIVAS DE AGNIHOTRA

Claudia Espinoza
Villa la Angostura, 

Neuquén

“Mi nombre es Claudia Es­
pinoza, soy de Villa La An­
gostura, provincia de Neu­
quén, tengo 40 años de edad.

 Hace unos meses estu­
ve complicada con el ner­
vio ciático, ya que no podía 
agacharme y si lo hacía era 
con dificultad. Tampoco po­
día caminar bien, ya que me 
daba como un ardor en la 
parte trasera del muslo.

 Tengo una amiga que 
practica la Terapia Homa, 
y que al ver como estaba, 
me ofreció Cenizas Curati­
vas Homa. Así conocí esta 
terapia y gracias a ella pude 
de una manera natural recu­
perarme. La utilicé frotando 
cenizas en la zona dolorida,  
y tomando baños con ceniza 
diluida en el agua; esto hizo 
que se alivie el dolor y en al­
gunos días pude volver a la 
normalidad y hacer mis ac­
tividades cotidianas de ma­
nera normal. Anteriormente 
a este episodio, había tenido  
otro, en el que el tratamiento

fue con inyectables, acompa­
ñado de medicación vía oral, 
lo que además me llevó mu­
cho más tiempo de recupera­
ción. 

En algunas ocasiones, ahora 
también utilizo la Ceniza Cu­
rativa de Agnihotra para la 
piel cuando tengo alguna re­
acción alérgica, y resulta muy 
buena, ya que al colocarla o 
hacer baños, deja de picar, se 
va desinflamando y hace que 
la piel quede suave.”

HOMA Literatura
HOMA Buenos Aires
HOMA San Martín de los Andes 

HOMA Malargüe
HOMA Villa la Angostura
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