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	  “Mucho antes de que el agujero 
de ozono tomara un preocupante papel 
protagónico dentro de los temas de in-
terés mundial, Shree Vasant en el año 
1976 había mencionado en un artículo 
publicado en Satsang, boletín mensual, 
que si se realizaban Yajnyas en la zona 
del Estrecho de Magallanes, el punto 
más austral del continente Americano en 
Chile, ocurriría una restauración pau-
latina de la capa de ozono. Esto, sería 
posible gracias a un “impulso pránico”. 
Se deberían realizar muchos fuegos para 
lograr dicho efecto. 
	 En junio de 1987, mismo año en 
que los gobiernos intentaban buscar al-
ternativas para revertir el daño provo-
cado, Shree Vasant hacía hincapié en lo 
que hacía años había venido diciendo, 
acerca de una energía especial que de-
bía ser activada en la Antártica; ello ten-
dría un efecto reparador desde el punto 
de vista de la Ciencia Védica de los fue-
gos Homa. ”

 del libro “Despierta Antártica”,
 de Mariela Alzatti

D E S P I E R T A
A N T Á RT I C A
El  26  de  marzo  de  2002 ocurr ió  en  e l  cont inente  b lanco

un Hi to  en  la  His tor ia  de  la  Humanidad.

MARIELA ALZATTI

MARIELA ALZATTI, de nacionalidad Argentina, desde muy temprana 
edad sintió la necesidad del desarrollo interior. Esto, se comenzó a 
manifestar primero en su especial conexión con la naturaleza –y, como ella 
ha mencionado–, su búsqueda tuvo un compañero sutil: el fuego. Frente a 
él, a fogatas de troncos que ardían, Mariela solía vivir intensamente 
procesos internos que la llevaron a comprender cada vez más cosas de su 
sentir espiritual. También, desde muy pequeña, Jesús ha ocupado un lugar 
principal en su vida, de forma natural e innata.

Ya de adolescente, sintió atracción por las culturas espirituales y 
filosofías más antiguas del planeta. En esa etapa, se encontrará con un libro 
especial que le hará comprender que su vida estaría ligada por siempre con 
las montañas sagradas de Perú, ese libro fue “Y el Anciano Habló”, de 
Antón Ponce de León Paiva.

El 2 de Febrero de 2019, estando en la Patagonia Argentina, en 
Bariloche, a poco de viajar nuevamente a Perú para establecerse allí, 
Mariela conocería casualmente la Terapia Homa y, en solo horas, su 
conocimiento de las tradiciones Andinas la llevó a recibir y comprender la 
Tradición Guru de los Himalayas, el resultado: “Despierta Antártica”. La 
creación de este libro que narra un hito histórico para la Humanidad 
ocurrido en el continente blanco.
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“Shree Vasant, de Pune India, 
llevó el Fuego Curativo Homa 
a todo el mundo. Junto a él, a 
comienzos de la década de los 
90, estuvimos dos días en Bue­
nos Aires, luego fuimos a Córdo­
ba, en ambos lugares se hicie­
ron especiales  fuegos curativos 
Védicos, esto sería un paso de 
inicio para este país.
Cuando se escriba la historia 

de nuestro servicio en Argentina, 
se tendrá que decir que los Fue­
gos Homa fueron comenzados 
por mujeres. Han sido mujeres 
quienes han comenzado este 
trabajo. Esto es totalmente sig­
nificativo. Las mujeres van a li­
derar grandes cosas fundamen­
tales en el mundo ahora.”

Juan Ojeda S.M.

NOTA DEL EDITOR Literatura Literatura 
HOMAHOMA



USOS DE LA CENIZA CURATIVA HOMA            “Cuando se practica 
el Agnihotra el humo reúne 
partículas de radiación dañi­
na en la atmósfera y a un ni­
vel muy sutil, neutraliza sus 
efectos radioactivos. Nada se 
destruye, simplemente se cam­
bia. Cuando arde el fuego de 
Agnihotra, no es solamente 
la energía del fuego, sino 
que además se crean energías 
sutiles por los ritmos y Man­
tras. Estas energías son genera­
das o lanzadas hacia la atmós­
fera por el fuego. La pirámide 
es el generador de poder, el 
fuego es la turbina. Además, 
considerando las cualidades 
de los materiales quemados, 
se produce el efecto completo 
de este HOMA sanador. Mu­
cha energía de sanación emana 
de la pirámide de Agnihotra. 
Un campo de energía áurica 
es creado alrededor de todos 
los seres vivos próximos a la 
pirámide. De esta manera, hu­
manos, animales y vegetales 
se vuelven más resistentes a 
la enfermedad. Cuando las lla­
mas del fuego de Agnihotra 
se extinguen, el campo áurico 
se repliega dentro de la ceniza, 
la cual es usada como la base 
para medicinas caseras.”
 del libro “Terapia Homa - La Antigua 

Ciencia de la Sanación” de Mónica 
Koch. 

CENIZA 
CURATIVA 

HOMA

Colirio de Agnihotra (gotas para los ojos)

INGREDIENTES Y MATERIALES

•	AGUA DESTILADA (DE FARMACIA)
•	CENIZA DE AGNIHOTRA
•	RECIPIENTE PARA HERVIR
•	FILTRO DE PAPEL, TELA O GASA
•	FRASCO DOSIFICADOR GOTERO

•	 MEZCLAR 1 PARTE DE CENIZA AGNIHOTRA 
CON 10 PARTES DE AGUA

•	 HERVIR DURANTE 10 MINUTOS A FUEGO 
LENTO

•	 DEJAR ENFRIAR Y FILTRAR 

*PREPARAR DIARIAMENTE MIENTRAS DURA 
EL TRATAMIENTO*

APLICAR UNA GOTA EN CADA LAGRIMAL Y 
DENTRO DE LOS PÁRPADOS,  VARIAS VECES 
AL DÍA.

PREPARACIÓN



“Para cuidar nuestra salud debemos co­
mer alimentos saludables, cultivados or­
gánicamente. Mientras más energía vital 
reciba la planta de la Naturaleza, mejor 
podrá transmitir su potencial como ali­
mento. Si las plantas crecen en una at­
mósfera de Agnihotra obtienen más vi­
talidad, más potencia medicinal y valor 
nutricional que pueden ser trasladados a 
nosotros. Le gustaría comenzar un pe­
queño “jardín energético”? Es muy senci­
llo. Usted decide cuán pequeño o grande 
lo quiere. Los alimentos más energéticos 
y simples se pueden obtener de retoños 
(brotes). Tome las respectivas semillas y 
lávelas con agua de ceniza de Agnihotra. 
Así obtendrá retoños que puede usar con 
cualquier comida y que le suministrará 
una magnífica vitalidad. Uselo en ensa­
ladas, con vegetales, sopas, arroz y en el 
pan. Puede suplementar cualquier plato

con esta bioenergía de alta calidad. Incre­
mente su jardín energético colocando jarro­
nes o cajas de balcón en la cocina o a la 
entrada de su hogar y en ellos podrá culti­
var trigo o hierbas culinarias o medicinales. 
Siembre las semillas junto con ceniza de 
Agnihotra y coloque tal ceniza en las raí­
ces mientras cultiva y riegue siempre con 
agua de ceniza de Agnihotra. Las plantas 
crecerán más vigorosamente y almacena­
rán más vitalidad con la ayuda de la atmós­
fera de Agnihotra, ceniza de Agnihotra 
en el suelo y agua de ceniza de Agnihotra. 
Su salud mejorará alimentándose de estas 
“plantas Homa”. Simplemente pruébelas; 
ellas pueden convertirse en su propio elixir 
de vida!”

del libro
“Terapia Homa, la Antigua Ciencia de la Sanación”

de Mónica Koch

AGRICULTURA 
HOMA





“Hola, soy Sandra Nogueira de Buenos 
Aires. Quería contarles cómo fui mejorando 
al tomar las Cenizas Curativas de Agnihotra.  

Me caí con la moto, y en esa primer caída 
la rodilla derecha sufrió una lesión porque al 
tratar de evitar caer, todo el peso recayó en esa 
pierna.  La rodilla quedó debil, hasta el punto 
que me generó tres caídas más. Quedé con un 
dolor muy fuerte que llegaba hasta la ingle, 
impidiéndome muchas activdades cotidianas, 
y tuve que comenzar a usar una rodillera de 
manera casi permanente. 

Al poco tiempo conocí a una persona que 
practica la Terapia Homa, y cuando le pre­
gunté de qué se trataba me explicó un poco 
de los Fuegos Homa y de las Cenizas Cura­
tivas. Me ofreció si quería llevarme cenizas 
para tomarlas diluidas en agua y le dije que 
sí. Esto fue hace dos meses. En pocos días 
la inflamación y el dolor se redujeron y pude 
quitarme la rodillera. Cuando se lo conté,  ella 
me regaló un potecito con ungüento prepara­
do con las cenizas. Me empecé a frotar con 
el ungūento Homa y al pasar los días se fue 
calmando más el dolor y permitiéndome te­
ner más movililidad. Ahora puedo flexionar 
la pierna hasta ponerme en cuclillas, lo único 
que aún no puedo es sentarme en posición de 
indio.”

CENIZAS CURATIVAS DE 
AGNIHOTRA LITERATURA HOMA

“Hacía varios días que venía a mi mente la 
noción de una frase que había leído en algu­
no de los libros de Literatura Homa, pero no 
sabía en cuál específicamente. Quería recor­
dar en qué libro estaba para leerla de nuevo 
porque no la recordaba con exactitud. Hoje­
ando los posibles libros sin obtener respuesta, 
me senté a preparar el Agnihotra de la Salida 
del Sol. Faltando aún algunos minutos para el 
encendido, tomé el libro Mensajes Homa Vol. I 
y lo abrí donde lo había dejado el día anterior 
para continuar con la lectura, y al avanzar, vi 
en el pie de página la frase que tanto estaba 
esperando y buscaba confirmar. 

“EL AMOR ES POSIBLE, EL AMOR 
COMIENZA CON LA RENOVACIÓN MEN­
TAL.”  

La encontré en la página 34 del libro, justo 
antes del Agnihotra del 3 de Junio de 2022, 
fecha que menciono por ser sumamente sig­
nificativa para mí y nuestra familia. 

Esa mañana llegó la respuesta.”
Viviana Prochovsky - Villa la Angostura

Compartiendo experienciasCompartiendo experiencias



FUEGOS CURATIVOS HOMA DE LARGA DURACIÓN

DOMINGO 18 DE SEPTIEMBRE 
TRYAMBAKAM HOMA
SAN MARTÍN DE LOS ANDES
HORARIO 07:45 A 12:45 HRS. 
LUGAR: CALLEJÓN DE GIGGINS Y PUTTKAMER

SÁBADO 24 DE SEPTIEMBRE
TRYAMBAKAM HOMA
BUENOS AIRES
HORARIO: 07:00 A 19:00
LUGAR: GREGORIO MARAÑÓN 2061 - VILLA DE MAYO

Jornadas de servicio gratuito, abiertas a toda la comunidad para que pue­
dan asistir y recibir los beneficios de  estar en esta atmósfera de sanación. 

Todos los voluntarios Homa son invitados a asistir, y a quienes viven en 
otras ciudades, sumarse desde sus hogares.

SAN CARLOS DE BARILOCHE, RÍO 
NEGRO

Los Fuegos Védicos Curativos Homa son 
una herramienta de purificación de la atmós­
fera a través de la acción del Fuego. Durante 
cinco días serán encendidos estos Sagrados 
Fuegos por voluntarias de Terapia HOMA 
Argentina en la ciudad de San Carlos de Ba­
riloche como un servicio a la comunidad y 
una medida de salud pública.

Todas las personas interesadas están invita­
das a asisitir de forma gratuita.

Contactos para mayor información:
SYLVIE YODICE (294) 429147
MARIELA ALZATTI (11) 78971378

SERVICIO HOMASERVICIO HOMA



HOMA Literatura
HOMA Buenos Aires
HOMA San Martín de los Andes 

HOMA Malargüe
HOMA Villa la Angostura

+54 9 294 4291478+54 9 294 4291478

+56 9 7883 0724+56 9 7883 0724

CONTACTOS CONTACTOS 

ENEN

 ARGENTINA ARGENTINA

                                      HOMA
 A R G E N T I N A

4, 5 Y 6 DE NOVIEMBRE 2022
 EN BUENOS AIRES

Inicia Viernes 4/11 18:00 hrs. con el Agnihotra de la Pues­
ta del Sol.
Finaliza Domingo 6/11 20:00 hrs. luego del Agnihotra de 
la Puesta del Sol.
Incluye: 
-2 noches alojamiento en habitaciones dobles compartidas
-Alimentación vegana
Viernes: cena
Sábado: desayuno, almuerzo, merienda, cena
Domingo: desayuno, almuerzo, merienda

PARA MÁS INFORMES E INSCRIPCIÓN 
+54 9 2944 291478
**  hasta el 14/10 **

FUEGOS CURATIVOS HOMA
MEDITACIONES

CHARLAS 
LECTURAS

Lugar: COLEGIO MÁXIMO SAN MIGUEL - BUENOS AIRES

ENCUENTRO


