O que ¢ a Terapia Homa
e sua ferramenta basica:

AGNIHOTRA?

HOMA

Agnihotra é um presente para a humanidade,
proveniente das antigas ciéncias védicas da Bio-
energia, da Medicina, da Agricultura e da Enge-
nharia Climatica.

Agnihotra é o processo de purificagdo da
atmosfera, realizado através da agdo de um
fogo preparado em uma piramide de cobre, sin-
cronizado com o biorritmo do nascer e do pér do
sol.

Através da pratica de Agnihotra, vocé com-
provara que a tensao da mente desaparece e que
comeca a experimentar paz. Ao sentar-se na at-
mosfera de Agnihotra, a mente é reestruturada
de forma delicada e gentil, sem esforco.

A NATUREZA DO AGNIHOTRA

Agnihotra é a forma mais elementar de Yajnya.
E a forma bésica de purificagdo da atmosfera.

Ao se produzirem mudangas na atmosfera,
ocorrem mudangas no PRANA, a energia vital
que une o cosmos. PRANA e mente sao como
dois lados de uma mesma moeda, de modo que
a mudancga benéfica que ocorre no Prana, como
consequéncia da mudanga na atmosfera, é trans-
ferida ao dominio da mente.

A antiga sabidoria descreve a saida e o por do
sol assim:

“Ao nascer do sol, todos os fogos, eletricidades,
éteres e energias mais sutis que emanam dele se es-
tendem até a Terra e produzem um efeito de inundagéao
nas coordenadas onde se diz que o sol nasce. Essa
inundagéo € imponente. Vitaliza e purifica tudo o que
encontra em seu caminho, destruindo tudo o que é
impuro. Essa torrente de energias sustentadoras da
vida faz com que todo ser vivente se regozije. Ao nas-
cer do sol, essa musica pode ser ouvida. O mantra
do Agnihotra matinal é a esséncia dessa melodia. E
0 som quintessencial dessa inundagao; ao pér do sol,
essa inundacgéo se retira.”

E ainda:

“Justamente na hora do nascer do sol, uma
enorme quantidade de energia se concentra ao re-
dor da piramide de cobre do Agnihotra. Isso cria um
campo magnético de tal natureza que as energias
negativas sao neutralizadas e as energias positivas
séo reforcadas. Portanto, a pessoa que faz Agnihotra,
apenas por fazé-lo, produz um padrao que induz ao
positivismo.”

O agnihotra consiste em trés disciplinas:

a-Queimar no fogo certas substancias organicas.
b-Pronunciar um Mantra.

c-Fazer isso nos dois momentos especificos do dia
correspondentes a um dos ritmos circadianos da na-
tureza — isto é, ao nascer e ao por do sol de cada dia.

Os efeitos medicinais produzidos pela vibragao
de certos metais, como o cobre e o0 ouro, sdao conhe-
cidos pelos cientistas. Quando determinadas subs-
tancias sao queimadas numa piramide de cobre e,
no hordrio exato, se pronuncia um mantra especial,
pode-se garantir que ocorrera um efeito especifico.

Em resumo, isso é Agnihotra: o Yajnya mais
simples, que qualquer pessoa, independentemente
de sua ocupacgao, pode praticar com um pequeno
esforco. Se nao for feito nos momentos exatos do
nascer e por do sol, deixa de ser Agnihotra. Existem
outros fogos complementares que podem ser rea-
lizados em qualquer momento, ou durante todo o dia
e toda a noite.




EFEITOS DO AGNIHOTRA

Quando praticado regularmente, confere um
grande PODER CURATIVO a atmosfera. Vocé cura
a atmosfera e ela, uma vez recuperada, cura vocé.
Esse é 0 “modus operandi” do Agnihotra.

O fogo piramidal do Agnihotra devolve a at-
mosfera sua capacidade de nutrir as plantas, bem
como a vida humana e animal. Ha muito a se inves-
tigar a respeito da palavra nutricéo.

As radiagdes do sol trazem ou levam as en-
ergias que conduzem a uma transformacdo an-
tipoluigdo. Acalma o mundo.

Ao realizar Agnihotra, a fumaca retém as partic-
ulas contaminadas com radiacdo daninha e, num
nivel muito sutil, neutraliza seus efeitos. Nada é de-
struido, apenas neutralizado.

Agnihotra elimina a tensdo da mente. Acalma
a mente. Praticando por algumas semanas, vocé
notara que a raiva e a ganancia diminuem, e uma
sensacao de liberdade e felicidade surge.

Em pouco tempo, vocé perceberad que esta se
movendo em uma atmosfera de felicidade. Vocé
sera capaz de superar ciclos emocionais, o que lhe
permitira ter paz e tranquilidade.

Agnihotra é um fogo feito em um pequeno bra-
seiro de cobre em forma de piramide, sintoniza-
do com os ritmos da natureza que correspondem
ao nascer e ao por do sol. De um estado normal
da matéria, Agnihotra produz um estado ideal da
matéria, que permite a transformacdo da energia
para um nivel diferente. A ciéncia moderna ainda
esta no escuro em relagdo a esta e outras leis da
energia, mas o dia esta préximo em que a luz desse
conhecimento sera revelada aos cientistas.

A atmosfera da Terra é nutrida pelo fogo do Ag-
nihotra. Quando se pratica o fogo na piramide de co-
bre do Agnihotra, enormes quantidades de nutrientes
e fragrancias sao injetadas na atmosfera. Isso é o que
voltara a tornar nosso planeta um todo integral.

Yajnya é o termo técnico usado pela ciéncia védica
da bioenergia para expressar o processo de eliminagao
das condi¢oes toxicas da atmosfera por meio da agao
do fogo. Isso significa usar o fogo como instrumento
mediador, para curar e purificar a atmosfera. Purificar,
para os Vedas, implica trés aspectos: nutricao, conten-
tamento e paz ou serenidade.

Havera uma reconstrucdo da atmosfera da Terra
por meio das energias curadoras de fogos terapéuti-
cos, dos quais o Agnihotra é a base.

Milhares de pessoas, em todos os continentes,
pertencentes a diferentes ragas, idiomas, religides e
grupos espirituais que praticam Agnihotra, afirmaram
gue so6 por fazer todos os dias o Homa e Agnihota no
nascer e no pér do sol , se sente uma protegao nos en-
volvendo.

O PROCESSO DO AGNIHOTRA

O nascer € 0 por do sol sao os momentos mais pre-
cisos para praticar o Agnihotra. O fogo deve ser aceso
alguns minutos antes do nascer ou do pér do sol. Esse
fogo deve estar aceso exatamente nos momentos exa-
tos do nascer e do pér do sol.

Também é necessario preparar arroz suficiente
para duas porcdes. Essas duas porgcdes de arroz de-
vem ser untadas com manteiga clarificada (ghee) e
langadas ao fogo conjuntamente com a pronuncia de
cada uma das palavras “Swaaha", de cada mantra.

Depois de cada Agnihotra, procure dedicar-se a
meditacao, pelo maior nimero de minutos possivel.
Reserve um cantinho em seu lar para o Agnihotra. Se
tiver plantas nesse ambiente, logo percebera que o Ag-
nihotra nutre a vida vegetal: as plantas se tornam feliz-
es e crescem bem. As cinzas do Agnihotra devem ser
guardadas para fertilizar corretamente as plantas.

Com a atmosfera e as cinzas do Agnihotra é pos-
sivel obter grandes colheitas em dareas pequenas. O
sabor, a cor, a textura e a quantidade melhoram com
este método de agricultura conhecido como METODO
DE CULTIVO DA TERAPIA HOMA, agora considerado
o mais excelente dentre todas as formas de Homa, em-
bora seja sua forma basica.

As cinzas do Agnihotra podem ser usadas como
base para preparar diferentes tipos de medicamentos.
O Agnihotra é o elemento basico para alcancar uma
cura integral.




COMO FAZER O AGNIHOTRA

1. Para realizar o Agnihotra, é necessario um
braseiro de cobre em forma de piramide de tronco
e medidas especificas, além dos materiais e dados
indicados a seguir:

.Ghee (Gui): manteiga clarificada, feita a partir
da manteiga de vaca sem sal e sem adulteragao.

.Esterco seco de vaca.

.Arroz integral.

.0 horério do nascer e do por do sol corre-
spondente as coordenadas do lugar onde vocé vive
ou esta.

.Um relégio com a hora exata.

2. Cerca de dez minutos antes do nascer e/
ou pér do sol, separam-se pedagos de esterco
de tamanho adequado, untam-se com ghee e
colocam-se no interior da piramide de forma que
um pedaco fique no fundo dela e os outros, colo-
cados verticalmente, formem as paredes de uma
peca Unica, cujo piso seria o primeiro pedago de
esterco. E preciso deixar espaco suficiente para a
circulagé@o do ar. Reserve um pedaco de esterco
untado com ghee para acender o fogo.

3. Em um pequeno recipiente de madeira,
barro ou cobre, na mao esquerda, preparam-se
duas porg¢des de arroz integral cujos graos ja fo-
ram selecionados previamente, e misturam-se
com um pouco de ghee, de modo que se formem
pequenas bolinhas faceis de lancar. As porgoes
de arroz podem ser medidas com a quantidade
de arroz que se pode segurar com os dedos indi-
cador, médio e polegar.

4. Cerca de trés minutos antes do nascer ou
por do sol, de acordo com as coordenadas do
local em que vocé estiver, o pedacgo reservado
de esterco deve ser aceso e colocado no centro
da piramide. Em seguida, os outros pedacos de
esterco sdo colocados ao redor do fogo. Entao,
espera-se até que chegue a hora exata do nascer
ou por do sol.

5. No momento exato do nascer e/ou p6r do
sol, canta-se o mantra correspondente e langam-
se ao centro do fogo cada uma das porcoes de
arroz preparadas. No momento em que cada um
dos mantras é entoado, pronuncia-se a palavra
“Swaha",

6. Assim, na hora exata do nascer do sol, can-
ta-se e faz-se o seguinte:

Suryaya Swaha, Suryaya Idam na mama
Prajapatye Swaha, Prajapataye Idam na mama

Em cada “Swaha”, langa-se uma das porgdes de
arroz ja preparadas. De maneira similar, ao p6r do
sol, canta-se:

Agnaye Swaha, Agnaye Idam na mama
Prajapataye Swaha, Prajapatye Idam na mama

E em cada “Swaha", langa-se uma das porgoes
de arroz ja preparadas.

7. Depois de terminar de cantar o mantra em cada
uma das ocasioes, é recomendavel permanecer per-
to do fogo pelo maior tempo possivel, aproveitando
esse momento especial para experimentar a paz que
se produz como resultado da pratica do Agnihotra.
Pode-se meditar e desfrutar da serenidade e da sen-
sacgao de plenitude que o processo traz.

8. Imediatamente antes de preparar o préximo
Agnihotra, coloque as cinzas do Agnihotra anterior
em um recipiente de vidro ou barro. Essas cinzas po-
dem ser usadas como base para remédios caseiros
ou como fertilizantes e desinfetantes para as plantas.

A piramide é o gerador; o fogo é a turbina; o es-
terco de vaca, o ghee (manteiga clarificada de leite
de vaca) e o arroz interagem para formar uma com-
posicdo que é langada a atmosfera, que a envolve,
neutraliza e nutre a matéria.
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Essa composicao fornece os nutrientes para
que as substancias organicas sobrevivam, se
propaguem e entreguem bons rendimentos. As-
sim é como o fogo do Agnihotra cura a atmosfera
no nivel fisico.

Se o Agnihotra nao for feito na hora exata, nao
se obtém os efeitos curativos para a atmosfera, e
as cinzas também nao podem reter as energias
curativas que chegam a Terra nesses momentos
especiais.

PREPARO DOS INGREDIENTES
a. Ghee

O Ghee (Gui), manteiga clarificada, é prepa-
rado a partir da manteiga de vaca sem sal e, se
possivel, sem adultera¢gdes nem aditivos. Leva-se
ao fogo brando em uma panela de barro ou es-
maltada.

Apds alguns minutos no fogo, a manteiga
comeca a soltar do fundo da panela uma substan-
cia branca, que deve ser retirada e descartada
com uma colher de pau ou espumadeira plasti-
ca. Uma vez que essa substancia para de subir, a
manteiga se transforma em um liquido transpar-
ente e dourado.

Passe esse liquido por um filtro de papel ou
por uma peneira fina usada apenas para esse fim,
e guarde em potes de vidro, devidamente tam-
pados, apds esfriar. Esse é o Ghee (Gui). Nao é
necessario armazenar na geladeira, e ele dura
bastante tempo. O Ghee é portador de energia
sutil e possui efeitos desintoxicantes e curativos.

b-Esterco

Para preparar o fogo do Agnihotra, utiliza-se
esterco seco de vaca ou bovino.

Para obter o esterco de vaca existem dois
métodos: recolhé-lo seco diretamente onde os
animais pastam e corta-lo em fatias, ou, a partir
de esterco fresco ou Umido, estendé-lo sobre uma
janela ou superficie similar para secar ao sol. Uma
vez seco, cortd-lo do mesmo modo que se corta
um biscoito ou bolacha. Se for inverno, pode-se
seca-lo com o calor de um fogao.
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c. Arroz integral selecionado

A partir do arroz integral comprado no merca-
do, deve-se selecionar apenas os graos inteiros e
maduros. Se algum grao estiver quebrado, a analise
guimica do arroz mostra que a energia sutil do grao
foi alterada, e a cinza produzida ndo servirda como me-
dicamento. Essa é a razao pela qual a antiga ciéncia
da bioenergia estabelece que graos partidos ou in-
completos ndo devem ser usados no fogo sagrado do
Agnihotra.

O cobre e o esterco tém sido considerados me-
dicinais em todas as culturas da antiguidade, assim
como nas tradigdes dos povos indigenas da América
do Norte e do Sul. Escandinavos, europeus orientais
e ocidentais, asiaticos e africanos usavam o esterco
de vaca para curar grande quantidade de doencas.
Quando se diz “esterco de vaca”, refere-se a origem
do animal: touros, novilhos, bezerras.

d. Mantras

Os Mantras estdo em Sénscrito. O Sénscrito € a
mae de todas as linguas indo-europeias e influenciou
muitas outras. Todos os idiomas possuem palavras
provenientes do Sanscrito. No entanto, nenhuma out-
ra lingua tem palavras que provém do Sanscrito. Ain-
da assim, o Sanscrito nunca foi uma lingua materna
falada por nenhuma populagao na Terra.

Em todas as partes ha vibragao. Onde ha vibracao,
ha som. Se simplificarmos tudo ao maximo, tudo é vi-
bragdo. Quando cantamos os Mantras, os sons que
emitimos ativam essas vibragdes especiais, o que
produz certos efeitos na atmosfera. Existem vibragoes
para tudo, por isso qualquer coisa pode ser ativada,
controlada ou modificada por meio dos Mantras.

Os efeitos vibracionais dos Mantras sao retidos
pelas cinzas do Agnihotra.

Quando os cientistas investigarem a ciéncia dos
Mantras, encontrardo uma verdadeira mina de ouro
gue ainda permanece oculta. Chegou o tempo em que
a ciéncia investigara as cinzas obtidas no Agnihotra.

Chegou o tempo em que a ciéncia vera que a luz
que guia nossos estilos de vida vem da verdade, e ndo
da supersticao, como se pensa hoje.

Contactos:

Sylvie Yodice +54 9 294 4291478 San Martin de los Andes
Viviana Prochovsky +54 9 294 4784428 Villa la Angostura

Raquel Perassi +54 9 261 6517189 Malargtie
Mariela Alzatti +54 9 1178971378 Buenos Aires

www.terapiahoma.com.ar




