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A B.A.G. OF INCLUSION (2024-1-IT03-KA210-YOU-000248059)

. Uvod

Sta je “A B.A.G. of Inclusion”?

A B.A.G. of Inclusion je Erasmus+ projekat posvecen je tome da se
naprave inkluzivnija, viSe podrzavajucéa i osnazivajuca okruzenja za mlade
ljude Sirom Evrope. Akronim B.A.G. oznacava Body (Telo), Agency
(Delovanje) i Gender (Rod), tri medusobno povezane teme koje su klju¢ne
za to kako mladi ljudi dozZivljavaju, izrazavaju i definiSu sebe.

Projekat se posebno fokusira na mlade queer ljude, koji se Cesto
suocCavaju sa jedinstvenim preprekama u pogledu vidljivosti, bezbednosti i
samoizrazavanja, a istovremeno imaju za cilj da podignu svest svih
mladih, edukatora i omladinskih radnika o inkluziji, poStovanju i
solidarnosti. Osmisljen je kao odgovor na nedostatak inkluzivnih i
pristupacnih alata i prostora gde se telo, identitet i agencija mogu
istrazivati iz zive i intersekcionalne perspektive, posebno u kontekstima
neformalnog obrazovanja. Partneri na projektu su identifikovali rastucu
potrebu za pristupima koji omogucavaju da se ove teme obraduju
otvoreno, kreativno i bez osudivanja. Istrazivanjem tela, identiteta i
samoopredeljenja, projekat podstice sve da razliitost posmatraju kao
zajednicku snagu i izvor rasta.

Razvijeno u partnerstvu organizacija iz Italije, Srbije, épanije i Poljske, A
B.A.G. of Inclusion oprema omladinske radnike prakti¢nim alatima i
inkluzivnim metodologijama za bavljenje temama vezanim za identitet,
osnazivanje i rod kroz neformalno obrazovanje. Takode promovise
digitalnu bezbednost i emocionalno blagostanje, podrzavajuéi mlade ljude
da odgovorno shvate svoj identitet i oflajn i onlajn.

O ovom prirucniku

Obrazovni priru¢nik A B.A.G. of Inclusion-a je praktican i kreativan resurs
osmisljen da pomogne omladinskim radnicima, edukatorima i
facilitatorima. Okuplja devet radionica koje su razvili, testirali i pregledali

Co-funded by
the European Union



®:-A,
L M a W
“
o"ﬂrctus‘o“

A B.A.G. OF INCLUSION (2024-1-IT03-KA210-YOU-000248059)

partneri na projektu. Radionice su prvobitno zajednicki kreirali ucesnici
tokom medunarodne obuke za mlade u Italiji, gde su istrazivali teme Tela,
Agencije i Roda kroz aktivnosti neformalnog ucenja. Poslednja dva dana
obuke bila su posvecena razvoju i testiranju radionica kroz razmenu
vrSnjaka i povratne informacije, uz podrsku strucnih facilitatora i
zajednickog Sablona za razvoj. Nakon obuke, radionice su dalje
sprovedene u lokalnim kontekstima, a prikupljene povratne informacije
partneri su koristili za usavrsavanje aktivnosti u ovom priru¢niku. Svaka
aktivnost istrazuje jedan ili viSe aspekata Tela, Agencije i Roda, podsticuci
ucesnike da razmisljaju, kreiraju i angazuju se u smislenom dijalogu,
koriste¢i neformalni pristup ucenju koji je participativan, iskustven i
usmeren na ucenike.

Svaka radionica obuhvata:

e Pregled programa sa jasnim, korak-po-korak uputstvima
e Definisane ishode ucenja

e Povratne informacije ucesnika koje isticu Sta je bilo najprijatnije i
kljucne reflekcije

Prirucnik sluzi i kao vodic€ i kao izvor inspiracije i nudi sesije spremne za
upotrebu, pozivajuci facilitatore da prilagode i reinterpretiraju aktivnosti
kako bi se uklopile u njihove zajednice i kontekste.

Kao deo Sireg A B.A.G. of Inclusion projekta, koji takode sadrzi Didakticki
Koncept, Digitalni Kurs i Seriju Podkasta,van ovog priru¢nika, da pomogne
omladinskim radnicima da stvore inkluzivan i bezbedan prostor koji ¢e
svima pomoci da se slobodno izraze.

Svi materijali ¢e biti otvoreno dostupni na vebsajtu projekta:
abagofinclusion.com

The views and opinions expressed in these materials are those of the authors and do not
necessarily reflect those of the European Union. Neither the European Union nor the
project consortium can be held responsible for any use or application of the content by
third parties.
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II. Partneri

Uspeh A B.A.G. of Inclusion-a omogucen je zahvaljujuci saradnji Cetiri posve¢ene
partnerske organizacije iz cele Evrope. Svaka donosi dragoceno iskustvo u radu sa
mladima, inkluziji, obrazovanju i drustvenim inovacijama. Zajedno ¢ine snaznu mrezu
posvecenu osnazivanju mladih ljudi i promociji jednakosti kroz kreativnost, ucesce i
obrazovanje.

Jonathan Cooperativa Sociale (Italija)

Koordinator projekta

Osnovani 2009. godine u Piazzola sul Brenta, Italiji, Jonathan Cooperativa Sociale
vodi A B.A.G. of Inclusion projekat. Organizacija promoviSe dobrobit zajednice kroz
obrazovanje, samoosnazivanje i aktivho gradanstvo. Njen rad obuhvata obrazovanje
mladih, rodnu ravnopravnost, medukulturni dijalog i ljudska prava. Dzonatan
saraduje sa Skolama, lokalnim vlastima i socijalnim sluzbama kako bi izgradio
inkluzivno okruzenje u kojem mladi ljudi mogu napredovati i preuzeti aktivhu ulogu u
svojim zajednicama.

AzBuki (Srbija)

Sa sediStem u NiSu, AzBuki je neprofitna organizacija posveéena razvoju mladih,
jednakosti i drustvenom ucescu. Od 2011. godine promoviSe demokratske vrednosti,
medukulturni dijalog i blagostanje kroz inkluzivhe projekte i kampanje.AzBuki je
akreditovan za visokokvalitetni omladinski rad i punopravni je clan nacionalnih
krovnih mreza za mlade u Srbiji, NAPOR-a i KOMS-a. Njegove prethodne inicijative su
se fokusirale na podrsku ranjivim mladima, ukljucujuci LGBT+ mlade osobe i osobe
sa invaliditetom, putem medija, obuke i zastupanja.

Hope European Projects (§panija)

HOPE European Projects, osnovan 2023. godine u Gijon-u, fokusira se na rodnu
ravnopravnost i osnaZivanje mladih. Organizacija razvija inovativne obrazovne
programe koji podsticu liderstvo, kreativnost i jednake mogucnosti. HOPE veruje da
mladi ljudi nisu samo ucesnici vec i kreatori promena. Kroz interaktivne
metodologije, razmene mladih i kampanje na drustvenim mrezama, organizacija
podstice inkluziju, kriticko razmisljanje i u¢esc¢e u demokratskom zivotu.
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Instytut Wspoétpracy Regionalnej (Poljska)

Institut Regionalne Saradnje (IWR), osnovan 2011. godine u Gdynia, je fondacija
koja promoviSe gradansko angazovanije i transnacionalnu saradnju. Sprovodi
obrazovne i omladinske inicijative koje podrzavaju licni i profesionalni razvoj,
preduzetnistvo i odrzivost. Rad IWR-a fokusira se na pristupacnost i inkluziju,
posebno za mlade ljude u ruralnim podrucjima i osobe sa invaliditetom, osiguravajuci
da svi mogu imati koristi od mogucnosti za ucenje i rast.

lll. Radionice

[ll.I Potraga za blagom tela

“Potraga za blagom tela” podstice ucesnike da istraze kako telo funkcioniSe u vise
slojeva interakcije: fizickog, emocionalnog, kulturnog i drustvenog. Obuka se fokusira
na pet glavnih aktivnosti: povezanost sa telom, ogranicenja tela, izraZzavanje tela,
Zivljeno telo i kulturno telo. Ova radionica je namenjena mladim ljudima koji Zele da
poboljSaju svoje opste blagostanje.

Trajanje 2 Sata

Potrebni materijali Markeri i olovke, papir, karton, Stampane slike, muzicka kutija,
novine i slike vezane za razlicite kulture u vezi sa tetovazama i
pirsingom (mozete koristiti i telefon i kreirati kolaZe onlajn)

Cilj radionice Podiéi svest o razli¢itim mrezama i dinamikama u koje je telo
ukljuceno, takode i kao pluralna dimenzija u odnosu na spoljasnjost,
unutrasnjost, kulturnu i relacionu dimenziju

Ishodi ucenja

e Posmatranje tela iz razli¢itih perspektiva.

e PoboljSanje odnosa sa sopstvenim telom, a samim tim i sa
drugima.

e Razumevanje raznolikosti tela i neophodnost njihovih razli¢itih
potreba.

e Razumevanje toga kako telo postaje sredstvo izrazavanja
naseg nacina shvatanja stvarnosti i kretanja u njoj.

e PoboljSanje svesti o tome kako je telo prozeto kulturnom i
drustvenom dimenzijom koja ga oblikuje.

Co-funded by
the European Union
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U prvoj aktivnosti, ucesnici istrazuju telo kao most izmedu svog unutrasnjeg sveta i
spoljasnjeg okruzenja. Kroz jednostavnu refleksiju i senzorne vezbe kao Sto su
posmatranje sebe u ogledalu, izrazavanje zahvalnosti ili opisivanje taktilnih senzacija,
oni jacaju svest i uvazavanije svog fizickog bica.

Primer zadatka: Pogledajte se u ogledalo i recite: ,Hvala ti, telo moje, za danas."
Opisite svoja osecanja koristedi slike, muziku, reci ili crteze. DeSifrujte poruku
napisanu Morzeovom azbecom: ,Voli sebe."

A B.A.G. OF INCLUSION (2024-1-IT03-KA210-YOU-000248059)

I. Povezanost tela (20 min)

II. Ogranicenja tela (20 min)
Ova aktivnost se fokusira na razumevanje telesne raznolikosti i razlicitih fizickih
potreba. UCesnici se bave kratkim diskriminatornim scenarijima vezanim za invaliditet

ili senzorno preopterecenje i saraduju na osmisljavanju inkluzivnih, empaticnih
reSenja.

Primeri slucajeva:

e Gluva osoba tokom odazivanja protivpozarnog alarma.
e Hiperosetljiva osoba u prepunom supermarketu.

e Nepristupacno mesto korisnicima invalidskih kolica.

III. Izrazavanje tela (15 min)

Ucesnici istrazuju telo kao oblik komunikacije i povezanosti. Zamisljaju da su organi jednog
zajednickog tela i stvaraju kolektivni ,Zivi organizam" kroz sinhronizovano kretanje i zvuk.

Primer zadatka: Jedan ucesnik pocinje gestom i zvukom; drugi dodaju svoje kako bi
formirali povezano, medusobno zavisno ,stvorenje".

IV. Prozivelo telo (20 min)

Ova reflektivna aktivnost istrazuje kako licna iskustva oblikuju identitet, granice i donosenje odluka.
Ucesnici odgovaraju na recenicu koja podsti¢e na razmisljanje

,Mislim da sam spreman za seks" ili, za mlade ucesnike, ,Mislim da sam spreman za
intimne trenutke" ili slino, i razgovaraju o pricama, emocijama i uticajima koji

oblikuju takvu izjavu.

V. Kulturolosko telo (20—25 min)

Zavrsna aktivnost ispituje kako kultura oblikuje nase razumevanije tela i njegovih
izraza. UCesnici kreiraju kolaze koristedi slike iz filmova, umetnosti, muzike i istorije
kako bi predstavili razlicite kulturne perspektive i ideale vezane za telo.

Co-funded by
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Komentari ucesnika:

Sesije su opisane kao zanimljive zbog zadataka o
pronalaZzenju podsticaja i glumi ili obavljanju
nekih aktivnosti. Takode su cenili nacin na koji je

radionica predvidela prostor za razmenu
misljenja i grupne refleksije.

»Bilo je vrlo lepo provesti nekoliko sati dele¢i misli,
ali i dajudi i primajuéi savete kako bismo prosirili
nase vizije."

1.1l IstraZivanje pristanka u svakodnevnim odnosima

Ova radionica je posvecena istrazivanju koncepta pristanka — Sta on znaci, kako
funkcioniSe u svakodnevnim interakcijama i zasto je neophodan za izgradnju zdravih
i postovanih odnosa. Ona pruza bezbedan i inkluzivan prostor mladima da razmisljaju
o licnim iskustvima, razgovaraju o granicama i ucestvuju u interaktivnim aktivnostima
koje promovisu empatiju, komunikaciju i medusobno razumevanie.

Trajanje 4 Sata

Potrebni materijali Listovi papira,
telefon, projektor, lepljive papirice, kutija, 3 kartona (jedan crveni,
jedan zuti, jedan zeleni), slike u prilozima, dve koverte razlicitih

boja

lepak, olovke, markeri, racunar i internet konekcija,

Cilj radionice Da se stvori bezbedan i inkluzivan prostor gde mladi ljudi mogu da

istraze koncept pristanka, razmisljaju o licnim granicama i razvijaju
empatiju i komunikaciju kroz kreativne i interaktivne aktivnosti.

Co-funded by
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Ishodi ucenja

Identifikovanje i pravljenje razlike izmedu situacija u kojima
je saglasnost jasno data, dvosmislena ili odsutna.
Razumevanje vaznosti obostranog, informisanog i
kontinuiranog pristanka u svim vrstama meduljudskih
odnosa.

Tumacenje neverbalnih znakova i govora tela kako biste
prepoznali udobnost ili nelagodnost u drustvenim
interakcijama.

Kriticko analiziranje medijske prikaze odnosa i meduljudskog
ponasanja.

Transformisanje problematicnih narativa u one koji
promovisu jasnu i poStovanu komunikaciju saglasnosti.

I. Upoznajte me (15—-20 min)
Materijali: papiri, mimovi, slike fantasti¢nih zemalja, lepak, olovke, markeri

Ucesnici dizajniraju mastovite ,licne karte" sa izmisljenim mestom izdavanja, svojim
pravim imenom, supermoc¢ima, reprezentativnom pesmom, strastima i omiljenom
hranom. Umesto fotografije, biraju mem koji ih predstavlja. Kartice se zatim
razmenjuju kako bi se podstaklo predstavljanje i razigrano pogadanje, negovajudi
kreativnost i povezivanje od samog pocetka.

I1. Citanje izmedu redova — Uvod u pristanak kroz film (45 min)
Materijali: kompjuter, internet konekcija, projektor, papiri/lepljive papirice, hemijska

olovka/olovke, kutija

Ucesnici gledaju kratku scenu iz filma Sumrak gde je pristanak prikazan dvosmisleno.
Anonimno zapisuju razmisljanja i osecanja, koja kasnije facilitatori cCitaju naglas.

Diskusija pomaze u

razumevanju slozenosti pristanka, istrazivanju razlicitih

perspektiva i naglasavanju vaznosti medusobnog dogovora u svim odnosima.

II1. Pauza (15 min)

IV. Istrazivanje koncepta pristanka (45 min)
Materijali: crveni, zuti i zeleni kartonski listovi; odStampane slike; traka/lepak

Koriste¢i model ,semafora" (crvena = nema pristanka, zuta = nejasna, zelena =
jasan pristanak), ucesnici kategorizuju deset vizuelnih scenarija preuzetih iz filmova,
mimova i svakodnevnog Zivota. Aktivnost podstice grupnu diskusiju o nijansama
saglasnosti i pomaze u razvoju svesti o tome kako se ona pojavljuje u svakodnevnim

interakcijama.

. Co-funded by
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V. Razumevanje npristanka kroz govor tela (20 min)
Materijali: kutija, Stampane slike voca

U parovima, ucesnici istrazuju kako se saglasnost moze izraziti neverbalno. Svaki par
bira ,,sigurnu rec" (obi¢no naziv voca) i testira licne zone udobnosti kroz vezbe
pokreta, odmah prekidajuéi interakciju kada se upotrebi sigurna rec. Aktivnost
naglasava postovanje, granice i poverenje.

VI. Pauza (15 min)

VII. Od dvosmislenosti do jasnog pristanka (30 min)
Materijali: papir, olovke, telefon za snimanje

Ucesnici zajednicki prepisuju i ponovo odglumljuju scenu Sumraka iz prve aktivnosti,
transformisudi je iz situacije ,zutog svetla" (nejasan pristanak) u situaciju ,zelenog
svetla" (eksplicitni pristanak). Kroz diskusiju, adaptaciju scenarija i kratko video
snimanje, ucesnici ucvrséuju svoje razumevanje o tome kako se pristanak moze
jasno saopstiti i modelirati kako u medijima, tako i u stvarnom Zzivotu.

Komentari uéesnika: 3 _ o _
Sesije su opisane kao otvarajuce, a mnogi su

napomenuli da su im aktivnosti pomogle da
povezu iskustva iz stvarnog zivota sa temom
pristanka na nacin koji im je blizak.

,UzZivala sam gledajuci delove filma ,,Sumrak" i
razgovarajuéi o njima iz nove perspektive.
Zaista me je navelo da drugacije razmisljam o
pristanku u svakodnevnim situacijama."

[lI.11l Hajde da se borimo protiv rodnih stereotipa!

i i i i ipal
Naziv radionice Hajde da se borimo protiv rodnih stereotipa!l

Preporucen broj 8+ Preporucen uzrast |15+
ucesnika
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“Hajde da se borimo protiv rodnih stereotipa” je radionica osmisljena da podigne
svest i podstakne kriti¢ko razmisljanje o rodnim stereotipima i predstavljanju tela. Cilj
mu je stvaranje bezbednog i inkluzivnhog okruzZenja za otvoreni dijalog i
samoizrazavanje, uz negovanje empatije, postovanja i otvorenog uma kroz

interaktivne i kreativne aktivnosti.

Trajanje 4 Sata

Potrebni materijali Papirni listovi, stikeri, poster, PlayMais, zvucnik, traka, olovke,
flipcart, markeri, odStampani mimovi, lepak, makaze, ¢asopisi,
telefoni, Google disk.

Cilj radionice Da se stvori bezbedan i refleksivan prostor gde mladi ljudi mogu da
istrazuju telo, agenciju i rod kroz kreativnost i diskusiju, uz
negovanje empatije, kritickog razmisljanja i svesti o
neurodiverzitetu i kvirnosti.

Ishodi ucenja
e Prepoznavanje i razmisljanje o pretpostavkama i stereotipima
zasnovanim na polu.

e Izrazavanje sopstvenih identiteta i perspektiva koristedi
kreativne alate.

e Ukljucivanje u razgovore sa postovanjem o temama vezanim
za pol i telo.

e Razumevanje drustvenog uticaj jezika i medija na
oblikovanje rodnih normi.

I. Ice Breaker: “2 Istine, 1 Laz” (10 min)

Materijali: Papirni listovi, hemijske olovke

Ucesnici piSu dve tacne i jednu netacnu izjavu o sebi, a zatim se meSaju kako bi
pogodili tudu laz. Ova opustena aktivnost podsti¢e otvorenost i pomaze u
~probivanju leda".

II. Bezbedan prostor (10—15 min)
Materijali: flipart, lepljivi papiri¢i, hemijske olovke

Zajedno, ucesnici uspostavljaju osnovna pravila kako bi stvorili bezbedno, inkluzivno i
postovano okruzenje. Voditelji predstavljaju kljucne principe kako bi usmerili grupnu
interakciju i osigurali da se svi osecaju prijatno dok dele.

III. Play-Mais Samo-reprezentacija (30—40 min)

Materijali: Play-Mais

Ucesnici kreiraju samoreprezentacije koristeci Play-Mais dok slusaju muziku. Voditelji
prvo dele svoje kreacije kao inspiraciju, a zatim sledi opciona runda deljenja kako bi

! Co-funded by
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se podstaklo razmisljanje i povezivanje.

IV. Za i Protiv- Moc¢ Reci (40—-50 min)

Materijali: lepljiva traka

Ucesnici reaguju na seksisticke izjave tako Sto se pozicioniraju u ,linije slaganja" i
razgovaraju o razlozima koji stoje iza njihovih izbora. Grupa zatim razmislja o tome
kako jezik oblikuje percepciju i pojacava stereotipe.

Primeri:

“Zene ne umeju da voze.”
“Muskarci ne bi trebali da placu.”
“Obrijan muskarac je atraktivniji”

V. Pauza(15 min)

VI. Energizer: Nindza (15 min)

Brza i energi¢na grupna igra koja pomaze ucesnicima da se ponovo povezu i
preusmere paznju nakon pauze. Svi stoje u krugu i, na znak facilitatora, zauzimaju
nindza pozu. Igraci se smenjuju u jednostrukim, brzim ,napadima" kako bi dodirnuli
ruku drugog ucesnika, dok branilac moze da napravi jedan kontrapotez. Svaki igrac
ima dva ,zivota“, a igra se nastavlja dok ne ostane jedan pobednik.

VII. Sada je nas red (60 min)

Materijali: Sareni posteri, markeri, odStampani memovi, lepak, makaze, asopisi

U finalnoj aktivnosti, uesnici izraZzavaju svoje stavove o rodnim stereotipima kroz
memove, pesme ili vizuelnu umetnost. Sesija se zavrSava rundom dobrovoljnog
deljenja, uz traZzenje saglasnosti pre prikazivanja bilo kakvih radova.

Komentari ucesnika: o o o
Ucesnici su posebno uzivali u kreativnim i

interaktivnim delovima radionice, kao Sto su grupne
diskusije i pravljenje sopstvenog ,,dopamin menija" i
osecali su se veoma ukljuceno.

,Bilo je zanimljivo videti kako nasi mozgovi
funkcioniSu i da mozemo da napravimo sopstveni
dopaminski meni!™

Co-funded by
the European Union
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1.1V ENCONTRA x aB.A.G of inclusion

ENCONTRA x a B.A.G of inclusion

Naslov radionice

Preporuceni broj
ucesnika

4+ Preporucen uzrast |16+

“ENCONTRA x a B.A.G. of Inclusion” radionica nudi bezbedan prostor za istrazivanje
medusobno povezanih tema tela, agencije i roda kroz umetnost i diskusiju. Ucesnici
se podstiCu da se slobodno izraze, razmisljaju o svojim identitetima i ucestvuju u
otvorenom dijalogu o razliCitosti. Sesija takode podize svest o neurodiverzitetu i

kvirnosti, promovisué¢i empatiju, kriticko razmisljanje i dublje razumevanije
inkluzivnosti.
Trajanje 2 Sata

Potrebni materijali

Umetnicki pribor, olovke, makaze, lepak, papir, skic blokovi, laptop,
knjige, slusalice, Casopisi, novine, voda i sredstva za CiS¢enje

Cilj radionice

Da se stvori bezbedan i refleksivan prostor gde mladi ljudi mogu da
istrazuju telo, agenciju i rod kroz kreativnost i diskusiju, uz
negovanje empatije, kritickog razmisljanja i svesti o
neurodiverzitetu i kvirnosti.

Ishodi ucenja

e Upoznavanje mladih sa konceptom inkluzivnosti i inkluzivnog
jezika.

e Objasnjavanje Sta to znadi, kako se koristi i zasto je vazno.

e Predstavljanje primera i veZbanje koriS¢enja inkluzivnog
poljskog jezika.

e Podizanje svesti o tome kako jezik moze oblikovati nasu
stvarnost i nacin razmisljanja.

e Podrzavanje spreCavanja diskriminacije.

I. Ice Breaker: Personalizovane oznake sa imenima (10 min)

Ucesnici kreiraju personalizovane imenske etikete koristeci Sareni papir razlicitih
oblika. Svaki dizajn odrazava kako sebe vide ili kako se osecaju tog dana, sluzeéi kao
umetnicki uvod u temu identiteta i samoizrazavanja.

I1. Vezba izgradnje zajednice: ,Linija slaganja—neslaganja"(20 min)
Ucesnici reaguju na izjave o telu, delovanju i polu pozicionirajuci se duz linije od
,uopste se ne slazem" do ,,u potpunosti se slazem". Aktivnost podstice kretanje,

. Co-funded by
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dijalog i razmisljanje o li¢nim iskustvima i perspektivama, pomazuci u uspostavljanju
poverenja i otvorenosti u grupi.

III1. Energizer: Cosak za inspiraciju (10 min)

Predstavljen je interaktivni ,CoSak za inspiraciju®, koji sadrzi knjige, podkaste, citate,
video zapise i pesme vezane za telo, agenciju, rod, kvirnost i neurodiverzitet.
Ucesnici slobodno istrazuju materijale, crpedi inspiraciju i prosirujuci svoju svest pre
kreativne sesije.

IV. Glavni kreativni proces: Umetnicko samoizrazavanje (1 h)

U klju¢nom delu radionice, svaki ucesnik kreira individualno umetnicko delo koje
predstavlja njegovo li¢no iskustvo u spektru tela, delovanja i pola. Koriste se
umetnicki materijali poput boja, markera i ¢asopisa, Sto omogucava intuitivno i licno
izraZzavanje u bezbednom prostoru.

V. Prezentacija i deljenje resursa (10 min)

Kratka prezentacija sumira klju¢ne koncepte obradene tokom radionice. Voditelj deli
listu preporucenih knjiga, filmova, podkasta i umetnika za ucesnike koji zele da
prodube svoje razumevanje inkluzivnosti i samosvesti.

VI. Evaluacija i Reflekcija (10 min)

Radionica se zavrsava interaktivnhom evaluacijom koriS¢enjem alata Menti. Ucesnici
anonimno dele svoja razmisljanja, osecanja i zaklju¢ke, nudeci vredne povratne
informacije i zavrSavajudi sesiju na promisljenom i saradnickom tonu.

Komentari ucesnika: o o o o
Ucesnici su posebno uzivali u mesavini diskusije i

kreativnosti. Spektar ,slazem se ili ne slazem se" je
istaknut kao zabavan i vredan nacin za deljenje
razliCitih perspektiva, dok se sesija slikanja izdvojila
kao znacajan i ekspresivan deo radionice. Medutim,
postojale su Zelje nekoliko ucesnika da se vreme za
slikanje poveca.

»Moj omiljeni deo radionice je bio spektar ,slaganja i
neslaganja® sa drugima, takode je bilo sjajno i
crtanje.”

Co-funded by
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l11.V Poljski inkluzivni govor

Naziv radionice

Poljski inkluzivni govor

Preporucen broj 3+ Preporucen uzrast |17+

ucesnika

LPolski Jezyk Inkluzywny (Poljski inkluzivni govor)” radionica je interaktivna sesija
dizajnirana za srednjoskolce od 17-18 godina. Upoznaje ucesnike sa konceptom i
znacajem inkluzivnog jezika u svakoj komunikaciji. Kroz diskusije, kratke prezentacije
i prakti¢ne vezbe, grupa istrazuje kako jezik oblikuje percepcije, pojacava i dovodi u
pitanje stereotipe i podrzava jednakost.

Trajanje

1 Sat 30 min

Potrebni materijali

Prezentacija, ploCice sa imenom, sa Zeljenim imenima i
zamenicama, papir, olovke, Stampani primeri inkluzivnih i
neinkluzivnih poruka.

Cilj radionice

Dizanje svesti o tome kako jezik oblikuje percepciju i podsticanje
mladih da koriste inkluzivni govor koji promoviSe postovanje,
ravnopravnost i pripadanije.

Ishodi ucenja

e Upoznavanje mladih ljudi sa konceptom inkluzije i
inkluzivhog govora.

e Objasnjavnje Sta to znaci, kako se koristi i zasto je bitno.

e Prezentovanje primera i veZbanje koristeci Poljski inkluzivni
govor.

e Dizanje svesti o tome kako jezik moZe da oblikuje nasu

realnost i nacin razmisljanja.
e Podrzavanje prevencije diskriminacije.

I. Uvod i PloCice sa imenima(5 min)

Ucesnici dobijaju stikere gde piSu svoje preferirano ime i zamenice. Dok oni
zavrSavaju zadatak, facilitator predstavlja sebe i svrhu radioniceWhile they are
completing this task, the facilitator introduces herself and the purpose of the
workshop, izgradjuje odnos pominjanjem njene licne veze sa Skolom. Ova kratka
aktivnost pomaze uspostavljanju poverenja i inkluzije od pocetka.

I1. Diskusija za zagrevanje: “Sta znac¢i inkluzivnost?” (10 min)
Studenti dele svoje asocijaje na rec “inkluzivnost”.PiSu svoje odgovore na tablu da bi
vizualizovali razumevanje grupe.

. Co-funded by
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III1. Blok Sadrzaja I: Uvod u inkluzivni govor (5 min)

Kratka prezentacija uvodi u koncept inkluzivnog poljskog govora — njegova svrha,
karakteristike i drustveni uticaj. Facilitator objasnjava kako govor moze da oblikuje

percepcije i uti¢e na ravnopravnost.

IV. Vezba: “Nacrtaj naucnika” (10 min)

Svaki ucenik crta osobu koja sprovodi naucne eksperimente. Nakon Sto podele svoje
skice, grupa razgovara o tome koga su naslikali i zasto — otkrivajuci rodne stereotipe.
Facilitator sumira klju¢ne uvide o tome kako jezik i mentalne slike pojacavaju
drustvene uloge i kako rodno neutralni oblici menjaju percepcije.

V. Blok sadrzaja II i Diskusija: Inkluzivni termini u praksi (15 min)

Koristedi pripremljenu tabelu zasnovanu na stru¢nom istrazivanju, ucesnici uce o
rodno oznacenim oblicima (muski, Zenski, neutralni) i inkluzivnim nacinima
oznacavanija razliCitih drustvenih grupa. Diskusija istiCe kako neki termini mogu biti
Stetni i kako odabrati alternative koje donose postovanje.

VI. Grupna vezba: Preradivanje poruka iz pravog Zivota (15 min)

Ucenici rade u tri male grupe analizirajuci stvarne primere inkluzivnih i neinkluzivnih
poruka sa drustvenih medija i javnih prostora. Njihov zadatak je da identifikuju i
prepisu neinkluzivne poruke na inkluzivniji nacin. Facilitator pruza smernice i
povratne informacije, a razred zajedno pregleda njihove revidirane poruke.

VII. Zatvaranje i Reflekcija (10 min)
Sesija se zaklucuje reflekcijum na znacajnost inkluzivnog jezika. Facilitator sumira
kljucne lekcije i deli resurse za dalje ucenje.

Komentari ucesnika: 5 5
Ucesnici su cenili ucenje o inkluzivnom jeziku i kako

razliciti izbori reCi mogu oblikovati stavove i postovanje
prema drugima. Posebno su uZivali u interaktivnim
elementima, kao Sto su timski rad, aktivnosti crtanja i
prakti¢ni primeri koji su temu ucinili lakSom za
razumevanje. Mnogi su cenili Sto su dobili tabelu
inkluzivnih pojmova koju mogu koristiti u buduénosti.

Sve u svemu, radionica je ocenjena kao informativna i

o tome kako jezik moze ukljucivati ili iskljucivati.

zanimljiva, pomazudéi ucesnicima da kriti¢nije razmisljaju
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[11.VI Telo kroz istoriju

Radionica “Telo kroz istoriju” poziva ucesnike da istrazuju to kako su ideje lepote i
slike tela evoluirale kroz vreme i kako ovi ideali nastavljaju da uticu na nacin na koji
mi gledamo sebe danas. Gledajuci reprezentacije tela kroz drugacije istorijske
periode, ucesnici ¢e biti podstaknuti da razmisljaju ot ome kako socijalni i kulturoloski
konteksti oblikuju nase razumevanje toga Sta je smatrano “lepim”. Zajedno sa
prakrticnom aktivnoS¢u gde oni mogu da kreiraju svoje originalno telo.

Trajanje 2 Sata

Potrebni materijali

Papir, Hemijska olovka, Glina, Zica, googly ofi

Cilj radionice

Cilj je pozitivno delovanje na njihovu percepciju slike tela i da se
istakne lepota diverziteta tela.

ishodi ucenja

e Prepoznavanije istorijskog i kulturoloskog diverziteta ideala
tela i kako su se razvijali kroz vreme

e Razmisljanje o licnim uverenjima o slici tela i standardima
lepote kroz interaktivne diskusije i aktivnosti.

e Kriticko analiziranje urticaja drustvenih mreza na percepcije
slike tela.

I. Ice Breaker - 10 min

Dobijaju nekoliko izjava i odgovaraju recenicom: Slazem se, MoZda ili Ne slazem se,
Sto ukazuje na njihov stav.

Ideje za izjave:

Danas se osecam lepo :)
Trendovi imaju velik uticaj na to kako se ose¢amo povodom nasih tela.

Kada bih Ziveo u vremenu pre drustvenih mreza, osecao bih manje pritiska o izgledu.
Drustvene mreze vise Stete nego pomazu kada pricamo o slici tela.
Da sam ziveo u drugom vremenskom periodu , drugacije bih bio procenjen.

! Co-funded by
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II. Teorija - 5 min

III. Slike - 15 min

Bi¢e vam prikazana serija istorijskih slika razliCitih tipova tela. Razmislite o svojim
reakcijama kroz pisanje, crtanje ili muziku. Uporedite slike i zabelezZite svoje misli i
osecanja.

IV. Glavna aktivnost: “"Sagradi telo - 1 sat: Grupe od 2

Napravite telo koristeci izabrani medijum:
Crtez

Glina

Prirodni materijali (liS¢e, grane, itd.)

Nakon toga, razvijte pricu za svoje telo: Ime, godine, pol, licni Zivot, vrednosti itd. i
zamislite scenario za njih. Razmislite: Zasto ste napravili izbore koje ste napravili? Kako
mislite da se vaSe stvoreno telo oseca u svojoj kozi?

V. Teorija - 5 min

Razmisljanje o prethodnoj aktivnosti i diskusija shavatanja o percepciji tela i diverzitetu.

VI. Citati - 15-20 min

Izabrati negativni citat o telu iz pesme, filma, serije ili knjige.
Preokrenuti narativ: preformulisati ga pozitivno.

Razmislite o svom izboru: Kako se osecate kada se stavite u poziciju originalnog
govornika?

il Co-funded by
the European Union
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Komentari ucesnika: y
Ucesnici su istakli pravljenje figura i kreiranje likova kao

najpamtljivije delove radionice. Nekoliko ucesnika je cenilo
priliku da se izraze kroz kreativnost i umetnost, dok je jedan
to jednostavno sumirao kao: ,Sve je bilo sjajno :)". - od

ucesnika

Svi ucesnici su rekli da bi preporucdili radionicu, vecina je
smatrala da je vreme savrseno, a jedan je pozeleo da je bilo
viSe vremena za izgradnju tela.

I.VII Prvi koraci B.A.G-a.

Naslov radionice First Steps of B.A.G-a

Preporuceni broj 6+ Preporuceni uzrast | 15+
ucesnika

Prvi koraci B.A.G.-a pruza priliku ucesnicima da istraze kako identitet, empatija i
komunikacija oblikuju nase razumevanje sebe i drugih. Kroz seriju interaktivnih i
Culno-zasnovanih aktivnosti, uCesnici su podstaknuti da iskorace iz svojih obicnih
perspektiva, razmisljaju o diverzitetu, i razmotre kako telo, delovanje i rod uticu na
licna iskustva. Radionica pruza podrzavaju¢ prostor za dijalog, kreativnost i
kolaboraciju, pomazuéi ucesnicima da spoje individualna razmisljanja sa zajednickim
razumevanjem.

Trajanje 2 Sata

Potrebni materijali 5 o 5
Bluetooth zvucnik, telefon, povez za oci, Cepovi za usi, kutija,

hemijska olovka, papir

Cilj radionice Da se stvori bezbedan i angazovan prostor gde ucesnici mogu da
istraze identitet, empatiju i komunikaciju kroz interaktivne
aktivnosti, negovajuci ve¢u samosvest i razumevanje drugih

Co-funded by
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Ishodi ucenja

e Razmisljanje o identitetu i samo-percepciji u vezi tela,
delovanja i roda

e Povecanje svesti o diverzitetu

e Poboljsana kolaboracija u parovima i malim grupama

I. Energizer: “"Pakuzi boja” - 10-15 min

Ucesnici se krecu po prostoru dok muzika svira. Kada muzika prestane, uparuju se i
prikazuje im se boja. Svaka osoba deli svoje ime i emociju ili asocijaciju koju
povezuje sa tom bojom. Muzika se nastavlja, a ucesnici pronalaze novog partnera za
slede¢u boju. Kroz ovu aktivnost, ucesnici pocinju da razmisljaju o emocijama, licnim
asocijacijama i prvim utiscima.

I1. Telo - 30 min

Uvod - 10 min
Facilitators introduce the concept of “the body” and its meanings in personal and

social contexts, preparing participants to think about identity and perspective.

Aktivnost: “Stavi sebe u moje cipele” - 10 min

Radedi u parovima, ucesnici dobijaju konkretnu situaciju i razgovaraju o tome kako bi
se osecali i postupali, i kako bi se situacija mogla poboljsati. Mogu kreativno izraziti
svoj odgovor kroz igranje uloga, diskusiju ili umetnost.

Prezentacija i reflekcija- 10 min

III. Delovanje- 25 min

Uvod- 10 min

Facilitatori uvode ideju delovanja- nasa mogucnost da odreagujemo, pravimo odluke
i uticemo na nase okruzenije.

Aktivnost: “Postani moje culo” - 10 min
Ucesnici rade u timovima od po tri ¢lana. Svaki ¢lan tima privremeno ,gubi* jedno
Culo (vid, govor ili sluh). Moraju saradivati kako bi identifikovali objekte samo na
osnovu komunikacije putem ogranienih cula. Aktivnost podstice timski rad,
poverenje i uvazavanje razliCitih sposobnosti.

Reflekcija- 5 min

IV. Rod- 30 min

Co-funded by
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Uvod- 10 min

Facilitatopri zapocinju razgovor o rodu kao deo identiteta i samoizrazavanja.

Aktivnost: “"Pas u tebi” - 10 min
Ucesnici biraju rasu psa za koju smatraju da ih predstavlja na osnovu licnosti ili
osobina. Razmisljaju o tome sa kojim aspektima se identifikuju i zasto.

Prezentacija i reflekcija - 10 min

V. Zavrsna reflekcija i evaluacija- 10-15 min

Grupna diskusija o tome Sta su ucesnici naudili o telu, agenciji i rodu tokom
radionice.

Komentari ucesnika: 5
Ucesnici su istakli timski rad i aktivnosti crtanja kao

najpamtljivije delove radionice. Mnogi su uzivali u
kreativnosti i igri, posebno prilikom izbora psa sa kojim se
najviSe poistovecuju, dok su drugi cenili prijateljsku
atmosferu i zabavno takmicenje sa prijateljima.

Svi ucesnici su rekli da bi preporucili radionicu, vecina je
smatrala da su duZzina i uputstva bila sasvim odgovarajuéa,
a samo jedan je pozeleo malo viSe vremena.

I1.VIIl Telo, samo-percepcijai delovanje

Telo, samo-percepcija i delovanje podstice ucesnike da blize sagledaju to kako
svakodnevne poruke, navike i oekivanja uticu na slika tela i samopostovanje. Pocei
sa licnim razmisljanjem kroz aktivnost Moj omiljeni deo, ucesnici zatim prelaze na
identifikovanje stereotipa, kreiranje vizuelnih kolaza tela i diskusiju o situacijama iz
stvarnog Zivota u kojima je samostalnost dovedena u pitanje. Povezujuci ove vezbe
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sa muzikom, pokretom i razgovorom, radionica pomaze ucesnicima da prepoznaju
pritiske koji oblikuju ideale tela, dok istovremeno otkrivaju nove nacine izrazavanja

prihvatanja, samopouzdanija i individualnosti.

Trajanje 2 Sata

Potrebni materijali

Bluetooth zvucnik, telefon, hemijska olovka, papir

Cilj radionice Smanijiti negativne predrasude povezane sa sopstvenom slikom tela

i slikom tela drugih. Davanjem informacija ucesnicima o temi i
istrazivanjem ogranicenja delovanja koja pronalaze u svom
svakodnevnom Zivotu.

Ishodi ucenja

e Razumevanje kljucnih koncepta vezane za sliku tela,
samopercepciju i telesno delovanje, i kako su oni oblikovani
drustvenim, kulturnim i rodnim normama.

e Prepoznavanje uticaja spoljasnjih faktora (mediji, drustvena
ocekivanija, kulturni kontekst) na individualne i kolektivne
percepcije tela.

e Razvijanje kriticke svesti o tome kako stereotipi vezani za
telo i standardi lepote uti¢u na samopostovanje.

e Razmisljanje o sopstvenom odnosu sa svojim telom,
identifikujuéi trenutke osnazivanja, nelagodnosti ili promene
u percepciji.

e Jacanje empatiju i inkluzivnost, uceéi da slusaju i potvrduju
razliCita iskustva vezana za sliku tela i identitet.

I. Icebreaker: "Moj omiljeni deo” - 10 min

“Moj omiljeni deo” : Svaki ucesnik kaze deo svog tela koji mu se svida ili koji smatra
korisnim (primer: ,Volim svoje ruke jer mogu da zagrlim svoju macku") i predstavlja
taj pokret + naziv, zatim ponavlja naziv i pokret koji je prethodni ucesnik uradio.

II. Kolaz - 10-15 min

“Kolaz"predstavlja Zivo telo sa slikama, crtezima.

III. Realno ili stereotip? - 10-15 min

Bi¢e date fraze, a grupa mora da odluci da li je to realisti¢na ili stereotipna izjava,
stavljajudi papirice sa frazama u razlicite kutije. Nakon toga mozemo da razgovaramo
o tome.

. Co-funded by
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IV. Predstavi telo- 10 min

Svaki od ucesnika je organ jednog zajednickog tela. Snimite video koji predstavlja
sve vas kao zivi deo tog tela.

V. Prave situacije- 10-15 min

Ucesnike delimo u parove i svakom od njih dajemo situaciju u kojoj je njihova volja
ograniena, a oni smisle alternativno resenje. Moraju da pronadu drugu situaciju
koju su imali i da takode razmisle o reSenju.

1) Ne idem na plazu jer ne zelim da ljudi vide moje telo.

2) Ne izlazim na sastanke jer mislim da me niko nece voleti.

3) Ne jedem pred ljudima jer mislim da ¢e me osudivati.

VI. Pesme i emocije- 15 min

Ucesnici slusaju tri pesme sa pozitivnim, neutralnim i negativnim porukama o telu.
Razmisljaju o emocijama koje svaka pesma izaziva i koju poruku umetnik prenosi.

Pozitivne: Born This Way od Lady Gage; Soy yo od Bomba estereo
Neutralne: Happy od Pharrell Williamsa; Caminando por la vida od Melendi
Negativne: Pretty isnt pretty od Olivia Rodrigo; Mia od Belén Aguilera

VII. Reflekcija i evaluacija- 10 min

ZavrSna diskusija koriS¢enjem vodedih pitanja ili fizicke skale ,slazem se-mozZda
se-ne slazem se". UCesnici dele Sta su naudili, kako su se njihove perspektive
promenile i kako to da primene u svakodnevnom Zivotu.

Komentari ucesnika: o o . _
Bilo je bezbedno, zanimljivo i licno znacajno. Mnogi

su cenili priliku da razmisle o temama o kojima
razmiSljaju u svakodnevnom Zivotu i otvoren prostor
za razmenu iskustava. Facilitatori su istaknuti kao
ljubazni i podrzavajuci, a nekoliko ucesnika je
pomenulo da bi voleli da je sesija trajala duze jer su
toliko uzivali.

[11.1X Posle roda
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Naziv radionice Posle roda
Preporucen broj 3+ Preporucen uzrast |15+
ucesnika

Radionica Posle roda koristi interaktivnu igru misterije Ko je ubio Rod? da istraZi
kako drustvene norme i stavovi utiCu na nase razumevanje diverziteta i inkluzije.
Ucesnici preuzimaju ulogu detektiva, istrazujuci simbolicke tragove koji predstavljaju
razliCite perspektive i iskustva vezana za pol. Kroz kolektivnu diskusiju i refleksiju,
radionica podstice kriticko razmisljanje, empatiju i svest o razli¢itim nacinima na koje
ljudi izrazavaju ko su.

Trajanje 1 Sat

Materials needed Racunar i stabilna internet veza
Slajdovi za prezentaciju ili digitalna tabla (Canva)
Audio ili video snimci za glasove likova (opcionalno)

Cilj radionice Da se mladi ucesnici ukljuce u interaktivno i reflektivno iskustvo
koje istrazuje kako drustvene norme, etikete i ocekivanja oblikuju
nase razumevanje roda i identiteta.

Kroz igru, pripovedanje i grupno istrazivanje, ucesnici se podsticu
da kriticki i empati¢no razmisljaju o raznolikosti i inkluziji.

Ishodi ucenja

e Razmisljanje o tome kako rodne uloge i drustvena ocekivanja
uti¢u na svakodnevni Zivot i licni identitet.

e Razvitak empatije i otvorenost prema razliCitim rodnim
izrazima i iskustvima.

e Ojacavanje kritickog razmisljanja kroz analizu, diskusiju i
tumacenje simbolickih narativa.

e Iskustvo inkluzivnog ucenja kroz igru, saradnju i kolektivno
reSavanje problema.

e Steknuta svest o tome kako jezik, norme i drustveni stavovi
oblikuju inkluziju i iskljuenost.

I. Uvod- 10 min

Sesija pocinje sa “ispovednim pismom” koje oglasava simboli¢nu smrt Roda. Ucesnici
preuzimaju ulogu detektiva, istrazujudi ko je — ili Sta — bio odgovoran. Voditelj
postavlja refleksivan, ali ipak razigran ton i predstavlja osumnji¢ene, predmete i
mesta koja Cine misteriju.

I1. Istraga: “Ko je ubio Rod?” - 30 min
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Ucesnici istrazuju Sest osumnjicenih, Sest simboli¢nih predmeta i Sest potencijalnih
lokacija, od kojih svaka predstavlja razliCite perspektive o polu i identitetu. Nakon
svakog traga, razgovaraju o motivima i tumacenjima kroz grupni razgovor ili ankete.

Ousmnjiceni (Ko):

e Norma- predstavlja drustvena pravila koja odlucuju Sta se smatra
“normalnim”.

Duh iz ormara- simbolizira tajne ili potisnute identitete.

Mx. Fluid - predstavlja fluidnost i odbijanje binarnihb kategorija.
Algoritam- simbolizira digitalne sisteme koji pojacavaju stereotipe.
Zakrpe - predstavlja prilagodljivost, otpornost i li¢ni preobrazaj.
Vanzemaljac- simbolizira razlike, iskljuenje i drugost.

Objekti (Cime):

Neutralna zamenica - predstavlja inkluzivni i polno-neutralni govor
Afirmativni hormon- simbolizira telesnu autonomiju i rodnu afirmaciju.
Redi prihvatanja- predstavlja empatiju i razumevanije.

Zastava duge - simbolizira ponos, vidljivost i diverzitet.

Prirucnik neslaganja- predstavlja hrabrost da se norme divide u pitanje i
odupiranje njima.

e Ogledalo validacije- simbolizira samo-prepoznavanje i afirmaciju.

Mesta (Gde):

Kutak traca- predstavlja drustveno osudjivanje i glasine.

Crkva razaranja - simbolizira nametnuti moral i krivica.

Plesna dvorana - prostor samoizrazavanja, kreativnosti i slobode.
Subverzivna biblioteka- predstavlja skriveno znanje i osnazivanje.
Nebinarni toalet- simbolizira bezbednost i inkluziju.

Senka patrijarhije- predstavlja sistematsku moc i neravnopravnost.

II1. Kolektivna analiza i glasanje - 10 min

Ucesnici glasaju o tome ko je ,ubio rod", koji predmet su koristili i gde se to
dogodilo. Oni obrazlaZzu svoje razmisljanjke i povezuju svoje izbore sa primerima i
iskustvima iz stvarnog sveta.

IV. Reflekcija i rezimiranje - 10 min

Facilitator otkriva zakljucak i vodi kratku diskusiju o tome Sta prica predstavlja i kako
rodna ocekivanja oblikuju svakodnevni Zivot.

V. Zatvaranje - 5 min
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Ucesnici dele zavrsne refleksije o tome Sta su otkrili i kako ti uvidi mogu pomodi u
promociji inkluzije i razumevanja u njihovom svakodnevnom okruzenju.

Komentari ucesnika:

Ucesnici su smatrali da je igra zanimljiva, kreativna i
dobro pripremljena. Cenili su originalnost igre,
jasnocu vodenja i impresivno pripovedanje. Mnogi su
rekli da bi je rado preporucili ili ponovo igrali.

»Bio sam prili¢no zainteresovan da saznam Sta bi bilo
reSenje."
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IV. ZavrsSnarec

Ovaj prirucnik predstavlja viSe od zbirke aktivnosti, on sluzi kao poziv da se nastavi
zajednicko ucenje, preispitivanje i stvaranje inkluzivnih prostora. Radionice
predstavljene ovde su razvijene kroz saradnju, testiranje i zajednicko razmisljanje
medu edukatorima, omladinskim radnicima i mladim ljudima Sirom Evrope.

Podsticemo citaoce da prilagode ove metode, da se oslanjaju na njih i da ih inspiriSu
novim idejama u svojim zajednicama. Inkluzija nije fiksni cilj ve¢ kontinuirani proces
empatije, svesti i hrabrosti.

KorisS¢enjem ovog prirucnika, postaje se deo “A B.A.G. of Inclusion” putovanja, put koji
slavi diverzitet, pojacava glas mladih i povezuje, telo, delovanje i rod sa ojacavanjem i
transformacijom.

Za viSe resursa i najnovijih informacija, posetite abagofinclusion.com .
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