
Guide Pratique de Formation : Épargne pour 

Marchands, Commerçants et Petites 

Entreprises 

Thème : Développez des stratégies d'épargne pour sécuriser 

votre avenir financier 

 

📘 Introduction 

L’épargne est essentielle pour affronter les imprévus, investir dans son activité ou planifier 

l’avenir de sa famille. Ce guide vous propose des stratégies simples et adaptées pour commencer 

à épargner régulièrement, même avec de petits revenus. 

 

📍 Objectifs du guide 

 Comprendre les avantages de l’épargne 

 Mettre en place des habitudes d’épargne adaptées 

 Identifier les outils d’épargne disponibles 

 Favoriser une gestion saine des finances personnelles et professionnelles 

 

💡 Module 1 : Pourquoi épargner ? 

Les raisons d’épargner : 

 Sécurité en cas d’urgence (maladie, panne, etc.) 

 Réalisation de projets (agrandir son commerce, scolarité des enfants…) 

 Se constituer un capital pour l’avenir 

Les avantages : 

 Moins de stress financier 

 Meilleure planification des dépenses 

 Possibilité d’investissement futur 



📊 Module 2 : Connaître ses revenus et ses dépenses 

Faire un budget : 

 Listez vos sources de revenus 

 Notez toutes vos dépenses (fixes et variables) 

 Identifiez les dépenses inutiles ou réduisibles 

Objectif : dégager une somme, même petite, à épargner régulièrement 

 

🏦 Module 3 : Choisir son mode d’épargne 

Options possibles : 

 Caisse d’épargne ou institution de microfinance 

 Épargne dans une association de tontine ou sol 

 Coffre personnel sécurisé 

Critères à considérer : 

 Sécurité des fonds 

 Accessibilité 

 Intérêt ou avantage offert 

 

🛠️ Module 4 : Stratégies pratiques d’épargne 

 Fixer un montant à épargner chaque semaine ou mois 

 Mettre de côté avant toute dépense (épargne prioritaire) 

 Utiliser un cahier pour suivre l’évolution de l’épargne 

 Récompenser les efforts d’épargne (petite gratification) 

 

📣 Module 5 : Promouvoir la culture de l’épargne 

 Sensibiliser les membres de la famille 

 Enseigner aux enfants l’importance de l’épargne 

 Échanger avec d’autres commerçants sur leurs pratiques 



 

✅ Activités pratiques proposées : 

1. Établir votre budget mensuel 

2. Fixer un objectif d’épargne sur 3 mois 

3. Choisir un outil d’épargne sécurisé 

4. Suivre vos progrès avec un tableau simple 

 

📅 Suivi et accompagnement 

Des ateliers de suivi seront organisés pour aider chaque participant à maintenir ses habitudes 

d’épargne et ajuster sa stratégie selon ses revenus. 

 

✨ Conclusion 

L’épargne n’est pas une question de richesse, mais de discipline. Même avec de petits montants, 

vous pouvez faire une grande différence dans votre vie. Chaque gourde mise de côté aujourd’hui 

peut vous ouvrir des portes demain. 

 

Globe Système Micro Crédit – L’avenir appartient à ceux qui s’y préparent. 

 


