TECNIFICACION DE KARATE SHOTOKAN COSTA QUEBRADA 2025

e Introduccion
El Campus Costa Quebrada nace de la motivacion de varios Maestros de Karate Shotokan en
profundizar en nuestro arte marcial en un entorno familiar y enriquecedor, junto a karatekas
de distintos lugares. Su objetivo es ampliar, perfeccionar y entrenar Karate Shotokan fuera
de la rutina habitual, y aprovechar el tiempo de ocio en Santander y su provincia

e Tecnificacion Adultos
Para adultos a partir de 16 anos (o menores desde 12 anos, con nivel alto), centrado en la
tecnificacion de Karate Shotokan en un ambiente profesional y motivador.

e Fechas:
03 al 06 de julio

e Horarios:
- Mafanas: 10:00 a 12:00
- Tardes: 18:30a20:30

e Lugar:
Pabell6n polideportivo del IES LA MARINA. Santa Cruz de Bezana:

C.José Hierro, s/n, 39100 Santa Cruz de Bezana, Cantabria

e Profesores:
- JORGE ROMERO. 82 Dan RFEK.
- ALFONSO DOMINGUEZ. 62 Dan RFEK

e Cuotas:
- Tecnificacion completa (15 horas): 95€

- Tecnificaciéon fin de semana (Viernes, Sdbado y domingo, 8 horas): 60€
- Tecnificacion sadbado y domingo: (Sdbado y domingo, 6 horas): 50€
- Sesiones sueltas: 25€/sesion

- Doble sesion en un dia: 35€

Contacto: bezanakarate@gmail.com | bezanakarate.com [ Tel: 699 909 445

shotokanjorgeromero@gmail.com


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd4948717da5b2df:0x988b2b9c328dfe6a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

e Inscripcion
Rellena el formulario en: https://bezanakarate.com/inscripcion

e Forma de Pago:
Directamente a través de tu Club, o en las propias instalaciones del curso una hora antes del
inicio de las sesiones, previo registro en la web. E1 NO REGISTRO PREVIO supondra un
sobrecoste de 10€.

e Alojamiento:

Si necesitas alojarte, te ofrecemos los siguientes precios especiales por parte del HOTEL
CHATEAU LA ROCA, muy proéximo al lugar del evento. Estos precios son s6lo para la gestion
hotelera realizada a través de nuestra organizatcidn.

Las habitaciones podran ser triples sin coste adicional de alojamiento, para nifios de hasta
12 afios. No incluye las comidas, cenas o desayunos.

¢ Habitacion doble/individual en régimen Solo Alojamiento:

Fecha Importe
03/07/2025 74 €
04/07/2025 85 €
05/07/2025 90 €
TOTAL: 249 €
*IVA incluido
Habitacién individual y doble en régimen Alojamiento y
desayuno:
Fecha: Habitacion Doble: Habitaciéon
Individual:
03/07/2025 93 € 83,50 €
04/07/2025 104 € 94,50 €
05/07/2025 109 € 99,50 €
TOTAL: 306 € 277,5 €
*IVA incluido
Habitacién individual y doble en régimen Media pension:
Fecha CHECK IN: Habitacion Doble Habitacion Individual
03/07/2025 122,60 € 98,30 €
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https://bezanakarate.com/inscripcion

04/07/2025 133,60 € 109,30 €

05/07/2025 138,60 € 114,30 €
TOTAL: 394,8 € 3219 €
*IVA incluido

Los precios del régimen son los que nos pasa el restaurante (empresa independiente al hotel).
Es el siguiente desglose, ya incluido como indicamos en las tarifas anteriores:
e Desayuno buffet= 9,50 €/persona/dia.
e (Se puede desayunar en la cafeteria un desayuno en barra por menos dinero)
e Comidas= 14,80 €/persona/dia
o C(Cenas= 14,80 €/persona/dia
IVA incluido
*Agua y vino de la casa en comidas y cenas.

Politica de anulacion:

o Antes del 15 de junio: 100% reembolso
e Del15al 22 de junio: 50% reembolso
e A partir del 23 de junio: sin reembolso

Contacto — Informacion:

e Dbezanakarate@gmail.com

e https://bezanakarate.com/

e Tel: 699 909 445

e shotokanjorgeromero@gmail.com

iGracias por confiar en nosotros! Esperamos verte en esta experiencia Gnica de
Karate y convivencia.
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