SHIVA SENSHIN
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SPA INTEGRATIVO

Uma experiéncia de cura e bem-estar

através dos 5 sentidos

G a8



SHIVA

Sase=tNS, T E

S L

Blends de Chas
—

%\ Abacax: hortela e limdo com gengibre

: _Beneﬁcios/indica:;éo: Energizante, digestivo e detoxificante,.
i

 Contraindicagdes: Gestantes, criancas menores de 5anose ©
. Eféito terapélitico: Energizante, termogeénico e digestivo.

Camomila, melissa e capim cidreira
Beneficios/indicagado: Calmante, sedativo € alivio do stress.
“ Contraindicagbes, Baixa presséo. e
Eféito terapéltico: Relaxante, mélhora do sono e do hurr}or.l ¢

5 Maga, hibisco e especiarias

Beneficios/i ndtcar;ao Anuox1dante, diurético e anti-inflamatd
. Contramdlcagoes Gestantes, cnanqas rnenonadeSarnse hipo

———~ A-Arte da Cerimoénia do Cha ———
S A ceriménia do cha (Chanoyu) no Japao € um ritual de presenca, LR
harmonia & contemplacdo no qual cada gesto é feito com atencao plena. b

(—3—#& , que significa"um encontro, uma opbfmnidade unica”
A ideia nos lembra que cada encontra
acontece apenas unta vez na vida € aéde
ser vivido com total presenca.

Ao saborear um cha, convidamos voce a viver este -
momerito com calimia, consciencia e gratidao.

Um dos conceitos mals profundos dessa tradicio & Ichigo Ichie "
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! o MASSAGEM RELAXANTE *

- inflamagdes agudas, trombose

6 DRENAGEM LINFATICA ﬁpj

Indicacio: estresse, ansiedade,
tensao muscular e cansaco fixco.
= Contraindicacoes; febre, %

ou lesoes recentes.

SHIATSU (LA.PONESA)

Indicacio: dores musculares,
estresse, insonia e desequll'bn
energético. :
« Contraindicagbes: fraturas recen
|nﬂamac.oes agudas ou febre.

REFLEXOLOGIA PODAL ; |
Indicacao; estresse, ansiedade, s § !
fadiga e desequiibrios energeticos, /%! ‘

« Contraindicagbes; feridas, infeccdes. !
ou inflamagdes nos pés. P f

Indicaco: retengiio de liquidos, .’v’"
|nchas;0 e pOs operatorio estetico. _

» Contraindicagtes; infecgoes,
bose, insuficiencia cardiaca ourenal graue_._

Indicacgao: tensdo muscular, estresse, 8
e dores cronicas.

= Contraindicacoes; problermas, -' S
circulatorios graves, febre ou pele,,_ ———
senswel ao calor i

Masterapla

Ecofha a técnica que melhor harmoniza com o seu momento.
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@ MASSAGEM COM PINDAS *

@ LIBERAGAO MJOFASCLA].,

Indicagao: dores musculares,
tensao e rigidez corporal. - )i
+ Contraindicagoes, pele sensivel
ao calor ou inflamagoes agudas.

Indicacao; estresse, fadiga, tensao
e desequillbno energetlco

Indicacao; rigidez muscular, baba, -
rievbilidade e tensio corporal.

« Indicagio; hémia grave, traturas.
ou problemnas articulares agl.idas.
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 Indicacao: dores, na coluna,

(:bnrqohznneﬁ1tcu:72511pmﬁ4tﬂaos

 Escolha até 2 complementos terapéuticos para potencializar sua massagem.
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emocional, inseguranca.
iristesa o desequilibno e

» Contraindicagoes; nao substrtas
tratamento metico ou psicolégico

~ emcaos cimicos gravea

dsetinflamento; posn.xrals.
etensao muscular.

@ACUPUNTURA

@ VENTOSATERAPIA

'edisturbosr‘eucﬁogioosié.vea“ 3

Indicacao; estresse, arls‘.[edade, "
cansaco emocionale;

desequilibno energético.

+ Contraindicagoes; nao possul” =
oontramdlcagoes diretas mas moviﬂ

- -
‘Indicacio; dores musculares,
ersicrziio; iNsonia; neurpose e
desequilibrios energeéticos.
« Contraindicagtes: disturbios cca

“ou mfec:;oesnapelenohomdaaphcacao :

Indicagiio: dores musculares, ‘s ¥
‘tensao oes orstas, cmﬂaluras,' ¢
= memora da cm:ulaqzo .

feevemproblerrtsgmwsde

CRANIOPUNTURA

JIndicaczo: dores de cabeca 3
estieszio rereko mensal, .

. .
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@ ESCALDA—PES

» Contraindicagoes; alergia s s
aos minenais da argia ou pele sies

AURICULOTERAPIA
Indicaciio: Ansiedade dores cronica
estresse; na vaito no equiibno
energeético. ;

« Contraindicagbes; alergia pei:es- 5%
ou pele mitada.

@ KINESIO TAPING \
Indicacao: dores musculares,

suporte africula; resuperiacas,
muscular e nefinora da ot oxicas..

« Contraindicacoes; alerg:asoades:ﬁo g

ou pelemrmda.

@ TARO TERAPEUTICO '

Indicacio: Autoconhesimento
rsfencgio emocionat e =

. Conuﬁndlcagnes
has p(ﬂsul mntralndacmes all

@ Ho OPONOPONO

Indicacao: Limpera emocio
perdes: Tinene de de pedroes
e harmontacao imerior.
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ESCOLHA A PLAYLIST PARA ACOMPANHAR SUA SESSAO

e PLAYLISTS DISPONIVEIS

e Massagem Relaxante

Selecionada com sons suaves, instrumentais
e frequéncias que promovem profundo
relaxamento.

© ldeal para aliviar tensdes, acalmar a mente
’ e preparar o corpo para o relaxamento total.

e Reiki Healing

. Trilhas com sons de cura, frequéncias
binaurais e musicas intuitivas para
reconexao energeética.

© Favorece o équilibrio emocional, reduz
\ o estresse e amplia a sensacdo de leveza.

|
e Sacred Earth

Banda canadense de world music e chanelling,
que cria trilhas de alta vibracao e naturera.

© Conecta com a Terra, eleva a consciéncia
e desperta a paz interior.

e Sam Garrett

. Msico britanico conhecido por suas
meditagcées sonoras e sons ancestrais.

(£ Promove expansao da consciéncia,
| introspeccao e conexao espiritual.

1 ; :
% RELAXE /|~ RESPIRE &) sINTA | (9 vivao MOMENTO

A MUSICA E A VIBRAGAO QUE TOCA A ALMA

AN



Beneficios/ndicacao: Forca, energia, vitalidade
Contraindicagdes: Pessoas hipertensas ou ansiosas
Efeito terapéutico: Energizante e estimula a acao

.farmy’a
Beneficios/indicacdo: Sexualidade, criatividade

Contraindicagdes: Pessoas ansiosas ou agitadas
Efeito terapéutico: Harmonizacgado e prazer

=) Amarela

=
7 Dl SR .
= ~ Beneficios/indicacao: Confianga, autoestima.
(), @

Contraindicagoes: Pessoas hiperativas ou irritadicas
Efeito terapéutico: Equilibrio emocional

Verde

Beneficios/indicacao: Cura, compaixao, amor
Contraindicagoes: Pessoas apaticas ou depressivas

Efeito terapéutico: Restauradora e pacificadora.

@ Beneﬁcios/indicéééo: Comunicacao e expressao =

Contraindicagdes: Pessoas muito tristes ou deprimidas
Efeito terapéutico: Calmante e clarificante.

Indigo |

Beneficios/indicacao: Intuicao e percepcao
Contraindicag¢des: Pessoas introspectivas
Efeito terapéutico: Ampliaciio da consciéncia

Violeta

Beneficios/indicacao: Espiritualidade; sabedoria

Contraindicagdes: Pessoas muiito tristes ou deprimidas

_ Efeito terapéutico: Unido e elevagao espiritual
ol
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- Lavanda

~ Beneficios: Estlmulante e analgesmo

Beneficios: Relaxante e calmante.

Contramdlcagﬁes Gestantes no 1" trimestre.

Efeito Terapéutico: Eqwhbrlo emocional.

Pode ser usado em massagem: SIM

Horteld

_(fontramdlcagées Hlpertensos eplletlcos

Efeito Terapéutico: Refrescante e rewtallzante. i,
Pode ser usado em massagem: SIM

Beneﬁ(:los Descongestlonante e purlﬁcante

Contralndlcacées Asmaticos e cnéncas pequenas. d
_ Efeito Terapéutico: Refrescante respiratério. = "

‘Pode ser usado em massagem: SIM

Som.dalo

Beneﬁcnos: Relaxante e medltatwo
Contramdlcagées Problemas renais.

Efeﬂ:o Terapéutlco. Equﬂ!brlo e esprltualldade

- Pode ser usado em massagem: 1: SIM
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Cerejeira

Beneficios: Calmante e eqwhbrante

Contramdlcacoe5° Pessoas alérgicas a cerejeira.
j e s

Efeito Terapeutlco- Doce e confortante.
Pode ser usado em massagem: SIM

Osmantho

Beneficios: Anti- |nﬂamatorlo e calmante

, Contramdlcagﬁes Pessoas alérgicas ao osmanto.

Efeito Terapeutrco Aconchegante e envolvente.

Pode ser usado em massagem: SIM

Beneficios: Afrodisiaco e relaxante.

Contramdlcagoes Hipotensos
Efelto Terapeutxco Sensual e harmonlzante.

|| Pode ser usado em massagem: SIM

Lirio T, R g B

Beneficios: Punflcante e regenerador

Contramdlcagﬁes Pessoas alérgicas ao lirio.
 Efeito Terapéutico: Renovador e purificante.

o e

Pode ser usado em massagem:  SIM




fimdo

Beneficios: Detox e energizante.

Contramdlcagoee;' Exposu:ao solar

_ Efeito Terapéutico: Revigorante e desintoxicante.
Pode ser usado em massagem: SIM

Laranja Doce

Beneficios: Energizante e antldepresswo

Contramdlcames Exposicao solar.

Efeito Terapeutlco Alegre e revitalizante.

"Pode ser usado em massagem: SIM

Rosa

Beneficios: Harmonlzador e afrodlslaco
Contramdlcacoes Gestantes no 1° trimestre.
Efelto Terapeutlco Romantico e reconfortante

Pode ser usado em massagem: SIM

Jasmim o

Beneficios: An5|0I itico e e!evador de énlmo

_ Contramdlcacoes Gestantes no 1° trimestre.
Efeito Terapéuﬂco. Tranqwllzante e revigorante.

Pode ser usado em massagem: SIM




Verde

Sy

Beneficios/indicacao: Detox, controla a olecsidade, equilibra a pele ac
Contraindicagoes: Peles muito secas ou sensiveis
Efeto terapéutico: Desintoxicante, anti- inflamatora e cicatrizante

Rosa

Contra.lndlcat;oes. F‘mtar em peles extremanente oleosas
Efeto terapéutico: Tonificante e regeneradora

Preta

Branca

- Beneﬁmosfmquao Clareadora, hidratante e suavizante
Contraindicagoes: Peles externamente oleosas
Efeto terapéutico: Cicatrizante e calmante

Cinza . i3
Beneﬁaosfndica;ao Firmadora, anti-seborreica e esfoliante suave ._-_?‘Pd‘
Contraindicagoes: Peles muito secas E

_Efeito terapéutico: Reequilibrante e anti-envelnecimento:

Dolomita o &
Beneficios/indicacao: Calmante e regeneradora da pele
Contraindicagées: Peles com alergia a minerals k2
;*; Eﬁ:itoiaerapéuhco-Am-ﬂlanﬂtmodescorgestmnte

1 Jt Carvao ativado

Beﬂeﬁdosfndlcan;ao Detox profundoecontrole 1:1::1c:Jnlul.%::t::ldai:le;,.e
v%, Efeito tendicagées: Peles muito sensiveis ou ressecadas ﬂ
> __ .=-- tera.péutICD Purﬁcanteedesumomcante =% W Ok




