
    
 

 

Assemblage manuel 
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Merci d'avoir acheté le support d'haltères LEZO. Ce produit est spécialement conçu 
pour que vos haltères prennent le moins de place possible et soient présentés comme un 
objet de décoration. 
 
 
Inclus dans la boîte: 
 
●​ Support d'haltères 
●​ 3 vis M5x45  
●​ 3 goujons diamètre 8mm 
 

 

 
Outils nécessairesOutils nécessaires: 
 
●​ Perceuse électrique 
●​ foret de 8 mm 
●​ Niveau 
●​ Tournevis étoile 
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1.​ Choisissez un mur solide pour pouvoir placer votre stand en toute sécurité. 

 
2.​ Calculez, depuis le sol, la hauteur totale souhaitée. 

 

 
                                                             
                  
3.​ Marquez la hauteur souhaitée avec un niveau et un crayon et faites un trou aux 
points avec une perceuse et une mèche de 8 mm. 
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4.​ Insérez les chevilles dans les trous que vous venez de réaliser puis, en passant les vis 
dans les trous, vissez le support au mur. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous êtes maintenant prêt à profiter de votre support d'haltères pratique. LEZO.    
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Informations de sécurité / Avertissements 

1.​ Charge maximale :​
 N’utilisez pas les supports muraux pour plus de 50 kg de poids. Dépasser cette limite 
peut entraîner des dommages ou des blessures.​
 

2.​ Emplacement d’installation :​
 Installez le produit uniquement sur des murs porteurs et solides (béton, brique pleine 
ou bois massif).​
 Ne pas installer sur plaques de plâtre, cloisons légères ou creuses, qui peuvent se 
déformer ou se casser.​
 

3.​ Installation par des adultes :​
 L’installation doit être effectuée uniquement par des adultes avec des outils 
appropriés. Non destinée aux enfants.​
 

4.​ Vérification régulière :​
 Vérifiez régulièrement que les vis et chevilles sont bien serrées. Resserrer 
immédiatement celles qui sont lâches.​
 

5.​ Utilisation correcte :​
 Utilisez les supports uniquement pour suspendre des haltères. Ne pas grimper ni se 
suspendre au produit.​
 

6.​ Tenir éloigné des enfants et des animaux :​
 Tenir les enfants et les animaux à distance pendant le montage et l’utilisation.​
 

7.​ Clause de non-responsabilité :​
 Le fabricant décline toute responsabilité en cas de mauvaise installation, surcharge 
ou utilisation incorrecte. 

  

 
W001 Avertissement général – Lire les informations de sécurité. 

 
P010 Ne pas surcharger – Charge maximale : 50 kg. 

🧱 W001 + 🧱 Fixer uniquement sur murs solides – Ne pas installer sur plaques de plâtre ou cloisons creuses. 

 
P001 Adultes uniquement – Montage par des adultes. 

 P013 Ne pas grimper – Ne pas monter ni se suspendre au produit. 

 
M001 Porter des gants – Lors de l’installation. 
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