
 
 

 

Instruções de montagem 
Suporte para halteres 

HZ-0002 
 

 

 
 
 

Obrigado por adquirir o suporte para halteres HORIZONTE by LEZO CONCEPT. 
Este produto foi concebido para otimizar o espaço e apresentar os seus halteres 
como um elemento decorativo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Incluído na caixa 

 
● Suporte para halteres 
● 4 parafusos M5 × 40 
● 4 buchas de 8 mm 
 

 
 

 
 
Ferramentas necessárias 
 

● Furadeira elétrica 
● Broca de 8 mm 
● Nível 
● Chave de fenda Phillips 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Instalação 
 

1.​ Escolha uma parede sólida para instalar o suporte com segurança. 
 
2.​ Meça a altura desejada a partir do chão. 
 

        

3.​ Marque a altura com um nível e um lápis e faça os furos com uma furadeira e uma 
broca de 8 mm. 

Nota:​
 Sempre que possível utilize os furos internos do suporte para maior rigidez. 

Os furos externos destinam-se a paredes com vigas ou montantes fixos. 

 
 



 
4.​ Insira as buchas nos furos e, passando os parafusos pelos furos do suporte, 

fixe-o à parede. 
 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

O seu suporte para halteres HORIZONTE está pronto para uso. 

               



 
 
Información de seguridad / Advertencias 

1.​ Carga máxima:​
 No utilice los soportes de pared para más de 80 kg de peso total.​
 Superar este límite puede provocar daños en la pared o lesiones.​
 

2.​ Lugar de montaje:​
 Instale el producto solo en paredes resistentes y macizas (hormigón, ladrillo macizo o madera 
sólida).​
 No lo monte en paredes de yeso laminado (pladur), tabiques ligeros ni superficies huecas, ya 
que podrían deformarse o romperse con el peso.​
 

3.​ Montaje por adultos:​
 La instalación debe ser realizada solo por adultos con herramientas adecuadas.​
 No apto para que lo instalen niños.​
 

4.​ Revisión periódica:​
 Verifique regularmente que los tornillos y tacos estén bien apretados.​
 Apriete cualquier tornillo suelto de inmediato para evitar accidentes.​
 

5.​ Uso correcto:​
 Utilice los soportes solo para colgar mancuernas.​
 No trepar, colgarse ni cargar el cuerpo u otros objetos pesados.​
 

6.​ Mantener alejados a niños y mascotas:​
 Mantenga a los niños y animales alejados durante el montaje y el uso.​
 

7.​ Exención de responsabilidad:​
 El fabricante no se hace responsable de los daños ocasionados por una instalación incorrecta, 
sobrecarga o uso inadecuado. 

 

 
 

 

Pictograma   

 
W001 Advertencia general – Lea las instrucciones de seguridad. 

 
P010 No sobrecargar – Carga máxima: 80 kg  

🧱 W001 + 🧱 Fijar solo en paredes macizas o nervios – No instalar en pladur ni tabiques huecos. 

 
P001 Solo adultos – Montaje realizado por adultos. 

 
P013 No trepar – No subirse ni colgarse del producto. 

 
M001 Usar guantes – Durante la instalación. 


