
LEZIONE 5

3838

Disegniamo il corpo

Per riuscire a creare un buon per-
sonaggio, è essenziale imparare le 
proporzioni corrette del corpo!

Possiamo usare la dimensione della testa come misura. Un adulto di 
solito è alto come 7 o addirittura 8 teste!
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LEZIONE Per riuscire a disegnare la struttura del corpo, possiamo partire da 
figure semplici. Seguiamo l’ordine indicato. 

Disegniamo
testa e collo

1 2 3 4Creiamo un cerchio per 
il busto e una mutanda 
per il bacino 

Aggiungiamo cerchi per 
indicare le articolazioni 
come spalle, gomiti e polsi

Uniamo tutti i pezzi e 
aggiungiamo mani e piedi
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Adesso vediamo come costuire il corpo di una donna adulta.
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Un ragazzo adolescente misura 5 o 6 teste.
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Ora proviamo a vedere come una ragazza adolescente.
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ORA TOCCA A TE!ORA TOCCA A TE!

Disegna la struttura del corpo come abbiamo visto nell’esempio 
all’inizio del capitolo, scegli a tuo piacere se disegnare un adulto o 
un adolescente. Cerca di disegnare almeno uno di ciascuno! 

ESEMPIO


