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AROMATERAPIA

Aromaterapija je grana komplementarne medicine i dio fitoterapije,
a predstavlja primjenu esencijalnih ulja u svrhu oCuvanja zdravlja,
poboljsanja psihofizickog stanja Covjeka te prevencije bolesti. To je
metoda koja njeguje holisticki pristup, odnosno uvazava ljudsko bice
kao cjelinu satkanu od cetiri razine - fizicke, emotivhne, mentalne i
duhovne.

Biljke i biljni pripravci koristili su se od davnina, ali tek su u Perziji
prije 3000 godina proizvedena prva esencijalna ulja. Od pocetka
civilizacije biljke s esencijalnim wuljima imaju vaznu ulogu u
odrzavanju zdravlja te lijeCenju razlicitih vrsta bolesti, a biljni
odnosno cvjetni mirisi koristeni su za oplemenjivanje duha i tijela, za
uljepsSavanje | privlacenje partnera te uspostavljanje psihofizicke
ravnoteze. Covjek je uvidio da je povezanost s prirodom od iznimne
vaznosti po njegovo zdravlje i zivot. Svaka civilizacija je imala svoje
obicaje, no svima je bilo zajednicko razumijevanje utjecaja bilja na
tijelo i potreba za ¢vrstom vezom s prirodom koja se manifestirala
utjecajem na emocije i duh osobe.

Aromaterapija je zasebna djelatnost koja se bavi cCovjekom i
njegovim potrebama u svrhu povecanja kvalitete Zivljenja i oCuvanja
zdravlja. Temelji se na holistickim nacelima, a holizam znaci prihvatiti
covjeka kao cijelog, sa svim organskim sustavima koji funkcioniraju
kao cjelina s mislima, emocijama i duhovnim napretkom covjeka.

Aromaterapija je blagotvorna na puno nacina. Esencijalna ulja mogu
pojacCati energiju kad moramo biti fokusirani ili nas umiriti u napetim
i stresnim situacijama. Ona djeluju preventivno tako da jacaju nas
imunoloski sustav, te pomazu kod raznih bolesti i tegoba, poput
astme, bronhitisa, menstrualnih tegoba i koznih poremecaja.




ESENCUALNA ULJA

Esencijalna ulja su nemasni prirodni ekstrakti aromati¢nih biljaka
dobiveni iz njihovih raznih dijelova destilacijom, tijeStenjem ili nekom
drugom metodom izolacije. To su mirisne, koncentrirane, lako hlapljive,
zapaljive, nemasne tekucine, netopive u vodi, a topive u biljnim uljima i
mastima, alkoholu i eteru.

Zasto biljka proizvodi esencijalna ulja?

Biljka se stvaranjem esencijalnih ulja stiti od raznih nametnika i bolesti,
te njima privlaci oprasivace. Esencijalna ulja pomazu biljci da prezivi u
teskim uvjetima, te sprjeCavaju dehidraciju billke na visokim
temperaturama.

Kvaliteta esencijalnih ulja

Esencijalna ulja koja se koriste u terapeutske svrhe moraju biti
visokokvalitetna, potpuno cista i prirodna kako bi bila sigurna za
koristenje i s potrebnim farmakoloski aktivnim komponentama.

Upotreba esencijalnih ulja

Esencijalna ulja mogu se upotrijebiti na razlicite nacine, a to, prije svega,
ovisi o tegobi koju tretiramo, stanju klijenta | rezultatu koji zelimo
postiCi. Tri su najcesca nacina primjene: inhalacija, dermalna i oralna
upotreba. Esencijalna ulja nikada se ne nanose nerazrijedena na kozu ili
bilo koji drugi dio tijela, osim esencijalnih ulja lavande prave, Cajevca i
ravintsare i to samo lokalno, na malim povrsinama. Esencijalno ulje
prodire u organizam ovisno o nacinu primjene, ali bez obzira na nacin
primjene, esencijalno ulje djeluje lokalno, na mjesto gdje je aplicirano i
opce, gdje se putem krvotoka molekule esencijalnih ulja Sire po cijelom
organizmu.
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UPOTREBA ESENCUALNH ULJA

1. INHALACIJA (udisanje)

Esencijalna ulja ulaze kroz sluznicu u nosnoj sSupljini gdje se dio
molekula apsorbira i odlazi u cirkulaciju, a veca koli¢ina molekula odlazi
do pluc¢a. U plu¢ima djeluje dvojako, na samo tkivo pluc¢a tako da
olaksava i smiruje simptome i opce, gdje se prilikom izmjene plinova u
alveolama dogada i prihvacanje molekula esencijalnih ulja koje se
potom cirkulacijom raznose po Citavom tijelu.

Razlikujemo direktnu i indirektnu inhalaciju.

Direktna inhalacija je izravno udisanje molekula esencijalnih ulja. Ona
moze biti suha i parna. Suha inhalacija provodi se tako da se 2 - 3 kapi
esencijalnih ulja nakapaju na aplikator (najcesce je to papirnati rupcCic) i
udisu se. Dovoljno je nekoliko puta snazno i duboko udahnuti. Postoje i
tzv. dZepni inhalatori na Ciji se filter nakapa dvadesetak kapi esencijalnih
ulja (za odraslu osobu, a za djecu upola manje) i po potrebi inhalira. O
parnoj inhalaciji radi se kad se esencijalna ulja nakapaju u vrucu vodu
(40 - 50°C) te se udiSe para koja se stvara hladenjem (iznad 60°C mijenja
se kemijski sastav esencijalnih ulja). Ova inhalacija ima jaki fizioloski
ucinak. Primjena: na pola litre vruce vode doda se 1- 2 kapi esencijalnih
ulja, zatvore se oci, nadvije nad vodu i para se udise jednu minutu, zatim
ponovno se doda 1 - 2 kapi esencijalnih ulja i udise se sljedecu minutu i
tako se ponavlja najvise do deset minuta. Ova vrsta inhalacije moze se
ponoviti 2 - 3 puta dnevno i predvidena je za osobe starije od Sest
godina. Za mlade osobe, potrebno se savjetovati sa stru¢nom osobom.

Indirektna inhalacija podrazumijeva upotrebu rasprsivaca (difuzora).
Molekule esencijalnih ulja rasprse se u zraku i mi ih udisSemo. Ova vrsta
inhalacije ima snazan utjecaj na emocije. Udisanjem esencijalna ulja
ulaze u nos koji je pokriven sluznicom, a ona je vrlo tanka i propusna.
Ve¢ u ovom dijelu disnog sustava molekule djeluju lokalno, tako da
ublazavaju infekciju, smanjuju nadrazaj sluznice, djeluju protuupalno i
regenerativho. Odredena kolicina molekula ulazi preko kapilara u
krvotok kojim se raznosi po tijelu.
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Veca koli¢ina molekula ulazi u pluca gdje takoder djeluje dvojako,
lokalno, na samo tkivo pluca olakSavajuci i smanjujuci simptome tegoba
i opce, gdje se prilikom izmjene plinova u alveolama dogada |
prinvacanje molekula esencijalnog ulja koje se onda cirkulacijom
raznose po cijelom tijelu. Kolicina esencijalnog ulja uneSenog u
organizam povecava se dubljim i duzim udisanjem para za inhalaciju.
Preporucuje se poceti s manjim brojem kapi, npr. 2 kapi, te postupno
povecavati maksimalno do 8 kapi (koncentracija ovisi o veli€ini prostorije
i osobama koje u njoj borave).

2. DERMALNO / TOPIKALNO (apsorpcija kroz kozZu)

Pod dermalnom / topikalnom primjenom podrazumijeva se nanosenje
esencijalnih ulja na kozu, pritom razrijedenih u nosivom/biljnom ulju.
Molekule esencijalnih ulja prolaze kroz gornji sloj koze i kapilarnom
krvnom cirkulacijom prenose se u dublje slojeve koZe i dalje putem
cirkulacije limfe dolaze do svake stanice u organizmu. Nanosenjem na
kozu, esencijalna ulja mogu djelovati na bilo koji organski sustav u tijelu.
Pod dermalnom / topikalnom primjenom ubrajaju se:

e Masaze

e kupke

o komprese ili oblozi
e |lokalno utrljavanje
e aromakozmetika

Masaze

Tijekom povijesti iscjeljuju¢a moc¢ dodira odnosno masaze koristena je u
terapijske svrhe. Danas, kada je nacin zivota iscrpljujuci i stresan, uloga
masaze zauzima sve znacajnije mjesto medu terapijskim metodama
kao i u svijesti Covjeka. U komunikacijskom smislu, dodir je simbol
prisnosti i povjerenja. Masaza je najcesce primjenjivani i najucinkovitiji
oblik aromaterapeutskih tretmana. UCinci masaze na tijelo i um su
viSestruki. Masaza poboljSava cirkulaciju, regulira krvni tlak, stimulira
limfu, potiCe detoksikaciju, regulira probavu, jaca imunoloski sustay,
olakSava bolove, glavobolje, stvara osjecaj zadovoljstva, umanjuje stres...
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Prilikom ove metode, esencijalna ulja razrijedena s nosivim/biljnim
uljem, kroz kozu ulaze u nas krvotok s pomocu kojeg se rasporeduju
prema organima, paralelno doticuc¢i i preostale razine ljudskog
postojanja - mentalnu, emotivnu i duhovnu. Suvremena istrazivanja su
pokazala da se tijekom masaze |uCe endorfini, tj. skupina
neuroprijenosnika koji ublazavaju bol i pomazu smanjenju stresa. Pod
utjecajem endorfina mozemo osjetiti duboku opustenost.

Kupke

Jedna od najprivilacnijih  metoda primjene esencijalnih ulja je
aromaticna kupka koja opusta i umiruje. Kupke su od davnina koristene
Za njegu i opustanje. Poznate su Kleopatrine kupke u medu, mlijeku i
esencijalnim uljima. Bogati Grci i Rimljani su ih svakodnevno koristili. |
Hipokrat je naglasavao vaznost kupke i masaze pri odrzavanju zdravlja.
U aromaterapiji se kupke koriste za ublazavanje bolova, prehlade, za
smanjenje stresa i njegu koze. Osim klasicne kupke u koju uranjamo
cijelo tijelo, postoje i parcijalne kupke za stopala i ruke te sjedece kupke
koje su ucinkovite kod pojave menstrualnih, ginekoloskih i uroloskih
tegoba, te hemoroida. Ako uzmemo u obzir zakonitosti refleksologije
onda mozemo zakljuciti da kupka za stopala i ruke moze djelovati
gotovo jednako regenerirajuce kao i klasic¢na, lezec¢a kupka. Uglavhom
se koristi kod problema s cirkulacijom, gljivicama (atletsko stopalo) i
bolova u stopalima.

Temperatura vode koja se preporucuje za kupku je 29-34°C. Vrlo vruce
kupke (38°C) koriste se kod gripe ili prehlade jer pojacavaju znojenje. U
drugim slucajevima se temperatura veca od 34°C ne preporucuje jer
dodatno moze iscrpiti organizam. Ukoliko kupkom zelimo postici
stimulirajuci, osvjezavajuci ucinak, temperatura vode ce biti ispod 29°C.
Kupke se ne preporucuju srcanim bolesnicima ni osobama s bolesnim
venama, kao ni astmaticarima ili KOPB bolesnicima. Kontraindicirane su
i otvorene rane kao i teza kozna oboljenja. Esencijalna ulja, prije
stavljanja u vodu, treba pomijesati s prirodnim emulgatorima kako bi se
ravnomjerno rasporedila po vodi (npr. s medom). Na cca. 50 litara vode
stavlja se do 20 kapi esencijalnih ulja (za djecu upola manje), tako da ce
se ulje prvo pomijesati s emulgatorom te potom staviti u kadu s vodom.
Najoptimalnije vrijeme trajanja kupke je dvadesetak minuta. Potrebno
je opustiti se i dozvoliti uljima da djeluju.




Parcijalne kupke

Kod parcijalnih kupka za ruke i noge na koliCinu cca. 5 litara vode
potrebno je staviti 6 — 8 kapi esencijalnih ulja. Primjenjuju se kod
problema sa zglobovima, reumatizma, slabe cirkulacije, umornih ruku ili
nogu, gljivicnih oboljenja, glavobolja (refleksno djelovanje preko
stopala).

Sjedece kupke

Kod sjedecih kupka na koliCinu cca. 10 litara vode potrebno je staviti 7 —
10 kapi esencijalnih ulja. Optimalno vrijeme trajanja ove kupke je deset
minuta. Primjenjuju se kod ginekoloskih problema, bolnih menstruacija,
uroloskih problema i hemoroida. Ovakve kupke treba povremeno raditi
bez obzira na poteskoce, preventivno.

Komprese

Komprese su oblozi s dodatkom esencijalnih ulja. Pamucnu tkaninu
namocimo u vodu u koju smo dodali esencijalna ulja, iscijedimo |
prekrijemno ugrozeno mjesto. Tople komprese koristimo kod reume,
artritisa, menstrualnih bolova, bolova u trbuhu i misi¢ima. Hladne
komprese koristimo kod uboda insekata, istegnuca, modrica, uganuca,
migrena, glavobolja, povisene tjelesne temperature. Komprese se mogu
kombinirati uz masazu, a Cesto ih koristimo i uz lokalno utrljavanje, tj.
kada masaza nije moguca. U 3 - 5litara vode ukapa se 5 — 8 kapi
esencijalnih ulja. Tkaninu je potrebno ravnomjerno umociti i ocijediti do
Zeljene vlaznosti. Da bi odrzali hladnocu komprese, mozemo na nju
staviti led u plasti¢noj vrecici, a ako zelimo odrzati toplinu, na kompresu
mozemo staviti termofor ili neki drugi topli predmet. Komprese
mozemo drzati od nekoliko minuta do nekoliko sati.

Lokalno utrljavanje

Lokalno utrljavanje koristimo kada zelimo tretirati samo jedan odredeni
dio tijela. Najcesce se koristi za olakSavanje bolova. Lokalnim
utrljavanjemn mozemo tretirati celulit, bolne menstruacije, glavobolje,
migrene te mozemo njegovati kozu. Kada je rije¢ o dermalnoj /
topikalnoj primjeni postoje odredene smjernice | propisana
koncentracija koristenja esencijalnih ulja.




Manji broj esencijalnih ulja moze se nanositi direktno na manju
povrsinu koze. NajCesce su to lavanda prava, Cajevac i ravintsara. No, i tu
treba biti oprezan jer pojedinci mogu biti alergic¢ni na ta ulja, a da to ni
ne znaju. Zato uvijek prije upotrebe bilo kojih esencijalnih ulja treba
napraviti test intolerancije na kozi na nac¢in da se pomijesa jedna kap
esencijalnog ulja s malo biljnog ulja (jedna &ajna ZliCica). Navedenu
mjesavinu nanesite iza uha, na unutarnju stranu podlaktice ili
unutarnju stranu zapesca (to su najosjetljivija mjesta). Ako se koza ne
zacrveni niti se osjeti svrbez ili peckanje kroz dvadesetak minuta, ulje je
sigurno za primjenu. Tom metodom mozZemo odjednom testirati do
gest ulja. U slucaju kozne iritacije, namazati baznim / biljnim uljem i
nakon toga obilno ispraviti s vodom.

Kod dermalne / topikalne primjene treba izbjegavati osjetljiva podrudja
koze poput genitalija, blizine ocCiju te koze u blizini sluznice opcenito.
Kako bi se izbjegla iritacija koze, esencijalna ulja se razrjeduju u biljnim
uljima.

Kad je rije¢ o dermalnoj / topikalnoj primjeni, koncentracije esencijalnih
ulja variraju od 0,1 - 50%. Koncentracija ovisi o dobi osobe, vrsti tegobe
koja se tretira, kemijskom sastavu ulja jer se iritativha ulja nanose u
nizoj koncentraciji te o povrsini aplikacije.

4 f KONCENTRACIJA
DIO TIJELA NACIN NANOSENJA ESENCIJALNIH ULJA
Cijelo tijelo MasaZza tijela 2,5%
Mala povrsina Lokalno nanosenje 10 - 20%
Akutna stanja Max. 2 tjedna do 50%
Parfemi Dermalno / topikalno do 50%
Uljni pripravak 1%
Njega koZe lica Okolo ociju 0,1%
Usne 0,5%




Kod malene djece budite uvijek oprezni!

S dermalnom / topikalnom primjenom zapocnite s navrdenih tri
mjeseca starosti djeteta (uz iznimke) | svakako uz prethodnu
konzultaciju sa svojim aromaterapeutom.

Sigurnosne smjernice za tretiranje tegoba kod djece

KONCENTRACIJA
D ESENCIJALNIH ULJA
0 - 3 mjeseca 0,1-0,2%
‘ 3 -6 mj. 0,2 -0,5%
> 6 mj. - 1 god. 0,5-1,5%
j z/
/
= 1-2god. 1,5 - 2%
i 2 - 4 god. 2-3%
‘ 4-6god. 3 4%
=) 6 - 8 god. 4-5%
8- 12 god. 5 - 8%
12+ god. 10%




Izracun koncentracije esencijalnih ulja:
% =5 x broj kapi esencijalnih ulja : ml biljnog ulja
broj kapi esencijalnih ulja = % esencijalnih ulja x ml biljnog ulja : 5

1ml esencijalnog ulja = 20 — 25 kapi.

3. ORALNO (preko usta)

Oralna primjena podrazumijeva uzimanje esencijalnih ulja na usta u
obliku melata, kapsula i tableta, a provodi se kod raznih problema
probave, infektivnih, hormonalnih i uroloskih bolesti. Vazno je znati da se
esencijalna ulja ne smiju piti u nerazrijedenom obliku jer mogu izazvati
ozbiljna ostecenja sluznice usta i probavnog trakta. Kod oralne primjene
esencijalnih ulja javlja se problem sto se ne apsorbiraju jednolicno
prilikom prolaska kroz probavni trakt i veliki dio esencijalnih ulja zavrsi u
jetri.

Melati

Melat ili tzv. ljekoviti med dobiva se mijeSanjem esencijalnih ulja s
medom. Njihova najkorisnija primjena je kod infekcija gornjeg disSnog
sustava, grlobolje te probavnih problema. U med se dodaju esencijalna
ulja 1 snaznim mijeSanjem ona se rasprsuju u sitne kapljice. Viskoznost
meda sprjecava odvajanje, oblazuci sluznicu i djelujuci antibakterijski.

UobiCajena doza iznosi: 2 kapi esencijalnih ulja po jednoj ¢ajnoj zlicici
meda (10 — 12 grama) za odrasle, a za djecu u pola manje. Uzimati nakon
obroka, 2 - 4 puta dnevno. Uzimaju se polaganim topljenjem u ustima.
Pohranjuju se na sobnoj temperaturi, a trajni su koliko su trajna
esencijalna ulja.

Primjerice:

e esencijalna ulja za probavne tegobe: mandarina, slatka naranca,
dumbir

e esencijalna ulja za disSne tegobe: limun.




Grgljanje

Grgljanje se upotrebljava za dezinfekciju usne Supljine, za poboljsanje
daha, za razne infekcije i gubitak glasa. Grlja se 2 — 3 puta dnevno. U
jednu c€ajnu zliCicu meda kapne se 1 - 3 kapi esencijalnih ulja. Med i ulja
treba dobro promijesati. Potom im se doda mlaka voda, sve se dobro
razmuti te se grglja pazeci da se tekucina ne proguta.

4. REKTALNO (preko sluznice debelog crijeva)

Rektalna primjena odnosi se na upotrebu esencijalnih ulja u obliku
supozitorija, u obliku Cepica i masti. Na ovaj nacin tretiraju se problemi
hemoroida, analnih fistula i drugih infekcija. Esencijalna ulja prodiru kroz
sluznicu debelog crijeva i zaobilaze jetru, te se aktivne tvari brze
oslobadaju.

5. VAGINALNO (preko sluznice rodnice)

Vaginalna primjena odnosi se na upotrebu esencijalnih ulja u obliku
vaginaleta. Kod takve primjene treba se znati toCna dijagnoza.
Esencijalna ulja prodiru direktno kroz sluznicu rodnice i zaobilaze jetru,
te se aktivne tvari brze oslobadaju.

Za oralnu, rektalnu i vaginalnu primjenu obavezna je prethodna
konzultacija sa struénom osobom!

M3JERE OPREZA PRI KORISTENJU ESENCIJALNIH ULJA!

Esencijalna ulja su visokokoncentrirane supstance i potencijalno opasne
ako se ne koriste ispravno. Potrebno je pridrzavati se odredenih pravila
kako bi se izbjegle moguce nuspojave:

e sva esencijalna ulja drzati izvan dosega djece
e Nne nanositi na kozu nerazrijedena esencijalna ulja
e postivati dopustenu koncentraciju esencijalnih ulja

Kada esencijalno ulje koristite po prvi put, bilo bi dobro napraviti test na
kozi, osobito ako vam je koza osjetljiva. Kako se izvodi test opisano je u
odjeljku Lokalno utrljavanje.




Ljudi s osjetljivijom kozom mogli bi razviti osjetljivost na odredena
esencijalna ulja. Takoder, neprestana izlozenost istoj esenciji tijekom
duzeg perioda moze izazvati osjetljivost kod svakoga. U slu¢aju da dode
do gutanja esencijalnog ulja, treba popiti mlijeko I ne inducirati
povracanje.

Kontraindikacije mogu biti opce i pojedinacne. Opca kontraindikacija
znaci da se esencijalna ulja uopce ne mogu primjenjivati, kao sto su
akutna stanja astme, epilepticki napadaji, sva stanja poremecaja svijesti
te alergije. Pojedinacna kontraindikacija odnosi se na upotrebu
pojedinih esencijalnih ulja kod nekih stanja bolesti, kao sto su trudnoca,
dojenje, opekline od suncanja, melanom, Secerna bolest i ostalo. Postoje
i esencijalna ulja koja se ne smiju primjenjivati prije izlaganja suncevoj
svjetlosti ili odlaska u solarij, a neka se ne smiju koristiti u kupkama.

Zapamtite, esencijalna ulja nisu bezazlene supstance!
Isto tako, esencijalna ulja nisu lijekovi, ali imaju terapeutska svojstva,

odnosno koriste se u svrhu ublazavanja ili sprjeCavanja odredenih
tegoba ili bolesti.
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Na podrucju neuroznanosti provode se istrazivanja o tzv. tihoj globalnoj
pandemiji toksi¢nosti koja utjeCe na neurorazvoj djece i zdravlje svih
ljudi opcenito. Iz brojnih proizvoda, s kojima smo u svakodnevnom
kontaktu od najranijih dana, izolirane su otrovne kemikalije koje
ometaju pravilan rast i razvoj te narusavaju zdravlje hormonalnog
sustava.

YOUNG LIVING

Young Living vodeci je svjetski proizvodac esencijalnih ulja i drugih
proizvoda s infuzijom ulja vec trideset godina, s ciljem motiviranja ljudi
diljem svijeta da upotrebljavaju zivotnu energiju prirode: esencijalna
ulja.

Kompanija zagovara zdraviji koncept Zzivota izbacivanjem toksina i
sintetskih ,tajnovitih” sastojaka u svrhu oCuvanja zdravlja i planeta.
Po cemu se Young Living razlikuje?

Seed to Seal standard®, standard kvalitete, tzv. koncept s tri stupa
nositelja: izvori, znanost i standardi. RijeC je o zbirnom nazivu za stroge
uvjete proizvodnje esencijalnih ulja koji ukljuc¢uju kontrolu uzgoja od
samog sjemena do testiranja dobivene esencije. Young Living ima u
svome vlasnistvu farme diljem svijeta, a tu su i partnerske farme i
dobavljaci s certifikatom Seed to Seal®, na kojima se postavljaju visoki
standardi kvalitete. Odrzivi uzgoj i nabava do najsuvremenijih metoda
istrazivanja i testiranja.

Sjeme biljke

Young Living Cuva izvorno sjeme svake pojedine biljke koje je dalo
najkvalitetnije esencijalno ulje.

Sadnja biljke

Prije nego se biljka iz njegovalista posadi na njeno prirodno staniste,
zemlja se testira desetak puta. Ne smije biti zagadena unazad pedeset




godina, dok organski uzgoj obvezuje proizvodace da sade u zemlju koja
nije zagadena unazad sedam godina.

Njega biljke

Odabrano sjeme sadi se | njeguje u specijalnim staklenicima, tzv.
njegovalistima. Tamo biljke ostaju dok ne narastu do toc¢no odredene
veliCine koja omogucuje prezivljavanje na prirodnom stanistu.

Kultivacija

Pitanje kultivacije je vrlo vazno. Young Living ima jasan stav po tom
pitanju te nikada ne prskaju nasade bilja pesticidima kako bi urod bio
veci. Kako bi zastitili biljke od nametnika ili postavljaju stupic¢e sa zutom
ljepljivom trakom na koje se oni zalijepe ili ih prskaju glinom koja je
prirodna supstanca i kao takva je sigurna za nase zdravlje. Nasadi bilja se
ne zalijevaju prisilno sto znaci da su prirodni uvjeti (kisa) jedini izvor
navodnjavanja. Ukoliko nema dovoljno padalina, dolazi do suse te urod
propada. U tom slucaju, esencijalnog ulja te biljke nece biti na trzistu
(Sto se vec dogodilo i s rimskom kamilicom i s lavandom pravom) te se
nasadi premjestaju na nesto vecu nadmorsku visinu. Ona ponovno,
zadovoljava okvire prirodnih granica stanista biljke, a razina padalina se
povecava pa je manja mogucnost za ponovnom susom.

Testiranje

Nakon destilacije, napravi se 18 - 20 testova na svakoj pojedinoj bocici
ulja (u tri niza). Dakle, to je 52 do 60 testova tijekom pocetne faze
ispitivanja kako bi se provjerilo je li konzistentno i odrzivo testiranje. Ako
ulje prode kroz kontrolu kvalitete, puni se u bocu i ponovno testira u
nezavisnim laboratorijima koje koriste i FBI i CSI. U konacnici, svako ulje
testira se minimalno 104, a neka i 120 puta. Iz navedenih Cinjenica, dalo
bi se zakljuciti koliko ozbiljno Young Living, kao kompanija, pristupa
pitanju detaljne analize terapeutskih sastavnica te kvalitete i Cistoce
esencijalnih ulja.

Usporedba s organskom proizvodnjom
Young Livingova esencijalna na ulja nemaju oznaku organskoga samo iz

razloga sto je njihov Seed to Seal® koncept proizvodnje visestruko strozi
od uvjeta organske proizvodnje.
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USDA ORGANSKI CERTIFIKAT

SEED TO SEAL STANDARD

1 5 3 NEORGANSKIH MATERLIALA
DOSVOLIEND U PROIZVODLS

2 TLO CISTO 0D KEMIKALLIA UNATRAG 7 GODINA

3 3 GODINE UZGOJA PRIUJE ISPUNJAVANJIA UVJETA
ZA DOBIVANJIE POTVRDE O NACINU UZGOJA

4 UKLANJANJE KOROVA JE DOZVOLIEND RUCND

1 0% PESTICIDA | KEMIKALLIA
DOSVOLIENG U PROIZVODU

2 TLO CISTO OD KEMIKALLIA UNATRAG 50 GODINA

3 5 GODINA UZGOJA PRIE ISPUNJAVANJA UVIETA
ZA DOBIVANJIE POTVRDE O NACINU UZGOJA

4 UKLANJANJE KOROVA JE DOZVOLJIEND SAMO RUCNO

TE KORISTEC! SINTETICKE 1 ORGANSKE SASTOUKE

5 ODOBRENI! SINTETICKI PREPARATI ZA
SUZBLIANJE NAMETNIKA

5 ZASTITA OD NAMETNIKA OBAVLIA SE ETERICNIM ULIIMA |

6 KONTINLIRAND TESTIRANJE SAMO TLA 6 KONTINUIRAND TESTIRANJE TLA, VODE | ZRAKA

7 DOZVOLJENA JE UPORABA KONVENCIONALNOG
NE-GMO SJEMENA

7 NLE DOZVOLIENA UPORABA KONVENCIONALNOG
NE-GMQ SJEMENA
8 DOVOLJING JE IMAT] 15 LAUDI U ODBORU ZA ODOBRENJE |8 POTREBNO JE IMATI 50 ISKUSNIH ZNANSTVENIKA U TIMU

9 NEOBAVEZNA KONTROLA NEOVISNE TRECE STRANE 9 CBAVEZNA KONTROLA NEOVISNE TRECE STRANE

Start paket, mirisna kutija kreirana za pocetnike s pomno odabranim
esencijalnim uljima pomoci ¢e vam da svoj dom ucinite zdravijim i
ugodnijim s manje otpada i ugljicnog otiska. Ne trebate biti
aromaterapeut i stru¢na osoba u njihovoj primjeni. Dovoljno je da
slijedite propisane smjernice i uvedete ih u svoju rutinu, za osobnu
njegu i Cisce kucanstvo.

Danas je potrebno vise nego ikad prije osvijestiti problem i Stetnost
brojnih sastojaka koji su dio proizvoda koje redovito koristimo za osobnu
njegu i odrzavanje doma Ccistim. Dom osloboden Sstetnih kemijskih
supstanci trebao bi biti cilj svakoga od nas! Trebali bi svjesno kupovati
proizvode, odnosno cCitati njihov sastav. Pritom treba imati na umu da se
promjene ne dogadaju preko noci, a do sigurnog doma dolazi se
postepeno na nacin da se iz mjeseca u mjesec oslobadamo stetnog.




Pomocu esencijalnih ulja iz Start paketa i nekoliko osnovnih prirodnih
sirovina mozete izraditi veliki broj prirodnih pripravaka koji ¢e zamijeniti
Stetne inacice koje ste do sada svakodnevno koristili.

VAZNE CINJENICE!

Nasa tijela konstantno Salju signale kada su previse izlozena Stetnim
kemikalijama. Unosimo ih hranom, picem, kozmetikom, udiSemo ih u
stanu, na poslu, na ulici, itd. Suvremene bolesti kao sto su dermatitis,
bronhitis, astma, alergije, razne preosjetljivosti, karcinom, neplodnost,
pobacaji i sl. sve se vise pojavljuju, a uzrok im je, medu ostalim, i
pretjerana izlozenost toksiCnim supstancama. Za sva ova stanja ne
postoji jedinstven uzrok ili ga je jako tesko odrediti, ali kao jedan od
potencijalnih uzroka navode se spojevi koji se danas nalaze u gotovo
svim dostupnim sredstvima za pranje, Cis¢enje i njegu tijela.

Tako su na vrhu liste nezeljenih spojeva: fragrance ili parfum (jer se iza
tog imena krije preko tri tisuce razlicitin spojeva od kojih su neki i
kancerogeni), zatim ftalati, parabeni, DEP, DBP ili DEHP i brojni drugi.
Svi oni potencijalno narusavaju zdravlje naseg endokrinog,
reproduktivnog, neuroloskog i diShog sustava.

Prevencija zdravlju pocinje u nasem domu!

Stoga je jako vazno da vec danas osvijestimo te cinjenice, da svoje
najmlade u¢imo zdravim navikama kako bi sutra to bio nacin kojeg ce
oni usaditi u svoje obitelji, jer kvaliteta Zivota krece od doma, bili mi toga
svjesni ili ne. Dom je jedino mjesto u kojem mozemo kontrolirati sto u
njega ulazi, a sto izlazi.




SADRZAJ START PAKETA

Pojedinac¢na esencijalna ulja

LAVANDA PRAVA, Lavandula angustifolia

Za lavandu se kaze da je kraljica esencijalnih ulja. Simbolika majke i
bezuvjetne ljubavi. Ugodnog, slatkastog, cvjetnog mirisa. Lavanda
djeluje kao psihostabilizator. Umirit ¢e strah, ljutnju i paniku. Balansira,
dovodi u ravnotezu | poboljsava raspolozenje. Pojacava empatiju,
intuiciju I mudrost. Opusta ziv€ani sustav I smanjuje razinu stresa.
PodrsSka je zdravom snu, ali ako se koristi u prevelikoj koncentraciji, ima
suprotan ucinak — stimulira i razbuduje.

Esencija lavande jedno je od najsvestranijin ulja. Lavanda djeluje
protuupalno, te je divna podrska zdravlju koZze i probavi, koStano -
misicnom | hormonalnom sustavu. Obnavlja kozu, djeluje
dezodorirajuce, ublazava grceve i misicni umor, umiruje tenzije u glavi,
smiruje kolike, nadutost, aritmije | lupanje srca. Odbija insekte. Ovo je
jedno od ulja koje se moze nanositi na kozu nerazrijedeno. Esenciju
lavande dodajte u svoju uljnu kupku, u uljni serum za lice, piling,
masaznu uljnu mjesavinu za opustanje, sprej za osvjezivanje posteljine,
u Sampon za suho pranje, balzam za usne, maslac za tijelo...

Kontraindikacije: ne primjenjivati u trudnodi prva tri mjeseca.
LIMUN, Citrus limon

Svjezeg i ostrog mirisa, odmah ce poboljsati vase raspolozenje. Slovi kao
lijecnik medu esencijalnim uljima i zasluzeno nosi tu titulu. Mozete ga
koristiti s punim povjerenjem za razne tegobe i opcenito kao snaznu
podrsku zdravlju. Stimulira tjelesne sustave, jaca imunoloski sustav i
potiCe pozitivhe emocije. Razbistruje um i poboljSava koncentraciju.
Ublazava mentalni zamor i zabrinutost.

PodrsSka je zdravoj probavi i kozi, diSnom i probavnom sustavu. Ublazava
bolne stolice, kolike | podrigivanje te potiCe apetit. Ublazava kasalj,
probadanje u plucima i tenzije u glavi.




Koristi se kod rana, opekotina, posjekotina, uboda insekata i pojacane
pigmentacije, popucalih kapilara, varikoznih vena i slabe cirkulacije.
Esenciju limuna dodajte u svoju omiljenu uljnu kupku, piling za tijelo,
sprej za osvjezavanje prostora ili jednostavno otvorite bocicu i inhalirajte
jednu minutu, trenutno ¢e vas osvjeziti.

Mjere opreza: esencijalno ulje limuna je fototoksi¢no. Nemojte ga
nanositi na kozu neposredno prije izlaganja suncu | boravku u solariju. U
vecoj koncentraciji moze biti agresivan za kozu.

PAPRENA METVICA, Mentha piperita

Miris paprene metvice potice, animira i motivira na poduzimanje akcija,
promjena i pomicanje granica. Paprena metvica razbuduje i osvjezava te
pomaze u centriranju. Koristi se kod poteskoc¢a s koncentracijom te
jasnim misljenjem. Esencija paprene metvice potiCe energiju balansa.
Potaknut ¢e rad probave, ublaziti kolike, nadutost i mucninu, osobito
tenzije u glavi. Podrska je disSnom i imunoloskom sustavu. Uz to, odbija
insekte i zaustavlja krvarenje.

Mjere opreza: Ne preporuca se malenoj djeci (ispod dvije godine), a
posebno onoj koja imaju problema s disanjem. MozZe izazvati apneju ili
laringospazam, alergijsku reakciju ili kontakni dermatitis kod osoba s
osjetljivom kozom, a kod nekih i glavobolju. Buduci da je to ulje koje
potiCe menstruaciju, nije ga preporucljivo koristiti u trudnoci. Ne smiju
ga koristiti osobe koje uzimaju homeopatske lijekove, te osobe koje
boluju od epilepsije ili srcane bolesti kao i one koje imaju visoki krvni
tlak.

Esenciju paprene metvice stavite u svoju omiljenu kupku, u sprej za
osvjezavanje prostora, balzam za usne, piling za tijelo ili u niskim
koncentracijama u masazno ulje.

KOPAIBA, Copaifera officinalis

Tropsko drvo koje treba biti staro barem trideset godina kako bi dalo
ulje terapeutskog djelovanja. Esencijalno ulje kopaibe rijetko je,
egzoticno i aromaticno ulje, slatkastog, zemljanog mirisa. Kopaiba je
jedno od najznacajnijih esencijalnih ulja koja sprjeCavaju upale.




Posebno je dobro za njegu masne i mjesSovite koze, a Cesto se koristi kod
ekcema, dermatitisa, peruti i psorijaze. Ulje je vrlo pogodno za djecu.
Primjenjuje se za smirivanje simptoma rasta mlijecnih zuba. Uz to, ova
esencija olakSava disanje, umiruje kolike i simptome iritabilnog kolona,
sprjeCava konstipaciju te pruza podrsku mokra¢no spolnom sustavu.

Esencija kopaiba smiruje sve vrste uzbudenja i bit ¢e vam divha podrska
prilikom spavanja. Ovo ulje dodajte u svoj omiljeni maslac za tijelo, u
difuzor zajedno s lavandom ili tamjanom za opustanje, u uljni serum za
lice ili masku za kosu ukoliko imate perut.

Kontraindikacije: ne primjenjivati u trudnodi i prilikom laktacije te u
slu¢aju problema sa zelucem.

TAMIAN ARAPSKI, Boswellia carteri

Tamjan je jedan od najstarijih mirisa, ima najdublju povijest, najvise
priCa vezano je uz njega i nosi najdublju duhovnost. Slovi kao ,ulje svih
ulja“. Ugodnog 1 balzamic¢nog mirisa Cesto se Kkoristi pri meditaciji,
molitvi i za oslobadanje emocionalnih blokada.

Esencijalno ulje tamjana otvara srce i dusu, potiCe nas da prepoznamo
mir, tiSinu i istinu u sebi. Tamjan je pogodan za iscjeljivanje strahova,
panike, bijesa, ljutnje i tjeskobe.

Esencija tamjana pruziti e snaznu podrsku diShom sustavu. Usporava i
produbljuje disanje, ublazava kasalj te se primjenjuje kod astme |
bronhitisa. Koristi se kod koznih problema: rane, ekcemi, oziljci, mrlje,
zrela, suha i umorna koza. Potice obnavljanje koze te pomaze kod strija.
Jaca imunoloski sustav, ublazava nesanicu i bit ¢e od pomoci kod svih
oblika reumatizma i kronicnog umora misica.

Kontraindikacije: ne primjenjivati u prva tri mjeseca trudnoce.
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Mjesavine esencijalnih ulja

MjeSavine esencijalnih ulja sinergija su pojedinacnih ulja i dobro
formulirane mjesavine imaju tri do pet puta jace djelovanje, a time i
terapeutski ucinak. MjesSavine Cine novo energetsko bice, kazem bice, jer
esencijalna ulja su Ziva, ona vibriraju i stalno se dogada nesto u toj bocici
u kojoj su pohranjena.

PURIFICATION

MjeSavina esencijalnih ulja citronele, limunske trave, ruzmarina 1,8
cineol, Cajevca, lavandina i mirte kt. cineol. Osvjezavaju¢a mirisna
mjesavina uklonit ¢e neugodne mirise i njihove bakterije, plijesni i
gljivice. ProcCis¢ava zrak, neutralizira dim cigarete i druge Stetne mirise.
Odbija kukce, insekte i misSeve. Podrska je kod koznih problema:
posjekotina i rana. Ova mjeSavina najceS¢e se Kkoristi inhalacijski.
Energicni spoj zemljanih i drvenastih nota pruzit ¢e prirodan poticaj i
podici raspolozenje te dovesti do emocionalne ravnoteze.

Pojedinacna ulja sadrzana u ovoj mjesavini:

e Citronela - prociscava | dezodorira

e Limunska trava - pomaZze u podizanju duha

e Ruzmarin 1,8 cineol - smanjuje mentalni umor i pomaze u

« Cajevac - djeluje imunostimulirajuce

e Lavandin - oslobada zrak od stetnih mikroorganizama

e Mirta kt. cineol - podrska je disnom sustavu i dobrom raspolozenju

Purification se moze kombinirati s pojedinacnim uljima, ali i drugim
mjesavinama: Citrus fresh, Melrose i Thieves.

THIEVES

MjeSavina esencijalnih ulja klinCicevca, cimet kore, ruzmarina 1,8 cineol,
limuna i eukaliptusa radiate. Ugodnog i umiruju¢eg mirisa, ova
mjesavina nadahnuta je legendom iz 15. st. o Cetiri francuska kradljivca
koji su stvorili posebnu mirisnu kombinaciju klincicevca, ruzmarina i
drugih biljaka koju su koristili dok su pljackali mrtve i umiruce. Ova
esencija pruzit ¢e snaznu podrSku vasem imunitetu te pomodi kod
brojnih disnih tegoba: bolno grlo, sinusitis...




Pojedinacna ulja sadrzana u ovoj mjesavini:

o KliCicevac — djeluje imunostimulirajuce, te stvara osjecaqj zasticenosti
I hrabrosti

e Cimet kora — prociscava i pojacava djelovanje drugih ulja, djeluje
stimulirajuce i tonizirajuce

e Ruzmarin 1,8 cineol - smanjuje mentalni umor i pomaze u

e Limun - potice zdravilje, iscjeljenje, fizicku energiju i proc¢iscavanje

e Eukaliptus radiata - snazna podrska disnom sustavu, osvjezava

Kontraindikacije: ne koristiti tijekom trudnoce, osim povremeno
indirektno inhalirajuci.

Postoje studije koje je provelo Sveuciliste Weber State (Ogden, UT) 1997.
godine koje su pokazale antibakterijsku ucinkovitost ove mjesSavine
protiv.mikroorganizama koji se prenose zrakom. Jedna je studija
pokazala 90% smanjenje broja gram - pozitivhih mikroorganizama
Micrococcus luteus nakon difuzije Thieves mjeSavine tijekom dvanaest
minuta. Nakon Sirenja Thieves-a od ukupno dvadeset minuta, doslo je
do smanjenja od 99,3%. Druga studija s gram — negativhom bakterijom
Pseudomonas aeruginosa pokazala je stopu ubijanja od 99,6% nakon
samo dvanaest minuta difuzije.

STRESS AWAY

MjeSavina esencijalnih ulja kopaibe, limete, cedra atlaskog, okotee,
lavande prave i vanilije oleorezine. Uz ovu mjeSavinu cete usporiti svoj
dnevni ritam, umiriti se i opustiti, Zivjeti ovdje i sada. Pomaze posti¢i mir
i pozitivan stav.

Pojedinacna ulja sadrzana u ovoj mjesavini:

e Kopaiba - umanjuje zivéanu iscrpljenost, te pomaze podici
raspolozenje i ukloniti depresiju

e Limeta - djeluje poticajno i osvjeZavajuce, te pomaze u
previadavanju iscrpljenosti i bezvoljnosti

e Cedar atlaski — umiruje i uklanja zivéanu napetost

o Okotea — podrska je emocionalnoj ravnotezi

e Lavanda prava - opusta, potice zdravlje i opci osjecaj dobrobiti




Ovu mjesavinu dodajte svojoj omiljenoj kupki za dodatno opustanje ili u
masazno ulje, izradite svoj personalizirani parfem ili jednostavno udisite
iz boCice kad god osjetite uznemirenost ili potrebu za boljom
usredotocenosti.

Kontraindikacije: ne nanositi topikalno u trudnodi i dok dojite. Nije za
djecu mladu od sest godina.

Ako patite od kroni€nog stresa i nesanice, ovo je mjesavina za vas! Dobro
je podsjetiti da osobe koje pate od kroni¢nog stresa obicno imaju slabiji
imunloski sustav, podloznije su kardiovaskularnim bolestima |
prijevremenom starenju stanica.

R.C.

MjeSavina esencijalnih ulja eukaliptusa globulusa, radiate i citriodore,
mirte kt. cineol, crne smreke, paprene metvice, bijelog bora, lavande
prave, mazurana i cempresa. Zemljane i osvjezavajuce note koje Cine
OovU mjesavinu rascistit ¢e vase misli, osvjeziti vas i ucCiniti poletnijim. R.C.
pruzit ¢e snaznu podrsku diSnom sustavu, kod prehlade, gripe, upale
grla, kaslja...

Pojedinacna ulja sadrzana u ovoj mjesavini:

e Eukaliptusi - osvjezavaju, ciste zrak od mikroorganizama i
poboljsavaju prohodnost disnom sustavu

e Mirta kt. cineol - podrska je disnom sustavu i dobrom raspolozenju

e Crna smreka - uzemljuje i uzdize u isto vrijeme, otvara i siri disni
sustav

e Bijeli bor — poboljsava cirkulaciju kroz pluca

e Mazuran —opusta, umiruje i ublazava misice koji se stezu

e Lavanda prava — uravnotezuje tijelo i djeluje gdje god postoji
potreba. PomaZe u promicanju svijesti, zdravlja, ljubavi, mira i opceg
blagostanja

« Cempres - osvjeZava i opusta

e Paprena metvica - razbuduje i bistri misli

Kontraindikacije: ne smiju je koristiti osobe s astmom i KOPB-om te
djeca mlada od dvije godine.




Koristite ovu mjesavinu u balzamu za podrsku diSnom sustavu, prilikom
tjelovjezbe, u omiljenoj kupki za lakSe disanje ili u masaznom ulju kako
bi potaknuli energiju. Ovu mjesavinu koristite uz pojedinacna ulja, ali i uz
mjesavine Thieves | Raven za jos snazniji terapeutski ucinak.

BLUE RELIEF

MjeSavina esencijalnih ulja kopaibe, bergamota, klincCicevca, paprene
metvice, limunske trave, njemacke kamilice i dumbira. Podrska je

potice cirkulaciju.
Pojedinacna ulja sadrzana u ovoj mjesavini:

o Kopaiba - umanjuje Zivéanu iscrpljenost, te pomaze podici
raspoloZzenje i ukloniti depresiju

« Bergamot - podiZe i osvjezava, ublazava tjeskobu, stres i napetost

e KlincCicevac - djeluje imunostimulirgjuce

e Paprena metvica - razbuduje i bistri misli, potice cirkulaciju

e Limunska trava - pomaZze u podizanju duha, budi limfni sustav i
povecava protok kisika

e Njemacka kamilica - umiruje

e Bumbir - grije, podize i osnazuje

Ovu mjeSavinu koristite kao dodatak biljnim uljima za masazu i
oslobodite se misicne napetosti po cijelom tijelu!

DI-GIZE i

MjeSavina esencijalnih ulja estragona, dumbira, paprene metvice,
borovice, komoraca, limunske trave, anisa i paculija. Toplog mirisa, ova
mjesavina pruza snaznu podrsku probavnom sustavu: gréevi u zelucu,
podrigivanje, nadutost, Zzgaravica, te ublazava jutarnje mucnine. Za ulja
U ovoj mjesavini utvrdeno je da su korisna u probavi toksicnih spojeva,
kao i da oslobada od parazita.

Pojedinacna ulja sadrzana u ovoj mjesavini:
e Estragon — umanjuje nadutost, crijevne grceve, nervozu u zelucu i

usporenu probavu
e Dumbir - grije, podize i osnaZuje




e Paprena metvica - razbuduje i bistri misli, potice cirkulaciju

e Borovica - prociscava i detoksicira

e Komorac — uravnotezuje hormone

e Limunska trava — pomaZze u podizanju duha, budi limfni sustav i
povecava protok Kisika

e Anis—smiruje i jaca probavni sustav

e Paculi—umiruje i opusta, smanjuje tjeskobu

Kontraindikacije: ne koristiti tijekom trudnoce (samo kap umasirana na
vanjsko uho za jutarnje mucnine). Nije za osobe s epilepsijom.

Ovu mjeSavinu mozete koristiti kao dodatak biljnim uljima za masazu
abdomena. Zdrava probava kljuc je naseg zdravlja!

V-6®

Bogata, hidratantna kombinacija biljnih ulja kokosa, sjemenki grozda,
suncokreta i sezama, ulja slatkog badema, psenicnih klica i masline.

Koristi se kao baza masaznih ulja i za razrjedivanje esencijalnih ulja.
Young Living V-6® mjeSavina je biljnih ulja bez boje, bez mirisa, ne
ostavlja mrlje na odjedi i brzo se upija. Stiti prirodnu barijeru koze, hrani
je i vlazi. Takoder, produljuje djelovanje te omogucuje ravhomjerno i
umjereno nanosenje esencijalnih ulja.

RASPRSIVACI (difuzori)

Rasprsivaci iliti tzv. difuzori jednostavni su za upotrebu, funkcioniraju
kao ovlazivaCi zraka, atomizatori i rasprsivaci mirisa. U njima se nalazi
mala utrazvucna plocica koja vibrira vise od milijun puta u sekundi, Cime
pretvara vodu 1 ulje u paru za rasprsivanje u zraku. Uz to, imaju
ambijentalno svjetlo za dodatni ugodaj. Kod rasprsivaca je bitna njihova
visoka kvaliteta.

NINGXIA RED®

Vocni napitak koji sadrzi cjeloviti pire od goji bobica Ningxia, hranjivu
mjesavinu sokova borovnice, aronije, tresnje i sljive, ekstrakt stevije i
sjemenki grozda, Cisti ekstrakt vanilije te esencijalna ulja slatke narance,
juzua, limuna i mandarine. Napitak kreiran kako bi vasem tijelu pruzio
kljucne fitonutrijente.




MALA KUCNA PRIRODNA LIEKARNA

' LAVANDA PRAVA - opusta Ziv€ani sustav, smanjuje razinu
stresa, podrska je zdravoj kozi i probavi, kostano - misicnom i
hormonalnom sustavu

LIMUN - bistri misli, osvjezava um, podrska je zdravoj probavi,
imunoloskom i disnom sustavu, primjenjuje se kod rana,
opekotina, uboda insekata i pojac¢ane pigmentacije

KOPAIBA - opusta i smiruje, podrika je zdravoj koZi, probavi,
diSnom i mokraénom sustavu

PAPRENA METVICA - razbuduje, povecava koncentraciju,
podrska je disnom i Zivéanom sustavu te zdravoj probavi
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TAMJAN - relaksira, opusta, podrska je kostano - misi¢cnom i
disnom sustavu, zdravoj koZi i imunitetu

BLUE RELIEF - kopaiba, bergamot, klin¢icevac, paprena metvica,
limunska trava, njemacka kamilica, dumbir. Podrska je zdravlju
kostano - misi¢nog sustava. Smanjuje napetost i bol u misi¢cima,
potice cirkulaciju

DIGIZE - estragon, dumbir, paprena metvica, borovica,
komora¢, limunska trava, anis, paculi. Podrska je zdravoj
probavi. Kolike, nadutost, konstipacija,...

PURIFICATION - citronela, limunska trava, ruZzmarin 1,8 cineol,
Cajevac, lavandin, mirta. Uklanja neugodne mirise i prociscuje
zrak

R.C. - eukaliptus globulus, eukaliptus radiata, eukaliptus
citriodora, mirta 1,8 cineol, crna smreka, paprena metvica, bijeli
bor, lavanda prava, mazuran, cempres. Podrska je diSnom
sustavu. Kasalj, zacepljen nos, bolno grlo, pritisak u prsima,...
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STRESS AWAY - kopaiba, limeta, cedar atlaski, okotea, lavanda
prava, vanilija oleorezina. Podrika je emocijama. Opusta,
smanjuje stres i anksioznost
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THIEVES - klincicevac, cimet kora, ruzmarin 1,8 cineol, limun,
eukaliptus radiata. Podrska je imunoloskom sustavu

W

L V-6 - mjesavina biljnih ulja kokosa, sezama, sjemenki groida,
slatkog badema, p3eni¢nih klica, suncokretovog i maslinovog
ulja. Ulje za masaZu i razrjedivanje esencija




SVAKODNEVNE TEGOBLE

AKNE / PRISTICLI: Purification + Lavanda prava + Kopaiba
ALERGIJA: Lavanda prava + Limun + Paprena metvica
FOKUS / KONCENTRACIJA: Paprena metvica + Limun
GLAVOBOLJA:

e Blue relief + Lavanda prava

e Blue relief + Paprena metvica
GRLOBOLIJA: Thieves + R.C. + Kopaiba
IMUNITET:

e Thieves + Limun + Kopaiba

e Tamjan arapski + Limun + Kopaiba
INFEKCIJE MOKRACNOG SUSTAVA: Kopaiba
KASALJ:

e Produktivan: R.C. + Limun + Kopaiba

e Suhi: Tamjan arapski + Limun + Kopaiba
MISICNA NAPETOST: Blue relief + Tamjan arapski + Lavanda prava
NADUTOST / SPORA PROBAVA / ZGARAVICA:

e Digize + Paprena metvica + Kopaiba

e Digize + Lavanda prava + Kopaiba

e Digize + Limun + Kopaiba
NISKI KRVNI TLAK: Paprena metvica
RAST ZUBICA: Lavanda prava + Kopaiba
SIMPTOMI PMS-A: Digize + Lavanda prava
SINUSI: R.C. + Paprena metvica + Kopaiba
STRES: Stress away + Lavanda prava + Kopaiba
TEMPERATURA: Limun
UBOD INSEKATA: Lavanda prava + Limun + Kopaiba
UHOBOLJA: Lavanda prava + Kopaiba
VISOKI KRVNI TLAK: Lavanda prava + Limun
ZAUSTAVLIANIE KRVARENJA: Paprena metvica

Napomena: Pri izradi mjeSavina za pojedine tegobe drzite se propisanih
smjernica, a ukoliko vam se pojavi koja nedoumica svakako kontaktirajte
strucnu osobu, certificiranog aromaterapeuta. Svaku mjesSavinu
etiketirajte tako da na etiketi napisete sto sadrzi, Cemu sluzi i datum
izrade. To iskljuCuje moguce zamjene i greske u primjeni.




GDIE APLICIRATI ESENCUALNA
ULJA?

DiSne tegobe: prsa, izmedu lopatica, vitaflex tocke, podrucje iznad
obrva, iza usiju

Fokus i koncentracija: sljepoocnice, straznja strana vrata, iza usiju
Imunitet: duz kraljeZnice, na stopala, zapesca

Meditacija i opusanje: preko srca, iza usiju

Miran san: stopala, unutrasnja strana gleznjeva, zapesca, preko prsa
Napetost u glavi: Celo, sljepoocnice, straznja strana vrata, iza usiju
Otklanjanje stresa: preko srca, unutrasnja strana podlaktica, straznja
strana vrata

Podizanje raspolozenja: straznja strana vrata, iza usiju

Probavne tegobe: podrucje trbuha i vitaflex tocke

Umor misica i ukoéenost: na mjesto tegobe
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U MOJEM DIFUZORU

Cisti zrak:

e 3 kapi Purification

e 2 kapi Limuna
Fokus i koncentracija:
e 3 kapi Paprene metvice
e 2 kapi Limuna
Miran san:
e 1kap Tamjana arapskog + 2 kapi Lavande prave
e 1kap Tamjana arapskog + 1 kap Kopaibe + 1 kap Limuna
e 1kap Stress away + 1 kap Lavande prave
Snazan imunitet:
e 3 kapi Limuna + 2 kapi Thieves
e 3 kapi Limuna + 2 kapi Tamjana arapskog
OsvjeZenje:
e 2 kapi Lavande prave
e 2 kapi Paprene metvice
e 2 kapi Limuna
Prodisi:
e 2 kapi R.C.
e 1kap Paprene metvice //
e 1kap Limuna
Opustanje:

e 2 kapi Lavande prave

e 2 kapi Tamjana arapskog
Dobro jutro:

e 2 kapi Stress Away
e 3 kapi Paprene metvice
Relaksacija:

e 2 kapi Lavande prave
e 2 kapi Kopaibe
e 1 kap Tamjana arapskog



JEDNOSTAVNE RECEPTURE ZA
/DRAVO I NJEGOVANO THELO

KUGLE ZA KUPKU

Rp./

180g sode bikarbone
60g limunske kiseline
10g kakao maslaca

10g shea (karite) maslaca
20 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: U staklenoj zdjeli izvagati sodu bikarbonu i limunsku
kiselinu. U laboratorijskoj ¢asi izvagati maslace i otopiti ih na vodenoj
kupelji. Kad se otopljeni maslaci ohlade, u njih dodati esencijalna ulja.
Otopljene maslace preliti preko suhih sastojaka i dobro rukama
izmijesati. Puniti u kalupe i ostaviti da se smjesa ohladi, a potom izvaditi
iz kalupa | pohraniti na suho. **Prije samog kupanja, mozete na njih
kapnuti jos nekoliko kapi esencijalnih ulja ili mozete smjesu napraviti
bez dodavanja esencija, koje cete onda nakapati na kuglu netom prije
kupanja. Birajte one esencije koje ¢e vam najvise sluziti u datom
trenutku.

ULINI SERUM ZA LICE

Rp./

30ml biljnog ulja

2 kapi prirodnog vitamina E
6 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: Sve sastojke sjedinite u staklenu bocicu s kapalicom.
Nekoliko kapi nanesite na vlaznu kozu, prije stavljanja kreme. Biljna ulja
birajte prema svojem tipu koze.




PJENASTI MASLAC ZA TIJELO
Rp./

120g shea (karite) maslaca

40g kokosovog ulja

30g biljnog ulja

5 kapi prirodnog vitamina E
20 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: U staklenu zdjelu izvazite shea maslac i kokosovo ulje.
lzvagane sastojke stavite na vodenu kupelj da se otope. Lagano
mijeSajte staklenim Stapicem kako bi temperatura u cijelom pripravku
bila ravhnomjerna. U laboratorijskoj ¢asi izvazite biljno ulje. dodajte u
ohladenu smjesu shea maslaca i kokosovog wulja i sve zajedno
promijesajte i stavite u hladnjak. Smjesu drzite u hladnjaku do onog
trenutka kad se pocne bijeliti (stvrdnjavati), a potom je izvadite i
miksajte desetak minuta. Dodajte vitamin E | esencijalna ulja i1 jos
miksajte minutu, a potom stavite na pet do deset minuta u hladnjak.
Smjesu nakon toga miksajte dvije do tri minute. Punite u za to
predvidenu ambalazu.

BALZAM ZA USNE

Rp./

15g pcelinjeg voska, bijeli (cera alba)
20g kakao maslaca

20g biljnih ulja

2 kapi prirodnog vitamina E

8 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: U jednu laboratorijsku ¢asu izvazite pcelinji vosak i
kakao maslac i stavite na vodenu kupelj da se sastojci otope. Otopljenim
sastojcima dodajte biljna ulja, vitamin E i esencijalna ulja. Ako vam se
smjesa stvrdnjava, stavite na parnu kupelj da se otopi i lijevajte ju u za to
prikladnu ambalazu.




MASAZNE PLOCICE

Rp./

30g pcelinjeg voska, bijeli (cera alba)
30g kakao maslaca

30g shea (karite) maslaca

30g biljnog ulja

20 kapi esencijalnih ulja

4 kapi CO2 ekstrakta ruzmarina

Postupak izrade: U laboratorijsku ¢asu izvazite pcelinji vosak, kakao i
shea maslac. Izvagane sastojke stavite na vodenu kupelj da se otope.
Lagano mijesajte staklenim Stapicem kako bi temperatura u cijelom
pripravku bila ravhomjerna. Kada se navedeni sastojci otope, dodajte
biljno ulje, a potom esencijalna ulja i CO2 ekstrakt ruzmarina. Sve
zajedno promijesajte i lijevajte u silikonske kalupe.

PILING ZA TIJELO

Rp./

20g sitne himalajske soli
10g biljnog ulja

8 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: Izvagati himalajsku sol i biljno ulje i sve dobro
promijesati, a potom dodati esencijalna ulja, promijesati i spremno je za :
upotrebu. Ukoliko se ne koristi odmah, dodati 1 kap CO2 ekstrakta | =
ruzmarina, promijesati i staviti u prikladnu ambalazu.

MASKA ZA LICE

Rp./

30g gline

3g glicerola

20g hidrolata

2 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: U keramickoj zdjelici izvazite glinu. U staklenoj casi
izvazite glicerol i hidrolat, malo promijesajte i dodajte u glinu.
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Na kraju dodajte esencijalna ulja i sve zajedno sjedinite. Bijela glina
koristi se za osjetljivu kozu, crvena za masnu, roza za suhu, a zelena za
sve tipove koze. Hidrolat birajte po zelji kao i esencijalna ulja.

SAMPON ZA SUHO PRANIJE
Rp./

30g aru praha

oganski kakao u prahu

6 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: U posudicu s rupicama dodajte sve sastojke i
promijesajte. Koli¢ina kakaa ovisi o boji vase kose. Sto vam je kosa
tamnija, to Ce biti i kolicina kakaa veca.

ULINI SERUM ZA NJEGU NOKTIJU
Rp./

5 ml ricinusovog ulja

2,5 mlargana

2,5 ml jojobe

1 kap prirodnog E vitamina

10 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: Navedene sastojke sjedinite u tamnu staklenu bocicu
s kapalicom. Mozete koristiti sva navedena bilja ulja ili samo neka od
njih, ali nikako nemojte izostaviti ulje ricinusa. Uvijek koristite hladno
tijeStena biljna ulja. Esencijalna ulja limuna, lavande prave i tamjana
arapskog dodatno c¢e njegovati vase nokte. Serum utrljajte na svaki
nokat neposredno prije spavanja.




PRIRODNI SAPUN

Rp./

50g glicerinske sapunske baze bez SLS i SLES
5g biljnih ulja

12 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: Na vodenoj kupelji rastopite sapunsku bazu uz lagano
mijeSanje. U otopljenu sapunsku bazu dodajte biljna i esencijalna ulja.
Sve zajedno sljubite i lijevajte u kalup. Ostavite sapune da se u
potpunosti ohlade i stvrdnu, a potom ih izvadite iz kalupa. Prije
spremanja u za to predvidenu ambalazu, pustite da se suse dan ili dva
na otvorenom.

SOL ZA KUPKU

Rp./

100g krupne himalajske soli
30 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: Navedene sastojke sjediniti i pohraniti u staklenku s
poklopcem.

DEODORANT

Rp./

10g pcelinjeg voska, bijeli

10g shea maslaca (karite)

10g kakao maslaca

10g frakcioniranog kokosovog ulja
6,59 aru praha

2 kapi prirodnog E vitamina

15 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: Na vodenoj kupelji otopiti shea i kakao maslac. Kad se
otope dodati im frakcionirano kokosovo ulje, prirodni E vitamin i aru
prah. Smjesu promijesati i na samom kraju dodati esencijalna ulja,
promijesati i lijevati u prikladnu ambalazu.




PILING ZA LICE, VRAT | DEKOLTE
Rp./

10g kostica marelice ili masline
10g biljnog ulja

2g glicerola

4 kapi esencijalnih ulja

Postupak izrade: PomijeSajte koStice marelice ili masline s biljnim
uljem. Zatim dodajte glicerol i esencijalna ulja, te sve dobro promijesajte.
Piling nanesite na vlaznu kozu lica, vrata i dekoltea.

BALZAM OD NEVENA

Rp./

10g pcelinjeg voska, bijeli
20g shea maslaca (karite)
70g uljnog macerata nevena
25 kapi esencijalnih ulja

4 kapi CO2 ruzmarina

Postupak izrade: Pcelinji vosak i shea maslac rastopitl na vodenoj

kupelji. Kad su se sastojci otopili dodajte im ostale sastojke, ulijte u
prikladnu ambalazu i posudice poklopite kad se ohladi.

PAKUNG ZA KOSU

Rp./ .
100ml biljnih ulja
50 kapi esencijalnih ulja et

N\ 4 kapi CO2 ekstrakta ruzmarina

Postupak izrade: U staklenu bocicu pomjestati sve sastojke i koristiti po
potrebi. Pakung se nanosi na prethodno opranu kosu samo s vodom i
drzi se minimalno pola sata, a zatim se ispere Samponom.




TONIK ZA LICE
Rp./

4g glicerola

10g aloe vere 10:1
869 hidrolata

12 kapi Geogard 221

Postupak izrade: U staklenoj ¢asi izvagati glicerol, a potom dodati aloe
veru i hidrolat te sve zajedno promijesati. Na kraju dodati Geogard 221,
promuckati i puniti u staklenu bocicu s rasprsSivacem.

ULINI PARFEM

Rp./

10 kapi esencijalnog ulja tamjana arapskog
25 kapi esencijalnog ulja lavande prave

15 kapi esencijalnog ulja limuna
Frakcionirano kokosovo ulje

Postupak izrade: U staklenu roler bocicu od 10ml nakapati esencijalna
ulja, a potom do kraja dodati frakcionirano kokosovo ulje. Esencijalna
ulja birajte po vilastitom ukusu i po notama. Donja (20%), srednja (50%) i
gornja nota (30%).

SPREJ ZA HIGIJENU RUKU
Rp./

4g Natisola

15 kapi esencijalnih ulja
30ml 70%-tnog alkohola
20ml destilirane vode

6 kapi Geogard 221

Postupak izrade: U staklenu bocicu od 50ml izvagati Natisol, dodati
esencijalna ulja, a potom destiliranu vodu i 70%-tni alkohol. Sve zajedno
promijesati i na kraju dodati Geogard 221. Promuckati i sprej je spreman
Za upotrebu.




SPREJ PROTIV KOMARACA

Rp./

6g Natisola

30 kapi esencijalnih ulja

hidrolat ili destilirana voda do kraja
6 kapi Geogard 221

Postupak izrade: U staklenu sprej boc¢icu od 50ml izvagati Natisol pa
dodati esencijalna ulja, hidrolat lavande ili paprene metvice ili destiliranu
vodu. Sve zajedno promijesati i na kraju dodati Geogard 221, promuckati
i sprej je spreman za upotrebu.

BALZAM NAKON UBODA KOMARCA
Rp./

5g pcelinjeg voska, bijeli

5g shea maslaca (karite)

5g kokosovog ulja

2 kapi prirodnog vitamina E

5 kapi esencijalnog ulja lavande prave
5 kapi esencijalnog ulja kopaibe

Postupak izrade: Na parnoj kupelji rastopiti pcelinji vosak, shea maslac
I kokosovo ulje i na kraju dodati prirodni vitamin E i esencijalna ulja te
puniti u prikladnu amabalazu.

MASAZNO ULJE ZA OPUSTAN3JE
Rp./

50ml biljnog ulja

20 kapi esencijalnih ulja

4 kapi prirodnog E vitamina

Postupak izrade: Sve sastojke pomijesati u staklenu bocicu i prepustiti
se uzivanju.




OSVIEZIVAC PROSTORA / POSTELJINE
Rp./

69 Natisola

30 kapi esencijalnih ulja

destilirana voda / hidrolat do kraja

12 kapi Geogard 221

Postupak izrade: U staklenu sprej bocicu od 100ml izvagati natisol,
dodati esencijalna ulja, a potom destiliranu vodu ili hidrolat i promijesati.
Na kraju dodati Geogard 221. Sve zajedno promuckati i sprej je spreman
za upotrebu.

PILING VLASISTA

Rp./

10g zelene gline

5ml ricinusovog ulja

5ml frakcioniranog kokosovog ulja

5ml tinkture koprive ili hidrolata

6 kapi esencijalnog ulja limuna

2 kapi esencijalnog ulja paprene metvice

Postupak izrade: Sjediniti sve sastojke tako da se dobije gusta, ali
razmaziva pasta. Navlaziti vlasiSte i utrljati piling. Ostaviti da djeluje
dvadesetak minuta pa potom isprati.

ULJE ZA SKIDANJE SMINKE

Rp./

10ml ulja ricinusa

10ml ulja jojobe

30ml frakcioniranog kokosovog ulja
2 kapi CO2 ruzmarina

Postupak izrade: Navedene sastojke pomijesati u staklenu bocicu.




Esencijalna ulja, sva snaga prirode satkana u
bocice, neka postane tvoja najbolja prevencija
zdravlju!

Ve s

takvog koncepta zivota!

Mirisni pozdrav!

Tekst napisala: Andreja Jelaci¢ Mucnjak, cert.aromath.

andrejajelacic@gmail.com
() 0915467094

O] @greenlife.story

Prirucnik uredila: Mateja Gajnik, cert.aromath,

mateja.gajnik@gmail.com
@ 0989592995
ﬁ @oils_and_friends

Sve sadrzano u ovom Prirucniku nije medicinski savjet niti se
preporucuje da lijekove i terapiju koju vam je propisao vas lijecnik
zamijenite bilo kojim od navedenih proizvoda. Esencijalna ulja nisu
lijekovi i ne pokusSavajte njima zamijeniti tekucu medikaciju, osim u
dogovoru s nadleznim lijeCnikom i aromaterapeutom koji ¢e vam
pomoci i uputiti vas.




