
DOSSIER PEDAGOGIQUE
souche bleue compagnie 

ATELIER THEATRE D’OBJETS RECYCLES



3

A partir de la forme spectacle du
Théâtre de Valise, Esther Landrier
développe également des ateliers

théâtre d'objet, marionnette et zéro
déchet, pour initier les participant.es

à exercer leur regard créateur et
théâtral. A partir de matériaux de

récupération (naturels, déchets
propres, objets du quotidien

détournés), les participant.es sont
amenés à construire leurs propres

marionnettes ou objets
manipulables, et à leur donner

corps, voix et enjeux. 

PRESENTATION

THEATRE - ARTS PLASTIQUES



OBJECTIFS 
S e n s i b i l i s e r  à  l a  r é c u p é r a t i o n ,
r é u t i l i s a t i o n  e t  v a l o r i s a t i o n  d e s
m a t é r i a u x  d é j à  e x i s t a n t s

E x e r c e r  s o n  r e g a r d  c r é a t e u r  à  p a r t i r
d e  c o n t r a i n t e s  m a t é r i e l l e s .  C ’ e s t  d u
m a t é r i a u  q u e  n a î t  l e  p e r s o n n a g e  !  

T r a v a i l l e r  l ’ e x p r e s s i o n  o r a l e  e t  l a
m o d u l a t i o n  d e  l a  v o i x  p o u r
c a r a c t é r i s e r  u n  p e r s o n n a g e

R é f l é c h i r  à  c e  q u i  c o n s t i t u e  u n
p e r s o n n a g e  :  C o m m e n t  s o n
a p p a r e n c e  i n f l u e n c e  s o n  c a r a c t è r e ,
c o m m e n t  d é c o n s t r u i r e  l e s
i m a g i n a i r e s ,  t r o u v e r  d e  l ’ o r i g i n a l i t é  à
p a r t i r  d e s  m a t é r i a u x  à  n o t r e
d i s p o s i t i o n . . .  F a i r e  s e  r e n c o n t r e r  p l u s i e u r s

c r é a t i o n s  :  i n v e n t e r  e t  é c r i r e  d e s
h i s t o i r e s  e n s e m b l e  !



MATERIEL
CONDITIONS

A  p a r t i r  d e  6 - 7  a n s  :  l e s  p a r t i c i p a n t s  d o i v e n t
p o u v o i r  m a n i p u l e r  d e s  p e t i t s  o b j e t s  s a n s
r i s q u e s

J u s q u ’ à  9 9  a n s  e t  p l u s  !  I l  e s t  p o s s i b l e ,  e t
m ê m e  e n c o u r a g é ,  d ’ e n v i s a g e r  d e s  a t e l i e r s
i n t e r g é n é r a t i o n n e l s ,  a v e c  l e s  p a r e n t s ,  l e s
f r è r e s  e t  s o e u r s ,  l a  f a m i l l e  c h o i s i e ,  e t c . . .  

L a  s a l l e  d ’ a c c u e i l  d e v r a  c o m p o r t e r  d e s
t a b l e s  e t  d e s  c h a i s e s ,  n o t a m m e n t  p o u r
l ’ a c c u e i l  d e s  p e r s o n n e s  à  m o b i l i t é  r é d u i t e .
E l l e  d e v r a  é g a l e m e n t  r e s p e c t e r  d e s
c o n d i t i o n s  d e  s é c u r i t é s  n é c e s s a i r e  à
l ’ a c c u e i l  d ’ e n f a n t s .  
P o s s i b i l i t é  d e  m i s e  e n  p l a c e  e n  e x t é r i e u r  s i
c o n d i t i o n s  m é t é o  f a v o r a b l e s

L e s  o r g a n i s a t e u r s . t r i c e s  d e v r o n t  b i e n  p r é v e n i r
e n  a m o n t  l e s  p a r t i c i p a n t . e s  d ’ a p p o r t e r  l e u r s

p r o p r e s  m a t é r i a u x .
O n  p e u t  d o n n e r  d e s  e x e m p l e s  :  v i e u x  t i s s u s ,

r o u l e a u x  d e  p a p i e r s  t o i l e t t e s ,  s a c s ,  p a i l l e s ,
f e u i l l e s  m o r t e s ,  p l u m e s . . .

L a  c o m p a g n i e  e t / o u  l e s  l i e u x  d ’ a c c u e i l
p r é v o i r o n t  d e s  f e u t r e s  e t  a u t r e s  m a t é r i e l s  d e

b u r e a u x ,  m a i s  l e s  p a r t i c i p a n t . e s  p e u v e n t
é g a l e m e n t  a p p o r t e r  l e u r  m a t é r i e l  d ’ a r t  p l a s t i q u e

p r é f é r é .  



CONTENU ET DEROULE DE L’ATELIER
E n  f o n c t i o n  d e  l ’ â g e  d e s  p a r t i c p a n t . e s  e t  d e  l a  d u r é e  d e  l ’ i n t e r v e n t i o n ,  l a
p é d a g o g u e / m e t t e u s e  e n  s c è n e  s a u r a  p r o p o s e r  u n  c o n t e n u  a d a p t é  p o u r
t o u s . t e s .  

P a r m i  l e s  t e m p s  p é d a g o g i q u e s  p r i n c i p a u x ,  n o u s  p r o p o s e r o n s  :  

Te m p s  d e  d é c o u v e r t e  d u  t h é â t r e  d ’ o b j e t  :  c o m m e n t  r a c o n t e r  d e s  h i s t o i r e s
à  p a r t i r  d ’ o b j e t s  d u  q u o t i d i e n ,  c o m m e n t  p e r s o n n i f i e r  u n  o b j e t  q u i  n ’ e s t
“ p a s  f a i t  p o u r  ç a ” .  D i s c u s s i o n s  a u t o u r  d e  l a  v i e  d e s  o b j e t s ,  d e s  é n e r g i e s
q u ’ i l s  d é g a g e n t ,  d e  l e u r s  c a r a c t é r i s t i q u e s  i n t r i n s è q u e s . . .  
Te m p s  d e  p l a t e a u ,  d ’ é c h a u f f e m e n t ,  d ’ a p p r o c h e  d e s  b a s e s  d u  t h é â t r e  :  s e
t e n i r  s u r  s c è n e ,  s e  p r é s e n t e r  a u  r e g a r d  d e  l ’ a u t r e ,  p a r l e r  e n  p u b l i c . . .  
E x e r c i c e s  d e  m o d u l a t i o n  e t  d ’ i n v e n t i o n s  d e  v o i x  :  t o u t  c e  q u e  j e  p e u x
f a i r e  a v e c  m a  v o i x ,  l e s  d i f f é r e n t e s  v i t e s s e s ,  v o l u m e s ,  c a r a c t é r i s t i q u e s ,
l e s  p e r s o n n a g e s  q u i  e n  d é c o u l e n t . . .
C r é a t i o n  p l a s t i q u e  d e s  m a r i o n n e t t e s  :  à  l a  t a b l e ,  r e c h e r c h e  d e  m a t é r i a u x ,
d é c o u p e ,  c o l l a g e ,  a g e n c e m e n t ,  c h o i x  p o u r  s o n  p e r s o n n a g e .  Te m p s  d e
r é f l e x i o n  e t  d e  d i s c u s s i o n  e n  g r o u p e ,  r e n c o n t r e  d e s  a u t r e s  p a r t i c i p a n t . e s
a u t o u r  d e  l a  c r é a t i o n  m a n u e l l e
M i s e  e n  m o u v e m e n t  d e s  m a r i o n n e t t e s ,  i n v e n t i o n s  d ’ h i s t o i r e s  e n s e m b l e ,
é c r i t u r e / i m p r o v i s a t i o n s .  
E v e n t u e l l e s  r é p é t i t i o n s  d ’ u n  r e n d u  d e  f i n  d ’ a t e l i e r  /  P r é s e n t a t i o n  à  u n
p u b l i c .  



A u  c e n t r e  d e  l a  S o u c h e ,  n o u s  s o m m e s  u n e  é q u i p e  d ’ a r t i s t e s
p l u r i d i s c i p l i n a i r e s  e t  m o t i v é · e · s  p a r  l ’ e n v i e  d e  c r é e r  d e s
s p e c t a c l e s  v e c t e u r s  d e  q u e s t i o n n e m e n t s  s u r  n o s  r é a l i t é s  e t
n o s  p r o b l é m a t i q u e s  c o n t e m p o r a i n e s .  E n s u i t e , e t  c o m m e
a u t a n t  d e  c e r n e s  q u i  e n t o u r e n t  l e  c e n t r e  d e  n o t r e  s o u c h e ,  d e
m u l t i p l e s  f o r m e s  n a i s s e n t  d e  n o s  r e n c o n t r e s ,  é c r i t u r e s  e t
i m a g i n a i r e s .  D a n s  l e s  s p e c t a c l e s  s o u c h e  b l e u e ,  l e  t e x t e ,  l a
m u s i q u e  o u  l e s  a r t s  p l a s t i q u e s  s o n t  t o u t e s  a u t a n t  d e  f e u i l l e s
q u i ,  à  t r a v e r s  l e s  m a i n s  d e s  a r t i s a n . n e s  d e  l a  c o m p a g n i e ,
d e v i e n n e n t  f o r m e s  t h é â t r a l e s  a u  s e n s  l e  p l u s  a n c e s t r a l  d u
t e r m e  :  u n  l i e u  p o u r  r e g a r d e r,  e t  p o u r  e n t e n d r e ,  l e s
q u e s t i o n n e m e n t s  d e  l ’ é p o q u e .

C o m p r e n a n t  d e s  c r é a t i o n s  j e u n e s  p u b l i c s  ( L a  R o n d e  d e s
A m o u r e s ,  M o n  c h e r  p e t i t  c œ u r ) ,  d u  t h é â t r e  i n  s i t u  ( J e  p e u x
p a s ,  j ’ a i  p i s c i n e ) ,  d u  t h é â t r e  d ’ o b j e t  e t  d e  m a r i o n n e t t e s
( T h é â t r e  d e  v a l i s e )  à  d e s  p i è c e s  f é m i n i s t e s  e t  p o l i t i q u e s
( A u j o u r d ’ h u i . l e s  r e s t e s ) ,  n o s  œ u v r e s  s o n t  a d a p t a b l e s  e t
p l u r i e l l e s ,  r é i n v e n t a n t  à  c h a q u e  n o u v e a u  p r o j e t  c e  q u e  v e u t
d i r e  «  f a i r e  t h é â t r e  » .
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