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Programas: Paquetería office, final cut (edición de audio y video) 

Aplicaciones para la educación: BigBlueButton, Canva, Classroom, Emaze Flippity, Genially, 
GSuite de Google for Education, Liveworksheets, Mentimeter, Miro, Nearpod, Padlet, Pear 
Deck, Quizizz,  Screencast-o-matic, Socrative, Storyboardthat, Surveymonkey, Wordwall, 

Zoom, etc. 
 

Idiomas: Inglés,  nivel Intermedio 
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I.  09/22 a la fecha                                      CDMX 
 
IPN. ESCA Tepepan Sector: Educación 
 
Cargo ocupado: Docente de nivel licenciatura impartiendo las materias de Desarrollo Sustentable, 

Geografía e Historia Mundial, Estudios Regionales de América Latina y el Caribe, Estudios Regionales 
de Asia y Pacífico, Estudios Regionales de Pacífico Asiático y Medio Oriente, Estudios Regionales de 
Norte América y Pensamiento Innovador y toma de decisiones. 
 
 

I.BIS  08/20 a la fecha                                CDMX 
 
Colegio Vermont School. Plantel San Jerónimo. Sector: Educación 
 
Cargo ocupado: Docente de nivel secundaria y preparatoria impartiendo las materias de Historia de 
México e Historia Universal en secundaria así como Introducción al estudio de las Ciencias Sociales y 
Económicas, Problemas Políticos, Sociales y Económicos de México en preparatoria incorporada a la 
UNAM 
 
Tareas o logros realizados: Aplicar mis conocimientos sobre las Ciencias Sociales así como acerca 

de las Nuevas Tecnologías aplicadas a la Educación para lograr que los alumnos obtengan un 
aprendizaje significativo basado en el Socio Constructivismo y en el Aprendizaje Activo. 
 
 

II.  04/20 a  03/22                                         CDMX 
 
Innovación Educativa . Sector: Educación. Página web: www.inededex.com 
 
Cargo ocupado: Docente de curso Comipems (materias: Historia de México, Historia Universal, 
Geografía), curso Colbach (materias Ciencias Sociales, Historia y Geografía) y curso para ingreso a 
secundaria (materias: Historia, Geografía, Ciencias Naturales) 
 
Tareas o logros realizados: Promover un aprendizaje práctico y efectivo que 
se requiere en los casos de exámenes únicos brindándole al alumno 
estrategias de aprendizaje significativo. 
 

III. 08/18    a     12/21                                   CDMX 
 
Universidad Villanueva Montaño S.C., Sector: Educación 
 
Cargo ocupado: Docente de nivel secundaria, preparatoria, licenciatura y maestría en las siguientes 
materias: Formación Cívica y Ética y Educación Socioemocional (a nivel secundaria) Sociología de la 

 



Salud y Metodología de la Investigación (a nivel licenciatura) e Introducción al estudio de las Ciencias 
Sociales y Económicas, Problemas Sociales, Económicos y Políticos de México y Valores a nivel 
(bachillerato). 
 

Creación de contenido para la  materia: Temas Selectos de Sociología de la Educación de la maestría  
en Educación impartida en línea a través de la plataforma Moodle en esta Universidad. Así  
también elaboré material para la materia de Cultura Escolar de la licenciatura en Pedagogía impartida  
en línea para esta misma Universidad. 

 
Tareas o logros realizados:  E n  esta Universidad, como parte del trabajo en la materia de 
Metodología de la Investigación, tuve la oportunidad de apoyar a varios alumnos de la licenciatura en 
Enfermería a terminar sus proyectos de tesis para lograr su titulación. 

 

IV. 08/19    a    10/19                              CDMX 
    La Victoria Emergente A.C. Sector: Asociaciones Civiles 

Cargo ocupado: Investigadora en campo. Proyecto sobre percepción de seguridad 

en la Alcaldía    Azcapotzalco. 
 
   Tareas o logros realizados: Mapeo, encuestas, captura de encuestas en sistema Kobo 

 

 V. 02/18    a      11/18                             CDMX 
 

     K & C Digital Content. Sector: Marketing  
    Cargo ocupado: Coordinadora de investigación de campo y logística. 

 
    Tareas o logros realizados: Brief, Realización de instrumentos metodológicos para recabar la 

informacion. Coordinación  de la   investigación de campo, coaching y seguimiento al trabajo de 
los investigadores en campo. Análisis de información, hallazgos, producción de insights, 
recomendaciones sobre innovación y cambios para las marcas de nuestros clientes.  
Presentaciones finales al cliente 

 
VI. 06/17     a     11/17                             CDMX  

 
     BiiaLab Films, Sector: Neuromarketing 

 
     Cargo ocupado: Coordinadora de Logística 
 
     Tareas o logros realizados: Gestionar material bibliográfico y   hemerográfico para 

     documentales. Actividades administrativas. 
 

VII. 02/16    a     03/17                             CDMX 

 
     Dirección de Investigación y Estudios sobre Juventud del  Instituto Mexicano de la 

Juventud (IMJUVE). Sector: Gobierno  
 



     Cargo ocupado: Asesora de Contenidos 
 
     Tareas o logros realizados: Seguimiento y atención a las  diferentes actividades 

realizadas 
     por parte de la Subdirección del IMJUVE. Seguimiento  a los nuevos  proyectos llevados a 

cabo 
     por el Instituto en Colaboración con Organizaciones de la Sociedad Civil, Organización    

Internacional del Trabajo, INADEM y jóvenes que se acercaban al IMJUVE para crear 
proyectos en beneficio del país. 

             Valoración y corrección de manuales, libros, folletos y material utilizado por parte del      
Instituto en talleres o capacitaciones. Logística de eventos. Líneas discursivas.  Revisión de 
manuales de procesos. 

 

VIII. 07/07     a     02/16                           CDMX 

 
             Mindcode México S.A. de C.V.  Sector: Marketing 

 
  Cargo ocupado: Coordinadora de Logística y Planeación y Coordinadora Administrativa 
 
  Tareas o logros realizados: Participar con el departamento de investigación llevando a 

cabo la planeación y organización de la investigación de campo, tutoría y seguimiento al 
trabajo de los investigadores en campo, revisión de la calidad de la información. Seguimiento 
a la entrega de los hallazgos e innovaciones de la investigación de campo de las distintas 
marcas que nos contrataban. Asistencia a socios-directores, cobranza, alta de proveedores, 
recursos humanos, contrataciones y administración en general. 

 

 

Dirección de Programas para la Juventud del Gobierno de Distrito Federal (2000) La juventud 
en la Ciudad de México. Políticas, programas, retos y perspectivas, Corporación Mexicana 
de Impresión S.A. de C.V. 

 
Estrada, A., Méndez, L., Pérez M. y Robles G. (2004) Historia Anecdótica de la Colonia 
Ampliación Tepepan, Xochimilco, Impresora Solart S.A. de C.V. 

 
Méndez L. (2013) La importancia de la educación en Derechos Humanos para los Policías 
Sectoriales del GDF .Tesina de Licenciatura. Universidad Nacional Autónoma de México, 
México. 

 

 



 

 UNAM, DGIRE. Curso “Actualización del Modelo Escuela Nacional Preparatoria”, como 
parte del Programa de Profesionalización, Capacitación y Actualización para Docentes 
del SI 2018-2019. Duración: 20 horas. Fechas: 7 al 10 de enero 2019. 
 

 SEP. Curso integral de Consolidación a las Habilidades Docentes. Duración: 24 horas. 
Fechas:5, 6 y 7 de junio 2019. 

 
 

 UNAM, DGIRE. Curso “La indagación como un proceso de aprehender    el mundo”, 
como parte del Programa de Profesionalización, Capacitación y Actualización para 
Docentes del SI 2019-2020. Duración: 20 horas. Fechas: 6 al 9 de enero 2020. 
 

 IMSS. Curso: Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante 
COVID-19. Duración: 5 horas. Fecha: 3 de julio de 2020. 

 

 UDLAP. Taller “Diseño de actividades en línea: Retos y oportunidades”. 
Duración; 2 horas. Fecha: 22 de octubre de 2020.  

 

 Universidad Iberoamericana, Curso en línea “Apps para la educación”. 
Duración 20 horas. Fecha: 26 al 30  de julio al  2021.  

 

 Certificación Google For Education Nivel Básico 

 

 HUAWEI. “USICAMM-Curso de Habilidades Digitales”. Duración: 20 
horas. Fecha: 6 de mayo de 2022. 

 

 SEP. “Curso de Habilidades Docentes para la Nueva Escuela 
Mexicana”. Duración: 40 horas. Fecha del 25 de abril al 6 de mayo de 
2022.  

 

 SEP. “Curso de español segundo grado de secundaria”. Duración: 40 
horas. Fecha del 01 al 12 de agosto de 2022.  

 

 ITAM. Curso “Historia Económica de México”. Duración 3 horas. Fecha: 
9 de mayo de 2022  

 

 ITAM. Curso “COVID y Economía”. Duración: 3 horas. Fecha: 23 de 

 



mayo de 2022  

 

 UNIVERSIDAD ANÁHUAC. Seminario “Actualidad Internacional”. 
Duración: 10 horas. Fecha: 4 al 8 de julio de 2022  

 

 ITAM. Curso de actualización docente Sinergia Otoño 2022. Duración 
20 horas. Fecha: octubre y noviembre de 2022.  

 

 Curso International House sobre Actualidad docente. Junio de 2023. 

 

 Encuentro de formación virtual “El ChatGPT en el entorno educativo. 
Plataforma TICMAS. Duración: 2 horas. Fecha: 28 de junio de 2023. 

 

 IPN. Curso el docente como mediador del aprendizaje en línea. Fecha: 
Del 11 al 24 de Julio de 2023.  

 

 Congreso EDUCA. Fundación EDUCA México, A.C. Panel de prácticas 
educativas exitosas: Tecnología en la educación, experiencias, retos y 
posibilidades. Fecha: 1 de agosto de 2023. 

 

 IPN. Taller Planeación Didáctica Estratégica. Duración: 50 horas. Fecha: 
Del 22 al 26 de Enero de 2024. 

 

 CNDH. Curso “Acoso Escolar, Violencia Escolar y en la Escuela” en 
línea. Duración 30 horas. Fecha: 15 de abril al 12 de mayo de 2024. 

 

 IPN. Taller Planeación Didáctica Estratégica. Duración: 50 horas. Fecha: 
Del 15 al 25 de Julio de 2024. 

 

 IPN Curso Diseño de recursos didáctico-digitales de baja interactividad. 
Fecha: Del 15 al 26 de Julio de 2024 

 

 IPN. Dirección de Educación Superior. Participación en el Programa 
Institucional de Tutorías en Tutoría Grupal. Atendiendo a un grupo de 14 
alumnos en el periodo de agosto de 2024 a enero de 2025 con una 
duración de 5 horas semana-mes durante el semestre. 

 

 Dirección General de Educación Secundaria Técnica. Curso “Derechos 
humanos y observancia del interés superior de la niñez”. a través de la 
plataforma MéxicoX. Duración: 20 horas. Fecha: 9 al 31 de octubre de 
2024.  

 



 CNDH. Curso “Derechos Humanos, Medio Ambiente y Sustentabilidad” 
en línea. Duración: 30 horas. Fecha: del 27 de enero al 23 de febrero de 
2025. 

 

 CNDH. Curso “Prevención de las Violencias contra las Adolescencias y 
su Participación para la Reconstrucción del Tejido Social” en línea. 
Duración: 30 horas. Fecha: del 10 de marzo al 6 de abril de 2025.  
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