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Hay un lenguaje
que no se aprende.
Se recuerda.

Es el lenguaje del simbolo.
y
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Hay un lenguaje que no se aprende. Se recuerda.

Es el lenguaje del simbolo. El que habla cuando las palabras no alcanzan. El que
emerge cuando la mente se aquieta y algo mas profundo toma la palabra.

Estos tres dias hiciste algo que pocas personas se permiten: te detuviste. Te miraste.
Te escuchaste.

Y dibujaste.

Ese dibujo no fue un ejercicio de arte. No importa si sabés dibujar o no. Lo que tu mano
trazé en esas hojas fue mucho mas que una imagen. Fue tu inconsciente encontrando
una forma de hablar.

‘Lo que dibujaste cuando nadie te miraba es mas honesto
que lo que decis cuando todos te escuchan.”

Este ebook es una introduccion al lenguaje que usaste sin saberlo. Un primer umbral
antes de la revelacion completa que haremos juntas el miércoles.

Busca tus tres hojas. El arroyo. El camino. El arbol.
Tenelas cerca mientras leés esto.



El lenguaje del inconsciente

Carl Jung, uno de los padres de la psicologia profunda, descubrio algo que las
tradiciones chamanicas y espirituales ya sabian desde tiempos ancestrales:

"El inconsciente habla en imagenes, no en palabras.”

Para Jung, el inconsciente no es solo un depdsito de recuerdos reprimidos. Es una
dimension viva, activa, llena de simbolos universales que él llamé arquetipos. Son

patrones primordiales que habitan en todas las culturas, en todos los tiempos, en

todos los seres humanos.

El agua. El arbol. El camino. El fuego. La cueva. La madre. El héroe.

Estos simbolos no son inventados. Son memorias del alma. Estan grabados en lo mas
profundo de nuestra psique colectiva.

Cuando dibujamos sin pensar, cuando creamos desde un estado de presenciay
quietud, estos arquetipos emergen naturalmente. La mano traza lo que la mente
consciente no sabe decir.

Eso es exactamente lo que hiciste estos tres dias.



Desde la tradicion chamanica, este proceso se comprende de otra manera pero llega
al mismo lugar:

Somos seres de energia.
Nuestra psique esta conectada con algo mucho mas grande que nosotras mismas.
El cosmos, la tierra, el linaje, los ciclos de la naturaleza.

Cuando nos detenemos, cuando respiramos, cuando ponemos nuestra mano sobre
una hoja en blanco con intencion sagrada, abrimos un canal.

Un canal entre lo visible y lo invisible.

Entre lo que sabemos conscientemente y lo que nuestra alma ya conoce desde

siempre.

Los simbolos son ese canal.
Son el lenguaje que usa el alma para hablarnos cuando estamos listas para escuchar.



Por qué dibujaste

Hay algo que el arte hace que ninguna técnica cognitiva puede replicar.

Cuando creas desde un estado de presencia y quietud, cuando ponés tu mano sobre
una hoja en blanco sin un plan, algo se activa que es anterior a la mente racional.

Es el subconsciente encontrando una forma de expresarse.
El subconsciente no habla en frases ldgicas.

Habla en imagenes, colores, formas, repeticiones.
Es el territorio donde viven tus emociones no expresadas, tus memorias antiguas, tus
intuiciones mas profundas.

Cuando dibujas sin pensar, esa voz toma la mano.
Y lo que aparece no es lo que querés mostrar. Es lo que necesitas ver.

Por eso los ejercicios que hiciste estos tres dias no fueron artisticos.

Fueron reveladores. Cada trazo, cada color, cada elemento que incluiste o que dejaste
fuera fue una decision de tu inconsciente.

Una informacién.

Un mensaje de tu alma hacia vos.

Lo que dibujaste no es una coincidencia. Es un mapa.
Y el miércoles lo vamos a leer juntas.



Una primera mirada

El arroyo, el camino y el arbol no fueron elegidos al azar.
Son tres de los arquetipos mas universales y poderosos del inconsciente colectivo.

Aparecen en todas las culturas, en todos los mitos, en todas las tradiciones
espirituales de la humanidad.

Cada uno habla de una dimension diferente de tu mundo interno. Y juntos forman un
mapa completo de quién sos en este momento de tu vida.

Antes de la revelacion completa del miércoles, te dejo una sola pregunta para cada
simbolo. No para que la respondas con la cabeza. Para que la dejes resonar en el
cuerpo.
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Tu mundo emocional

El agua es el simbolo universal de las emociones.
De lo que fluye — o no fluye — en tu vida interior.

Tu arroyo es un mapa de como estas habitando lo que sentis hoy.

Como te permitis transitar tus emociones.
Qué sostiene tu corriente interna y qué la interrumpe.

¢El agua de tu arroyo fluye libremente o algo la detiene?

Guarda lo que aparecio.
El miércoles vamos a leer juntas todo lo que ese arroyo te esta diciendo.



El Camino

La direccion de tu vida
El camino en el bosque es el simbolo del recorrido.

De las decisiones que tomas y la direccidn que elegis.
De como estas transitando tu vida hoy.

En la tradicion chamanica, el bosque es el espacio sagrado donde ocurre la
transformacion.

Y el camino dentro del bosque es el hilo que une el mundo cotidiano con el mundo
profundo del alma.

¢Estas vos dentro de tu propio camino —
o lo dibujaste sin incluirte?

Esa sola respuesta ya dice algo muy profundo. El miércoles lo revelamos juntas.

El Arbol

Tu ser completo
El arbol es el simbolo mas sagrado de casi todas las tradiciones espirituales de la
humanidad.

Sus raices en la tierra, su tronco en el presente, su copa hacia el cosmos.
Cuando dibujaste tu arbol, dibujaste una imagen de vos misma. De tu arraigo, tu fuerza
vital y tu expansion posible.

Las raices son lo primero que vamos a leer el miércoles.
Y lo que revelan suele sorprender.



Tres simbolos. Una sola verdad.

El arroyo, el camino y el arbol no son dibujos separados.
Son tres dimensiones de la misma muijer: vos.

Juntos forman un mapa de tu mundo interno en este momento exacto.

No de quién fuiste. No de quién deberias ser.

De quién sos hoy y de lo que tu alma esta pidiendo.

"Cuando una mujer empieza a leer el lenguaje de su propio interior,
su vida ya no puede seguir construida sobre su silencio."

Este ebook abrid la puerta.
Pero la revelacién completa — lo que cada trazo, cada color y cada elemento de tus
dibujos le estaba diciendo a tu inconsciente — la haremos juntas el miércoles.

No te adelanto mas. Necesito que llegues con tus dibujos y con la curiosidad intacta.
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Vamos a leer juntas lo que tus 3 dibujos le dijeron a tu inconsciente.

Simbolo por simbolo
Elemento por elemento.

Con la profundidad que este proceso merece.

Y al final del encuentro te voy a presentar el camino completo
para seguir profundizando esto de manera sostenida.

Tené tus 3 dibujos a mano. Los vamos a necesitar.

Con amor y presencia,
Vane
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