Circuit des Landes de Caffort « 11 km / 3h / Facile (Balisage vert 3)

Tres beau circuit dans un paysage de lande, boisement et affleurements rocheux dans la Vallée du Canut, site classé

Natura 2000 fréquenté par de nombreux oiseaux, dont plusieurs especes sont protégées.

Point de départ : parking de la Chapelle de I’'Hermitage, Les Bois de I'Hermitage a Goven.
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Sur le parcours

La chapelle Notre-Dame de I'Ermitage

Cette chapelle, classée Monuments Historiques, dédiée a la Vierge et a Sainte Anne, fait I'objet de
pélerinages fréquents, notamment le jour de la Sainte-Anne. Une statue de celle-ci protege la source d'eau
limpide et abondante qui alimente le lavoir et la fontaine situés a proximité de la chapelle. L'architecture
de la chapelle est influencée par le style néo-breton de I'entre-deux-guerres.

La vallée du Canut

Traditionnellement, les chénes dans la vallée du Canut sont taillés en émonde pour fournir du bois de
chauffage.

En vieillissant, les parties mortes de ces vieux arbres vont servir de nourriture et d'abri a de trés nombreux
animaux. C'est notamment le dernier refuge d'un insecte protégé en Europe qui ressemble a un gros
scarabée, le pique-prune. Alors, réfléchissons a deux fois avant de déraciner un vieil arbre !

Calvaire et croix en schiste
En parcourant le Pays des valons de Vilaine, vous rencontrerez de nombreuses croix ou calvaires.

Au XVI¢ siecle, la croix de chemin est un symbole religieux tres répandu. On en distingue deux types : les
croix dues a la volonté des communautés et les croix érigées par les familles. Les premiéres agrémentent
les bourgs et les hameaux et symbolisent |'acte de foi de la communauté. Les secondes ont été érigées a
la suite d'une inititiative privée, souvent une famille aisée voulant affirmer sa foi et protéger les siens. On
peut les reconnaitre par le nom ou le blason de la famille commanditaire gravé dessus.

Aux croix de bois qu'on devait remplacer tous les 20 ans environ ont succédé des monuments de pierre,
le plus souvent ceuvres de tailleurs de la région. On les rencontre souvent aux carrefours pour guider le
voyageur et le protéger de l'inconnu et des mauvaises rencontres. Ellels sont aussi un lieu de pélerinage,
parfois ornementées de quelques lignes de prieres.

Le calvaire se distingue de la croix car il est orné d'une gravure de la scene de la crucifixion du Christ.
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De haut en bas et de gauche a droite :

la chapelle de I'Hermitage, la vallée du Canut,

le moulin, les hauteurs, la lande fleurie,
la croix de schiste




