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 Não deixe que ELES percebam



O espetáculo - Não deixe que ELES percebam - busca
iniciar um diálogo com o o público, mais especificamente
de 25 a 50 anos, para debater a Síndrome de Burnout,
seus sintomas e efeitos. 

Uma temática necessária e que dialóga diretamente com
as metas ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentável) estabelecidas pela ONU.

Apresentação



Promover o debate sobre a Síndrome de Burnout,
seus síntomas e consequências;
Informar sobre as maneiras de se prevenir a
Síndrome de Burnout; 
Evidenciar as causas e sintomas da Síndrome de
Burnout; 
Incentivar a criação de grupos de apoio, como
ambientes seguros nos quais se possa falar sobre o
tema; 
Orientar a busca por profissionais que possam tratar
de quaisquer sintomas, da Síndrome de Burnout, que
venham a ser identificados.

Objetivos:



Com mais de 10 criações em seu trajeto o Grupo S.V. Lab  
de Teatro busca constantemente atender à função social
própria das artes em meio à nossa sociedade.  

Nossas produções estão em constante diálogo com o
nosso contexto e para tanto adotamos as metas ODS
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentável), que nos
cabem, como normas balizadoras do nosso trabalho.. 

Quem somos?



Nessa comédia do absurdo a trama gira em
torno de "A" e "B", uma dupla de vendedores
de uma loja de departamentos. Entre uma
venda e outra, ambos buscam uma forma de
não virar ontem junto com tudo que os
rodeiam.

 Presos neste ciclo sistêmico que insisti em se
repetir, ambos revivem seus medos e
inseguranças, entre trancos e barrancos. A
maior preocupação deles é evitar chamar a
atenção de quem os observa. Caso contrário,
virarão ontem e tudo estará perdido.

Sinopse



A precarização, a intensificação e a sobrecarga
laboral com jornadas exaustivas, somadas à
instabilidade na carreira e baixos salários fizeram
com que a Síndrome de Burnout ganhasse um
crescente destaque, sobretudo após os anos de
enfrentamento da pandemia de COVID-19.

Por meio desta encenação buscamos lançar uma luz
neste delicado assunto para que o debate possa
ocorrer fora da sala de espetáculos. Desta forma,
nos utilizamos da arte para discutir a sociedade
diante do indivíduo para que este reconheça a
própria realidade na qual está inserido.

Justificativa



Clipping



Daniel Prata:  Licenciado em Teatro pela Faculdade Paulista de
Artes (São Paulo), mestre em Artes Cênicas pela Universidade Nova
de Lisboa (Portugal) e formado em Mímica e Teatro Físico pelo
Studio Luis Louis (São Paulo). 

Diretor, autor, ator e light designer do espetáculo.

Ficha técnica

Karina Scott:  Formada no curso técnico em teatro pela Cia. Mágica
e Ilusão (São Paulo), nocurso de cenografia com Lu Grecco (castelo
Ra-Tim-Bum), contação de histórias no Senac e na Casa das Meninas
do Conto com Antônio Rocha e produção cultural com Iremar Melo. 

Cenógrafa, figurinista, atriz e light designer do espetáculo.



Teaser: https://www.svlabteatro.com.br/nao-deixe-
que-eles-percebam

Currículos da integrantes da ficha técnica: 
https://www.svlabteatro.com.br/membros

site: www.svlabteatro.com.br
telefone: +55 11 91486-3933 / +55 11 99292-6445
e-mail: sv.lab.cena@gmail.com
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