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NAVIGUER-EXPERIMENTER-PARTAGER

SEJOURS ORGANISES
AU FIL DU CANAL DU MIDI

UN LIEU UNIQUE Séjour adapté a des
propice a la détente, au partage,
a I'épanouissement et au plaisir.

participants en
situation de handicap
mental et/ou psychique

Un lieu atypique pour se couper du quotidien et changer d’air de bonne autonomie

Un cadre paisible au rythme tranquille de la navigation,
au plus proche de la nature, propice pour observer et apprécier
sa faune et sa flore (mise a disposition de jumelles)
Un centre a taille humaine, comme dans un cocon qui permet une
attention particuliere et un accompagnement individuel
pour se sentir en sécurité et vivre selon son propre rythme et besoins

Vivre la vie bateliere comme de vrais mariniers; passage d’écluses,
observer les manceuvres, initiation au matelotage
Des visites culturelles et touristiques, villages, monuments, museées,
Des activités de plein air, balade sur la plage, petites randonnées et
diverses activités sportives et de loisirs
|l vous sera aussi possible d’organiser des activités manuelles type
land art, dessin, bricolage récup;
pour expérimenter, aider la créativité
Sans oublier une éventuelle soirée dansante !

0613567218 CROISIERES.OCCITANES@GMAIL.COM
WWW.CROISIERES-OCCITANES.COM
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L’ EQUIPAGE PRESENT A BORD POUR

VOUS ACCUEILLIR ET VOUS
ACCOMPAGNER DURANT VOTRE
Un pont supérieur: SEJOUR:
Comme une terrasse, pour profiter en toute sécurité des paysages, du beau temps
2 salles:
Pour étre 2 'abri des intempéries. Le lieu des repas et des activités diverses, équipées d’une UN CAPITAINE, TITULAIRE DU
bibliothéque et d’un petit coin avec des jeux de sociétés CERTIFICAT PROFESSIONNEL DE
Un dortoir commun: CONDUITE DES BATEAUX ET DU PSC1
en petits compartiments séparés par des rideaux, avec des lits superposés
‘2cabines UN CHEF DE BORD TITULAIRE DU
Pour IaUI:Z ::I;tsi;:':i;qr:“::;r lace PSCT, DE LA FORMATION HACGP ET
e P s DU BAFA. ELLE ASSURE LA GESTION

Des sanitaires équipés de 2 douches, gel corps et cheveux BIO compris, (essayer de gérer I'eau DE LA VIE A BORD AVEC VOTRE
limitée, développement durable), lavabos collectifs et we séparés, le chauffage central dans EQU|PE (SECUR”E, HORA|RES,

Pensemble du bateau, possibilités de chargement des téléphones portables, appareils photos et Ni{a 6] DI R'A| 3N B 2;1: 83 W H; 1\ i{4
ordinateurs, pas de WIFI, (essayer de gérer I'énergie limitée, développement durable) DE LA CUISINE+ INTENDANCE,

ENTRETIEN

Agencement et équipement simple et fonctionnel

SALLES COMMUNES
TABLES DE REPAS ET DE TRAVAIL

Favoriser la socialisation en
rencontrant notre équipage qui sera
présent a bord

o LE Des regles de vie collective qui
A E encouragent la participation et la
festts prise d’initiative selon les capacités
de chacun

BIBLIOTHEQUE

SANITAIRES
DOUCHES, LAVABOS

CUISINE
EQUIPEE

2 CABINES
PIC AVANT

06135672178 CROISIERES.OCCITANES@GMAIL.COM
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EN FONCTION DE LA DUREE
DE VOTRE SEJOUR,
Votre programme sera sélectionné parmi les étapes suivantes: DENOS IMDIZE%}IRFES IIDJ[I{EO'\}‘ILE\}I IGATION ET
Agde: Ecluse ronde (ouvrage majeur), navigation sur le fleuve Hérault NOUS VOUS COMMUNIQUERONS UN
Parc de Belle Isle ITINERAIRE DE NAVIGATION
Possibilité de journée au Cap d’Adge, plage de la grande conque et ses falaises en basalte, ET NOUS VOUS INDIQUERONS DES
sable noir, ACTIVITES POSSIBLES,
Nombreux parc d’attraction CULTURELLES, LUDIQUES ET SPORTIVES
Piscine I'archipel de I'eau A FAIRE A PROXIMITE
Possibilité de Journée a Sete, musée de la mer gratuit, plage, visite de la ville, visite musée PRESQUE TOUTES ACCESSIBLES A PIED
Brassens: culture musicale, Visite du Phare St Louis, visite d’un chalutier (métier de marin EN UNE VINGTAINE DE MINUTES DEPUIS
pécheur et poissons de méditerranées) L’ETAPE
Vias: Baignade, ruelle piétonne commergante, observation du littoral, jeux sur la plage SINON DES ARRETS BUS DE VILLES

Possibilité de location de vélo, parcours mini golf
Portiragnes: Baignade, balade randonnée dans La grande Maire zone natura 2000 SERONT DISPONIBLES

observation faune et flore

Possibilité Accrobranche POUR PLUS DE FACILITE PLUSIEURS
Béziers: le jardin “Le plateau des poetes”, les allées Paul Riquet, la vieille ville, la ACTIVITES EXTERIEURES POURRONT
cathédrale ETRE RESERVEES PAR NOS SOINS

Piscine Léo Lagrange
Possibilité Laser game et Bowling trés proche du lieu d’amarrage
spectacle nocturne en été tous les soirs a 22h la fontaine musicale
Colombiers et la cave du chateau, ancien chai avec exposition, ancien materiel viticole
Site du Pont Canal et des écluses de Fonseranes (ouvrage majeur)
boutique de souvenirs
Possibilité de cinéma immersif sur I'histoire du Canal
Au départ des écluse, petit train touristique pour visiter la ville
Le Tunnel du Malpas: (ouvrage majeur) sa légende, maquette du tunnel, vestige d’'une
borne de la voie Domitienne, vue sur I'étang asséché de Montady
Oppidum d’Ensérune visite du site archéologique en supplément
Capestang: Visite du village, son chateau, sa collégiale
Mirepeisset: ouvrages du canal épanchoir, rigole, pont canal
Baignade dans la riviere a la porte Minervoise, péche a I'épuisette
Journée sur le plan d’eau de la garenne, baignade, jeux, pique nique
Le Somail: nombreux ateliers d’artisanat, péniche epiciere, librairie de livres anciens dans
une ancienne cave, film sur I'histoire du Canal avec hologramme gratuit a I'office du
tourisme
Argens Minervois: Sentier de randonnée le Pech Laurier
Homps: baignade et jeu au lac de Jouarre, parcours gonflable e
Puichéric: Découverte des sculptures de I'écluse atypique de I'Aiguille,
Possibilité de canoé

06135672178 CROISIERES.OCCITANES@GMAIL.COM
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Nous mettons également a votre disposition du
pour les animations, que vous saurez organiser

Epuisettes, jumelles, boussoles, LES REPAS SONT
divers ballons, plots, Molky, TOUJOURS DES MOMENTS
. . . CONVIVIAUX, LES PLATS
boules de petanque et autres petit matériel de sport récreatif, SONT TOUS REALISES SUR
un peu de matériel créatif, PLACE
une enceinte Bluetooth, N%%SISITEEERI\SII?LT.L?L%NE
_ tableaublanc, EN PRIVILEGIANT AU
livres et divers jeux de sociétes... MAXIMUM

LES PRODUITS FRAIS ET
LOCAUX
POUR DES RECETTES
VARIEES ET EQUILIBREES

De plus, nous vous avons concocté quelques
dans le séjour

Atelier patisserie: confection de biscuits locaux et déguster v
ensuite ses créations (d’autres ateliers cuisines pourront étre =
réalisés si les participants en sont demandeurs et selon les
souhaits de votre équipe)

Atelier de matelotage pour s’essayer aux neeuds marins et

repartir avec un petit objet que les participants auront fabriqué
P

Mais aussi infos/anecdotes/sur le Canal du Midi, son histoire, ses ouvrages, ,
son environnement, vocabulaire particulier au milieu, observer les &
manceuvres

Et bien sur n’hésitez pas a nous faire part de vos attentes, envies, besoins spécifiques,
prestations particulieres pour vérifier la faisabilité, obtenir un devis et organiser le sejour
qui vous ressemble

06135672178 CROISIERES.OCCITANES@GMAIL.COM
WWW.CROISIERES-OCCITANES.COM



Nombre de
personnes

20

19

18

17

16

15

14

13

12

Nos séjours sont disponibles a I'automne, au printemps et en été

TARIFS 2025

Tarif 2 jours/1 nuit
type weekend

203,00 €

203,00 €

203,00 €

213,00 €

213,00 €

223,00 €

223,00 €

223,00 €

223,00 €

Tarif
5 jours
4 nuitées

type semaine

303,00 €

313,00 €

323,00 €

333,00 €

343,00 €

353,00 €

363,00 €

373,00 €

383,00 €

Prix TTC dont TVA a 10% incluse

AVEC VOTRE CAR QUI VOUS
DEPOSERA AU PIED DU BATEAU

EN TRAIN C’EST POSSIBLE POUR
AGDE ET BEZIERS,
LA GARE SNCF EST A 10 MN
A PIED DU CANAL
NOUS VOUS Y ACCUEILLONS
AVEC UN VEHICULE
POUR LES BAGAGES.

1 Gratuité accompagnateur 2 partir de 15

personnes payantes

D’autres durées sont possibles, nous consulter




