
Tipologie di Corso per Preposto alla Sicurezza 

Il corso per preposto alla sicurezza si divide in varie tipologie, a seconda delle esigenze specifiche e delle 

dimensioni dell'azienda o del cantiere, garantendo una formazione adatta a ciascun livello di esperienza e 

responsabilità. 

1. Corso Base per Preposto alla Sicurezza 

Questo corso è rivolto a chi ricopre per la prima volta il ruolo di preposto, o a chi necessita di acquisire le 

competenze fondamentali per gestire la sicurezza sul posto di lavoro. È indicato anche a chi lavora in 

ambienti a rischio, come i cantieri edili, dove è necessario monitorare il rispetto delle misure di sicurezza. 

 Durata: 8 ore 

 Contenuti principali: 

o Introduzione al ruolo del preposto e alle sue responsabilità 

o Normativa di riferimento sulla sicurezza sul lavoro (D.Lgs. 81/08 e altre normative) 

o I principali rischi nei cantieri o negli ambienti di lavoro 

o Procedure di sicurezza da adottare 

o L’organizzazione della sicurezza sul lavoro 

o Utilizzo corretto dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) 

o Il comportamento del preposto in caso di emergenza 

o Il monitoraggio delle attività lavorative e la gestione delle non conformità 

2. Corso Avanzato per Preposto alla Sicurezza 

Questo corso è pensato per chi ha già una conoscenza di base delle normative di sicurezza e intende 

approfondire la gestione della sicurezza in cantieri o ambienti di lavoro ad alto rischio. Il corso si concentra 

sulla gestione dei rischi specifici e sul miglioramento delle pratiche operative. 

 Durata: 16 ore 

 Contenuti principali: 

o Approfondimento sulle normative di sicurezza e sulle responsabilità del preposto 

o Gestione dei rischi specifici (ad esempio, rischi legati a macchinari, attrezzature, e lavori in 

altezza) 

o Tecniche di gestione e monitoraggio della sicurezza in situazioni complesse 

o Redazione e applicazione delle procedure di sicurezza 

o Verifica dell'applicazione delle misure di sicurezza e degli interventi correttivi 

o La gestione delle emergenze in cantiere 

o Comunicazione efficace in cantiere: come relazionarsi con i lavoratori e i superiori 

3. Corso di Aggiornamento per Preposto alla Sicurezza 



Questo corso è destinato a chi ha già frequentato il corso base o avanzato e ha bisogno di aggiornamenti 

periodici sulle normative e le best practices. Il corso di aggiornamento è essenziale per rimanere al passo 

con le novità legislative e tecniche, come previsto dalla normativa. 

 Durata: 6 ore 

 Contenuti principali: 

o Novità normative in materia di sicurezza sul lavoro 

o Aggiornamenti sulle tecnologie di sicurezza e sui dispositivi di protezione 

o Analisi di incidenti e casi studio 

o Strategie avanzate di prevenzione dei rischi e di gestione della sicurezza 

o Comunicazione e aggiornamento delle procedure di sicurezza in cantiere 

 


