Dettagli del Corso di Formazione Lavoratori
Il corso si distingue in tre livelli in base alla valutazione dei rischi aziendali:
1. Corso per Lavoratori a Rischio Basso

Il corso per lavoratori a rischio basso e destinato alle aziende che non presentano rischi particolarmente
gravi per la salute dei lavoratori. Questo livello di rischio riguarda principalmente ambienti di lavoro
come uffici, esercizi commerciali, negozi e altre attivita in cui non si ha un'esposizione significativa a
rischi fisici, chimici o biologici.

Contenuti principali:
¢ Normativa di riferimento: Introduzione alla legislazione sulla sicurezza sul lavoro (D.Lgs. 81/08).
o Diritti e doveri del lavoratore: Responsabilita e obblighi in materia di sicurezza.

o Gestione delle emergenze: Nozioni di base su come gestire situazioni di emergenza, come incendi
o infortuni leggeri.

e Rischi comuni in ambiente di lavoro: Analisi dei rischi legati a movimenti ripetitivi, postura e
stress da lavoro.

e Uso di attrezzature e dispositivi di protezione individuale (DPI): Introduzione all'uso di DPI
basilari, se necessari.

Durata del corso: Generalmente, il corso ha una durata di 4 ore.
2. Corso per Lavoratori a Rischio Medio

Il corso per lavoratori a rischio medio e destinato a quelle aziende che, pur non operando in ambienti ad
alta pericolosita, espongono i lavoratori a rischi piu elevati rispetto a quelli delle attivita a rischio basso.
Esempi di ambienti con rischio medio sono i cantieri edili, i laboratori, e le industrie leggere.

Contenuti principali:

¢ Normativa di riferimento: Approfondimento del D.Lgs. 81/08 e delle normative specifiche di
settore.

e Rischi per la salute e la sicurezza: Identificazione dei rischi legati a macchinari, attrezzature,
movimentazione di carichi, e possibili esposizioni a sostanze chimiche o rumori.

e Gestione delle emergenze e piani di evacuazione: Come affrontare situazioni di emergenza, uso
degli estintori, procedure di evacuazione.

e Procedure operative sicure: Norme di sicurezza per l'uso delle attrezzature e la movimentazione
dei carichi.

e Dispositivi di protezione individuale (DPI): Uso di DPI avanzati, come caschi, guanti, maschere,
occhiali protettivi.

Durata del corso: Solitamente, la durata del corso per il rischio medio e di 8 ore.



3. Corso per Lavoratori a Rischio Alto

Il corso per lavoratori a rischio alto & destinato a chi opera in ambienti particolarmente pericolosi, come i
cantieri edili, le industrie chimiche, metalmeccaniche, e tutti quei settori in cui i lavoratori sono esposti a
rischi elevati, come I'uso di sostanze pericolose, lavori in quota, lavori con macchinari complessi, e altre
situazioni di alta criticita.

Contenuti principali:

e Normativa di riferimento: Approfondimento del D.Lgs. 81/08 e delle normative specifiche
applicabili a settori ad alto rischio.

o Rischi gravi e misure preventive: Identificazione dei rischi di esposizione a sostanze chimiche,
fisiche, biologiche, rischi legati alla caduta dall’alto, movimentazione di carichi pesanti, ecc.

e Gestione delle emergenze gravi: Procedure in caso di infortunio grave, incendio, esposizione a
sostanze pericolose.

¢ Piani di emergenza e evacuazione: Approfondimento della gestione delle emergenze aziendali e
la formazione su evacuazione sicura.

o Dispositivi di protezione individuale (DPI): Uso di DPI avanzati per lavori ad alto rischio, come
imbracature, respiratori, dispositivi antinfortunistici.

Durata del corso: Il corso per rischio alto ha una durata di 12 ore, con moduli specifici per ciascun tipo di
rischio.



