Categoria B: Corso di Primo Soccorso Intermedio

Il Corso di Primo Soccorso di Categoria B e destinato a chi desidera acquisire competenze piu avanzate,
come le manovre per trattare traumi pili gravi, oltre a situazioni di emergenza piu complesse. E ideale per
chi lavora in contesti a rischio o con una maggiore esposizione ad incidenti (ad esempio, uffici, scuole,
ambienti di lavoro a rischio, centri sportivi, ecc.).

Contenuti principali:
o Approfondimenti su RCP: tecniche di rianimazione con enfasi sulla gestione delle vie aeree.
e Gestione di trauma complesso: come trattare fratture, distorsioni e danni ai tessuti molli.
¢ Emergenze respiratorie: gestione di ostruzioni delle vie aeree (es. manovra di Heimlich).

e Supporto psicologico durante I'emergenza: come aiutare le vittime a mantenere la calma e gestire
lo stress.

Obiettivo: Preparare il partecipante a gestire emergenze pil complesse, dove & necessaria una conoscenza
piu approfondita delle manovre di primo soccorso e dell'uso di strumenti di emergenza.

Destinatari: Professionisti, lavoratori in contesti ad alto rischio, educatori, allenatori, responsabili di
sicurezza in azienda, e chiunque desideri una formazione intermedia piu completa.



