Tipologie di Corso per Lavori in Quota e DPI Anticaduta

Il corso si suddivide in diverse tipologie, in base alle esigenze specifiche dei lavoratori, ai livelli di esperienza
e ai rischi presenti nel tipo di attivita lavorativa.

1. Corso Base per Lavori in Quota e DPI Anticaduta

Questo corso ¢ indicato per i lavoratori che non hanno esperienza pregressa nei lavori in quota o per chi
necessita di una formazione di base sui dispositivi di protezione anticaduta. Si tratta di una formazione
introduttiva che fornisce le conoscenze fondamentali per operare in sicurezza.

e Durata: 8 ore
e Contenuti principali:
o Introduzione ai rischi legati ai lavori in quota
o Lanormativa di riferimento (D.Lgs. 81/08 e altre normative)
o | Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) anticaduta: definizione e tipologie

o Tecniche di utilizzo corretto dei DPI anticaduta (imbracature, cordini, dispositivi di
ancoraggio, ecc.)

o Laselezione e verifica dei DPI

o |lavori su ponteggi, trabattelli, scale e altre strutture in altezza

o Procedure di emergenza e salvataggio in caso di caduta

o Uso di attrezzature di sicurezza aggiuntive (caschi, guanti, scarpe antinfortunistiche)
2. Corso Avanzato per Lavori in Quota e DPI Anticaduta

Il corso avanzato e destinato a lavoratori che hanno gia esperienza nei lavori in quota o che sono
responsabili della gestione della sicurezza durante questi lavori. L'obiettivo &€ approfondire le tecniche di
protezione avanzate, la gestione dei rischi complessi e 'uso di attrezzature piu sofisticate.

e Durata: 16 ore
e Contenuti principali:
o Analisi dei rischi avanzati in quota e gestione dei pericoli specifici
o Approfondimento sulle normative di sicurezza in lavori in quota
o L'uso disistemi di ancoraggio temporanei e permanenti
o Tecniche avanzate per lavori su superfici instabili o difficili da raggiungere
o Controllo e manutenzione dei DPI anticaduta
o Pianificazione e organizzazione di lavori in quota complessi
o Tecniche di evacuazione e salvataggio in situazioni di emergenza
o Lavori su strutture particolari come tetti, impalcature mobili, gru, ecc.
o Procedure di monitoraggio e verifica della sicurezza in cantiere

3. Corso di Aggiornamento per Lavori in Quota e DPI Anticaduta



Questo corso & destinato a coloro che hanno gia una formazione pregressa e necessitano di un
aggiornamento periodico delle competenze, come richiesto dalle normative di sicurezza sul lavoro.

e Durata: 6 ore

e Contenuti principali:
o Nuove normative e aggiornamenti legislativi in tema di lavori in quota
o Innovazioni tecniche nei DPI anticaduta e nelle attrezzature per lavori in altezza
o Aggiornamenti sui sistemi di ancoraggio e dispositivi di protezione individuale
o Analisi dei principali incidenti in lavori in quota e strategie per evitare infortuni
o Lagestione delle emergenze: tecniche avanzate di salvataggio e evacuazione

o Verifica periodica e manutenzione dei DPI anticaduta



