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INSTRUIRE SITUAȚII DE URGENȚĂ (PSI) – UNITATE DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT 

1) Baza legală  

•Legea nr. 307/2006 – apărarea împotriva incendiilor. 

•OMAI nr. 712/2005 - Dispozițiile generale privind instruirea salariaților în domeniul 

situațiilor de urgență. 

•OMAI nr. 163/2007 – Norme generale de apărare împotriva incendiilor (planuri de 

evacuare, responsabilități, semnalizare).. 

•Legea nr. 481/2004 (rep.) – protecția civilă. 

 

2) Structuri, documente și responsabilități 

• Desemnează responsabil SU/PSI (persoană instruită) și constituie echipa internă 

(cu roluri clare: alarmare, evacuare, intervenție inițială, prim-ajutor). 

• Elaborează și aprobă: Planul de apărare împotriva incendiilor (cu scenarii 

specifice), Planurile de evacuare (pe nivel/clasă), Instrucțiuni proprii pe spații, 

Planul de protecție civilă (cutremur, fenomene meteo, amenințări). 

• Ține evidențe de instruire (fișe SU/PSI) pentru toți angajații; stabilește 

periodicitatea instruirii (minim trimestrial recomandat) și exercițiul anual de 

evacuare. 

• Dotează și întreține mijloacele tehnice: stingătoare (ex. P6 pulbere pentru 

A/B/C/E; Tip F la bucătărie), hidranți, detectoare/alarme unde e cazul; verificări 

periodice contractate. 

• Afișează semnalizarea: căi de evacuare, stingătoare, hidranți, punct de adunare. 

Bază legală: Legea 307/2006 – obligații instituții; OMAI 163/2007 – norme generale, 

planuri/semnalizare/organizare; Legea 481/2004 – protecție civilă (planuri riscuri, 

alarmare, adăpostire); OMAI 712/2005 – instruirea salariaților și evidențe.  

 

Prevenire – situații reale într-o unitate de învățământ privată 

A) Electric & IT (săli, birouri, laboratoare) 

• Nu suprasolicita prelungitoare; fără improvizații; tablourile electrice încuiate; cabluri 

protejate, fără trasee pe căi de evacuare. 

• Verificări periodice + raportare imediată a defectelor; înlocuiește echipamentele 

uzate. 
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Bază legală: măsuri de prevenire/întreținere – Legea 307/2006; organizare & norme 

tehnice – OMAI 163/2007. 

Bune practici: etichetează circuitele, listează consumatorii acceptați, „stop la 

încărcătoare nesupravegheate”. 

B) Materiale combustibile & depozitare (decoruri, arhivă, hârtie) 

• Limitează cantitățile în săli; nu bloca căile de evacuare cu cutii/materiale; păstrează 

distanțe față de surse de căldură. 

Bază legală: OMAI 163/2007 (organizare/prevenire), Legea 307/2006 

(obligații/controale).  

Bune practici: folosește materiale cu reacție redusă la foc; zonă dedicată pentru 

decoruri voluminoase. 

C) Chimic & biologic (cabinet medical, curățenie, laborator) 

• Etichetare corectă, fișe de securitate disponibile; ventilație; kituri de 

decontaminare; containere pentru înțepătoare-tăietoare; EIP adecvat. 

Bază legală: prevenire/incendiu – Legea 307/2006/OMAI 163/2007; protecție civilă 

& pregătire – Legea 481/2004; instruire – OMAI 712/2005.  

Bune practici: trasee separate pentru depozitare/transport deșeuri; punct de spălare 

oculară unde e cazul. 

D) Rutier (microbuz școlar) 

• Verificare zilnică vehicul (frâne, anvelope, lumini, stingător); protocol 

urcare/coborâre elevi; interzis telefonul fără hands-free. 

Bază legală: Legea 307/2006 (stingător/PSI la vehicul), OMAI 712/2005 (instruire 

proceduri).  

Bune practici: check-list înainte de plecare; rută alternativă predefinită. 

E) Acces & securitate perimetrală (poartă/recepție) 

• Registru vizitatori; legitimare; menținerea căilor de acces pentru ISU libere; 

iluminat exterior. 

Bază legală: Legea 307/2006 (acces autospeciale, obligații), OMAI 163/2007 

(organizare/evacuare).  

Bune practici: plan parcare profesori care nu blochează itinerariile autospecialelor. 

 

Acțiuni la INCENDIU (procedură operațională simplă) 

1. Observi fum/flacără → anunți imediat 112 și intern (responsabil SU). 

2. Declanșezi alarma/instrucțiunile de evacuare. 
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3. Evacuare ordonată pe traseele marcate; nu folosi lifturile; profesorii duc catalogul 

pentru apel la punctul de adunare. 

4. Intervenție inițială doar dacă e sigur: selectezi stingătorul potrivit (ex. P6 pentru 

A/B/C/E; Tip F în bucătărie). 

 

Stingător – reprezentare schematică. P6. 

Stingătorul P6 (pulbere, 6 kg) este cel mai utilizat tip în România, fiind versatil și eficient. El 

se folosește la incendiile din clasele: 

• Clasa A – materiale solide cu ardere mocnită: lemn, hârtie, textile, carton, cauciuc etc. 

• Clasa B – lichide inflamabile: benzină, motorină, alcool, vopsele, solvenți. 

• Clasa C – gaze inflamabile: butan, propan, metan etc. 

• Clasa E – echipamente electrice sub tensiune (până la 1000 V, cu distanță minimă de 

siguranță). 

  Nu este recomandat pentru: 

• incendii de uleiuri și grăsimi (clasa F – acolo se folosește stingător tip F cu substanță 

specială). 

• metale (clasa D – necesită stingătoare speciale cu pulbere tip D). 

5. Apel nominal la punctul de adunare; raportezi lipsuri/îngrijiri medicale. 

6. Nu reintri până la declarația de siguranță a ISU. 

Bază legală: Legea 307/2006 (prevenire, intervenție, obligații); OMAI 163/2007 

(planuri, organizare, semnalizare); OMAI 712/2005 (instruire pe proceduri).  
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Bune practici: exercițiu semestrial cu scenarii diferite (bibliotecă, laborator, 

bucătărie). 

 

Acțiuni la CUTREMUR (în timpul activității) 

În timpul seismului: 

• Rămâi în interior; Drop–Cover–Hold: te adăpostești sub bancă/masă sau lângă un 

perete portant, protejezi capul; îndepărtează-te de ferestre/obiecte care pot cădea. 

După încetarea seismului: 

• Evacuare controlată pe rute verificate (pericol prăbușiri/tencuieli); nu folosi liftul. 

• Profesorii fac apel la punctul de adunare; raportează urgențele medicale; 

portar/îngrijire verifică posibilă avariere gaz/energie și informează. 

Bază legală: Legea 481/2004 (protecție civilă: pregătire populație, alarmare, 

evacuare) + organizarea instituțiilor pentru riscuri majore.  

Bune practici: mini-brief lunar cu elevii (1 min la început de lună), „kit clasă” (liste, 

fluier, lanternă). 

 

Roluri pe categorii (în incendiu/cutremur + prevenire) 

1) Personal didactic 

• Conduce evacuarea clasei, ia catalogul pentru apel, verifică rapid spațiile anexe 

(fără risc). 

• Raportează la punctul de adunare situația elevilor; aplică prim ajutor de bază până 

sosește personalul medical. 

Bază legală: Legea 307/2006; OMAI 163/2007; OMAI 712/2005.  

2) Personal administrativ 

• Asigură apelarea 112, comunicarea cu responsabilii SU, pune la dispoziție 

liste/planuri; sprijină gestionarea documentelor. 

Bază legală: OMAI 712/2005 (organizarea instruirii/responsabilități), OMAI 

163/2007.  

3) Asistent medical 

• Se deplasează cu trusa de prim ajutor la punctul de adunare; triaj și raport privind 

persoanele asistate; coordonează măsurile de prim ajutor. 
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Bază legală: Legea 481/2004 (măsuri de protecție civilă), organizare SU – OMAI 

163/2007.  

4) Șofer (microbuz școlar) 

• Pune vehiculul la dispoziție doar la decizia conducerii/ISU; nu blochează căile de 

acces. La incendiu autovehicul: oprește motorul, evacuează, folosește stingătorul 

dacă e sigur. 

Bază legală: Legea 307/2006 (mijloace de intervenție/obligații), OMAI 712/2005 

(instruire proceduri).  

5) Portar 

• Deschide poarta și ghidează echipajele ISU; menține liber accesul autospecialelor; 

transmite rapid informațiile (loc, etaj, persoane). 

Bază legală: Legea 307/2006; OMAI 163/2007.  

6) Îngrijitor/Femeie de serviciu 

• Închide gaz/energie la indicația responsabilului; aduce stingătoare/nisip; 

semnalizează podele ude; gestionează depozitul de substanțe de curățenie 

(ventilat/etichetat). 

Bază legală: Legea 307/2006 (prevenire/incendiu), OMAI 163/2007 

(organizare/semnalizare), OMAI 712/2005 (instruire).  

 

Bune practici transversale (pentru reducerea riscurilor) 

• Drill trimestrial de 10 minute/ nivel (mic, neanunțat), plus exercițiu anual oficial 

cu toată școala. 

• Checklist lunar: stingătoare (sigiliu/indicație presiune), căi de evacuare, 

semnalizare, trusă PA, tablouri electrice. 

• „Minute de siguranță” la primele 60s din fiecare lună cu elevii 

(incendiu/cutremur/scenariu). 

• Inducție pentru vizitatori/contractori (1 pagină: alarmă, ieșiri, punct adunare, 

contact). 

Bază legală: organizare & instruire – OMAI 163/2007; OMAI 712/2005; cadrul 

general – Legea 307/2006 și Legea 481/2004.  

 


