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MATERIAL INFORMATIV
iN DOMENIUL SITUATIILOR DE URGENTA

1. Acordarea Primului Ajutor

In cazul unui accident sau al unei urgente medicale, acordarea primului ajutor poate
face diferenta intre viata si moarte. Urmatorii pasi trebuie respectati:

a) Evaluarea situatiei:

e Asigurati-va ca locul incidentului este sigur pentru a interveni.

o Verificati constienta victimei (intrebati, scuturati usor umerii).

e Apelati 112 si furnizati informatii clare despre victima si locatie.
b) Asistenta initiala:

o Dacavictima nu respira, incepeti resuscitarea cardio-pulmonara (RCP) - 30
compresii toracice urmate de 2 insuflari.

 incazul unei hemoragii, aplicati presiune directa pe rand cu un material curat.

o Daca victima este inconstienta, dar respira, asezati-o in pozitia laterala de
siguranta.

o Evitati miscarea victimei daca suspectati o leziune a coloanei vertebrale.

Scuturati usor victima de * Priveste
umeri si ’
Intrebati
“Te simti bine?”
Daca raspunde:
« lasati-o asa cum ati gasit-o;
« aflati care este probiema;
« reevaluati-o periodic.

» Asculta

* Simte
(max 10 sec)

2. Evacuarea Personalului in Timpul unei Situatii de Urgenta

In cazul unui incendiu, cutremur sau alta situatie de urgenta, evacuarea rapida si
organizata este esentiala:

a) Semnalarea alertei:
e Activati sistemul de alarma (daca nu a fost deja activat).

e Anuntati rapid colegii si coordonati evacuarea in mod calm.
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b) Parasirea cladirii:
¢ Urmatitraseele de evacuare marcate si nu folositi Liftul.
e Mentineti-va calmul si ajutati colegii care au nevoie de sprijin.

o Incazul fumului, acoperiti gura si nasul cu un material umed si mergeti cat mai
aproape de sol.

¢ Nurevenitiin cladire pdna nu primiti permisiunea autoritatilor.
3. Utilizarea Corecta a Stingatoarelor

Un incendiu minor poate fi stins rapid daca se utilizeaza corect un stingator. Urmati
pasii de maijos:

a) Verificarea tipului de stingator:

o Folositi stingatorul potrivit tipului de incendiu (ex. stingator cu pulbere pentru
incendii electrice, cu spuma pentru lichide inflamabile).

b) Tehnica utilizarii:
o Trageti siguranta de la maner.
e Tineti duzaindreptata spre baza focului.
e Apasati manerul pentru a elibera agentul de stingere.
e Miscatijetul dintr-o parte in alta pana la stingerea flacarilor.

e Asigurati-va ca incendiul este complet stins si nu exista riscul de reaprindere.

STII CUM SA FOLOSESTI UN STINGATOR ?

TINTESTE LA ACTIONEAZS

SCOATE CUILL BAZA FOCULUI MANERUL

Concluzie

Fiecare angajat trebuie sa fie pregatit sa reactioneze rapid si eficientin cazul unei
situatii de urgenta. Exersarea periodica a acestor masuri prin simulari practice este
esentiala pentru siguranta tuturor.



