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MATERIAL INFORMATIV

iN DOMENIUL SECURITATII S| SANATATII iN MUNCA (SSM)

Acest material informativabordeaza patru teme esentiale privind securitatea si sanatatea
in munca, punand accent pe prevederile legislative in vigoare.

1. Necesitatea acordarii si purtarii echipamentului individual de protectie (EIP)

Echipamentul individual de protectie (EIP) este destinat protejarii angajatului
impotriva riscurilor profesionale care nu pot fi eliminate prin alte mijloace tehnico-
organizatorice. Angajatorul este obligat sa furnizeze gratuit EIP si sa asigure utilizarea
corecta a acestuia.

Prevederi legale aplicabile

Conform Legii nr. 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca, angajatorul are
obligatia de a furniza gratuit echipamentul de protectie adecvat fiecarui salariat, in
functie de riscurile existente la locul de munca (art. 13 lit. j).

Reglementarile privind acordarea si utilizarea EIP sunt detaliate in Hotararea Guvernului
nr. 1048/2006, care prevede:

e Angajatorul trebuie sa evalueze riscurile si sa aleaga echipamentul de protectie
adecvat (art. 6).

o Salariatii trebuie instruiti privind utilizarea corecta a echipamentului (art. 7).

o EIP trebuie verificat periodic si inlocuit atunci cand este necesar (art. 12).

Exemple de echipamente individuale de protectie

Tip de echipament Domenii de utilizare Riscuri protejate

Casca de protectie Constructii, industrie, depozite = Caderea obiectelor,
impacturi

Manusi de protectie Industrie chimica, constructii Substante toxice,
abraziuni

Ochelari de protectie Laboratoare, sudura, lucrari Particulein aer, radiatii

mecanice
incaltaminte de Constructii, depozite, transport = Alunecari, striviri
protectie
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Tabel cu echipamente individuale de protectie (EIP) specifice activitatii intr-un

restaurant

Domeniul de Echipament individual de protectie

activitate
Bucatarie

Servire
(ospatari,
chelneri)

Bar

Livrari

(EIP)
Halat sau uniforma ignifuga

Manusi termorezistente
Boneta/caciula de bucatar
Pantofi antiderapanti
Sortimpermeabil

Ochelari de protectie (pentru
prepararea alimentelor fierbinti sau
manipularea substantelor chimice de
curatenie)

Pantofi antiderapanti

Uniforma de servire
(camasa/pantaloni, sort)
Manusi de unica folosinta (in cazul
manipularii alimentelor)

Sortrezistent la lichide
Pantofi antiderapanti

Ochelari de protectie (la manipularea
unor bauturi carbogazoase sub
presiune)

Manusi de protectie pentru taiere (la
manipularea cutitelor sau a
deschizatoarelor de sticle)

Casca de protectie (pentru livrari pe
scuter/motocicleta)

Vesta reflectorizanta (pentru livrari pe
timp de noapte)

Manusi termice (pentru
motocicleta in sezon rece)
Pantofi rezistenti la apa

livrari pe

Riscuri protejate

Arsuri, murdarire,
contaminare alimentara
Arsuri de la cuptoare, tigai
fierbinti
Contaminarea
cu par
Alunecare pe
umede sau grase
Contact cu lichide fierbinti,
stropiri cu ulei

alimentelor

suprafete

Stropiri  cu ulei T1ncins,
produse chimice de
curatenie

Alunecare pe suprafete
umede sau murdare
Protectie impotriva

murdaririi, aspect igienic
Contaminare alimentara,
igiena

Contact cu bauturi, protectie
impotriva stropirilor
Prevenirea alunecarilor din
cauza lichidelor varsate
Contact accidental cu
lichide sub presiune, cioburi
de sticla

Taieturi, accidente la
manipularea sticlelor

Protectie in caz de accident
rutier
Cresterea vizibilitatii in trafic

Protectie impotriva frigului si
vantului

Protectie impotriva umezelii
in conditii meteorologice
nefavorabile
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Acesttabel evidentiaza importanta echipamentuluiindividual de protectie pentru fiecare
categorie de personal dintr-un restaurant, reducand riscurile de accidentare si
mentinand standardele de igiena si siguranta.

Bune practici si legislatie aplicabila

Bune practici in utilizarea EIP Articole legislative
relevante

Alegerea echipamentului adecvat in functie de riscurile Legea nr. 319/2006,

specifice activitatii desfasurate. art. 13 lit. j)
Instruirea angajatilor privind utilizarea corecta a EIP. HG nr. 1048/2006, art.
7

Verificarea periodica a echipamentului si inlocuirea celui HG nr. 1048/2006, art.
uzat sau defect. 12

Asigurarea purtarii echipamentului in zonele unde este | Legea nr. 319/2006,
obligatoriu. art. 20

2. Utilizarea conforma si corecta a echipamentelor de munca

Echipamentele de munca trebuie utilizate corect pentru a preveni accidentele si pentru
a evita deteriorarea acestora. Orice echipament de munca trebuie utilizat corect pentru
a evita riscurile de accidentare si pentru a asigura un mediu de lucru sigur. Operatorii
trebuie instruiti si autorizati, acolo unde este necesar.

Prevederi legale aplicabile

Conform Legii nr. 319/2006, angajatorul trebuie sa asigure ca echipamentele utilizate sa
fie sigure si sa nu prezinte pericole pentru lucratori (art. 13 lit. f).

Hotardrea Guvernului nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru utilizarea in munca a echipamentelor de munca prevede:

e Angajatorultrebuie sa puna la dispozitia lucratorilor echipamente care corespund
cerintelor de siguranta (art. 4).

o Fiecare echipament trebuie sa fie supus verificarilor periodice si sa fie Intretinut
corespunzator (art. 7).

o Utilizarea echipamentelor de munca trebuie sa se faca doar de catre persoane
instruite si, unde este necesar, autorizate (art. 10).
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Exemple de echipamente de munca si utilizare corecta

Echipament Bune practici Riscuri

prevenite
Motostivuitor Operat doar de personal autorizat, verificat zilnic Rasturnare,

coliziuni
Polizor Folosit cu ochelari de protectie, verificate Proiectii de
unghiular discurile Tnainte de utilizare particule
Fierastrau Utilizare doar cu aparatori de protectie, oprire Amputatii,
circular completa inainte de schimbarea lamei taieturi

Echipamente de munca specifice activitatii dintr-un restaurant

Domeniul Echipament de Bune practici in Riscuri prevenite
de munca utilizare

activitate

Bucatarie Cuptor industrial Verificarea Arsuri, incendii

temperaturii, utilizarea
manusilor
termorezistente

Plita/gratar Folosirea ustensilelor Arsuri, incendii
cu maner lung,
curatarea grasimilor
acumulante

Cutite profesionale Folosirea pe tocator Taieturi, accidente
stabil, depozitarea in de manipulare
suport special

Mixer/blender Blocarea capacului Raniri prin taiere,
industrial Tnainte de pornire, electrocutare
oprirea completa

inainte de curatare
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Servire
(ospatari,
chelneri)

Bar

Livrari

Frigider/congelator
industrial

Masina de spalat vase
industriala

Tavi de servire

POS pentru plati

Carucior pentru

servire

Masina de gheata

Espressor de cafea

Storcator de citrice

Deschizator de sticle
profesional

Scuter/motocicleta
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Evitarea supraincarcarii
rafturilor,
temperaturii zilnic

verificarea

Utilizarea detergentilor
conform instructiunilor,
evitarea supraincarcarii

Transportarea
controlata, evitarea

supraincarcarii

Curatarea periodica,

evitarea utilizarii cu

mainile umede

Impingerea in loc de
tragere, transport pe

suprafete plane

Curatare si igienizare

periodica, verificarea
mecanismului de

blocare

Verificarea presiunii
aburului, utilizarea canii

cu maner izolat

Blocarea finainte de
pornire, utilizarea
cutitelor de curatare
potrivite
Manipularea corecta,
evitarea fortarii
excesive
Purtarea

echipamentului de

03.03.2025

Deteriorarea
alimentelor,
contaminare
alimentara

Arsuri chimice,
deteriorarea

echipamentului

Scaparea
obiectelor,
accidentari
musculare

Defectiuni, erori de
plata

Caderea obiectelor,
alunecari

Contaminare
alimentara,
blocarea
echipamentului

Arsuri,
suprapresiune

Taieturi, accidente

de manipulare

Taieturi, raniri la
mana

Accidente rutiere,
alunecari
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Rucsac termoizolant

GPS sau aplicatie
mobila pentru livrari
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protectie, verificarea
franelor si luminilor

Pastrarea curata si in
pozitie verticala

Setarea destinatiei
inainte de plecare,
utilizarea suportului
pentru telefon

03.03.2025

Contaminarea sau
racirea alimentelor

Distragerea atentiei
in trafic

Acest tabel evidentiaza echipamentele esentiale dintr-un restaurant, precum si bunele
practici pentru utilizarea lor corecta, prevenind riscurile asociate fiecarei activitati.

Bune practici si legislatie aplicabila

Bune practici in utilizarea echipamentelor de munca

Articole legislative

relevante

Respectarea instructiunilor producatorului privind HG nr. 1146/2006, art. 4

utilizarea echipamentelor.

Verificarea zilnica a starii tehnice a echipamentelor

inainte de utilizare.

Utilizarea doar de catre personal instruit si autorizat.

Evitarea supraincarcarii sau utilizarii neconforme.

HG nr. 1146/20086, art. 7

Legea nr. 319/2006, art.
13 lit. f)

HG nr. 1146/2006, art.
10

3. Manipularea corecta a maselor laridicare si transport

Manipularea manuala a maselor trebuie realizatd respectand principiile ergonomice

pentru a preveni accidentarile si afectiunile musculo-scheletice. Manipularea gresita a

maselor poate duce la accidentari severe, inclusiv probleme musculo-scheletice.

Prevederi legale aplicabile

Hotararea Guvernului nr. 1051/2006 stabileste cerintele minime privind manipularea

manuala a maselor:
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barbati si 10 kg pentru femei (art. 6).

Tehnici corecte de ridicare

Bune practici

Ce se evita

03.03.2025

Ridicarea si transportul sarcinilor trebuie sa fie realizate in mod corect, folosind
tehnici adecvate pentru a evita suprasolicitarea musculara (art. 3).

Sarcina maxima permisa pentru ridicare de catre un angajat este de 25 kg pentru

Daca este posibil, trebuie utilizate echipamente mecanizate pentru transportul

Spatele drept si genunchii indoiti cand se [ndoirea spatelui, care duce la dureri

ridica obiecte grele

Transportul sarcinilor aproape de corp

lombare

Intinderea excesivd a bratelor, care

reduce controlul

Alternarea mainilor pentru a reduce Folosirea unei singure maéini, care
oboseala provoaca dezechilibru

Exemple de manipulare a maselor in activitatea unui restaurant
Domeniul Tip de Bune practici in Riscuri prevenite
de manipulare a manipularea corecta
activitate maselor
Bucatarie Transportul Ridicarea din genunchi, Leziuni lombare,

sacilor de faina,
zahar, cartofi etc.

Mutarea
recipientelor grele
cu alimente (oale

cu lichide
fierbinti)
Ridicarea tavilor

grele din cuptor

nu din spate; utilizarea

unui carucior pentru
transport
Folosirea ambelor
maini, utilizarea
manusilor

termorezistente,

evitarea miscarilor
bruste

Folosirea unui suport
stabil pentru sprijin,

intinderi musculare

Arsuri, scapari

accidentale, raniri

Arsuri, caderi de obiecte
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Servire Transportul
(ospatari, farfuriilor cu
chelneri) mancare

Bar

Livrari

Manipularea
grele cu
pahare si sticle

tavilor

Mutarea meselor
Si scaunelor
pentru rearanjare

Ridicarea Si
transportul
baxurilor de
bauturi

Manipularea
buteliilor de CO,
pentru dozatoare

Turnarea
din
recipiente grele

lichidelor

Transportul
comenzilor mari
cu rucsacul
termoizolant
Ridicarea Si
coborérea
comenzilor din
vehicul

Manipularea
cutiilor cu livrari
multiple
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utilizarea manusilor

termorezistente

Mentinerea echilibrului,

folosirea unei pozitii
corecte a mainii
Folosirea tavilor cu
suprafata

antiderapanta, evitarea
supraincarcarii

indoirea  genunchilor,
folosirea unei

drepte

posturi

Folosirea unui carucior
pentru transport,
impingerea in loc de

ridicare

Transport cu ambele

maini, depozitare pe

suprafata plana

Folosirea manerului cu
ambele maini, evitarea
turnarii rapide

Distribuirea echilibrata
a greutatii, ajustarea

corecta a curelelor

Sprijinirea corecta a

spatelui, ridicarea cu

genunchii indoiti

Organizarea comenzilor

pentru acces rapid,
evitarea transportului in

exces

03.03.2025

Scapari accidentale,
accidente musculare

Varsari de lichide,

alunecari, taieturi

Dureri de spate, caderi

accidentale

Leziuni musculare,
caderi

Loviri, accidente prin
rostogolire

Varsarea lichidelor,

accidentari laincheieturi

Dureri de spate,
dezechilibru pe

motocicleta/bicicleta

intinderi musculare,

raniri lombare

Scapari accidentale,
caderi, accidente de
circulatie
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Acest tabel evidentiaza manipularile de mase specifice activitatilor desfasurate intr-un
restaurant, bunele practici pentru evitarea accidentelor si riscurile prevenite prin
aplicarea corecta a tehnicilor de ridicare si transport.

Bune practici si legislatie aplicabila

Bune practici in manipularea maselor Articole legislative
relevante

Adoptarea unei pozitii corecte la ridicarea obiectelor HG nr. 1051/2006,
(spatele drept, picioarele usor departate). art. 3

Evitarea ridicarii greutatilor peste limita maxima permisa. HG nr. 1051/2006,
art. 6

Utilizarea echipamentelor de ridicare (transpalete, HG nr. 1051/2006,
carucioare) acolo unde este posibil. art. 8

Solicitarea ajutorului unui coleg la ridicarea maselor HG nr. 1051/2006,
voluminoase. art. 9

4. Respectarea regulilor de circulatie pe timpul deplasarii de acasa la job si invers

Respectarea regulilor de circulatie reduce riscul accidentelor rutiere. Angajatii trebuie sa
fie constienti de importanta unui comportament preventiv in trafic. Siguranta rutiera este
un aspect esential al SSM, intrucéat accidentele de circulatie sunt una dintre principalele
cauze de deces si accidentare la nivel mondial.

Prevederi legale aplicabile

Conform Codului Rutier (OUG nr. 195/2002), angajatii trebuie sa respecte urmatoarele
reguli:

e Pietonii trebuie sa circule doar pe trotuare sau acostamente si sa traverseze doar
pe trecerile semnalizate (art. 72-74).

e Soferii trebuie sa respecte limita de viteza si sa pastreze o distanta
corespunzatoare intre vehicule (art. 108).

o Este interzisa utilizarea telefonului mobil fara dispozitiv hands-free in timpul
conducerii (art. 97).
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Masuri pentru siguranta deplasarilor
Bune practici Ce se evita
Respectarea semnelor de circulatie Traversarea neregulamentara

Folosirea vestelor reflectorizante petimp de Lipsa vizibilitatii pentru soferi
noapte

Planificarea traseului pentru a evita zonele Graba si nerespectarea regulilor de
aglomerate circulatie

Bune practici si legislatie aplicabila

Bune practici in deplasarea catre/dinspre locul de munca Articole legislative

relevante
Respectarea regulilor de circulatie pietonala si rutiera. Codul Rutier, art. 72-
74
Evitarea utilizarii telefonului mobil in timpul deplasarii. Codul Rutier, art. 108

Purtarea centurii de siguranta la condus si folosirea CodulRutier, art. 97
echipamentului reflectorizant pentru biciclisti.

Planificarea traseului astfel incat sa se evite zonele CodulRutier, art. 111
aglomerate sau periculoase.

Aceasta instruire asigurda respectarea legislatiei si a bunelor practici in domeniul
securitatii si sanatatii In munca. Implementarea acestor masuri reduce riscul
accidentelor si contribuie la un mediu de lucru mai sigur si mai sanatos.
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