cQué es Colmena?

Nuestra Misién

Colmena nacié de una pregunta simple: ¢Por qué es tan dificil
pedir ayuda?

Vivimos en un mundo que nos exige ser fuertes, pero que a menudo nos deja solos

con nuestras cargas. El miedo al juicio, la pena a mostrarnos vulnerables o
simplemente no saber por ddnde empezar, crean barreras de silencio que nos

impiden sanar.

Nuestra mision es derribar esas barreras.

Creemos que la sanacidn no tiene por qué ser un camino solitario y que el primer
paso no deberia generar miedo. Inspirados en el poder de la comunidad, como
en una colmena, hemos creado un espacio donde la seguridad y el anonimato
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Un Refugio
Anénimo
Aqui no importan los
nombres, solo las
experiencias. Tu
identidad es tuya y te
damos las
herramientas para
protegerla mientras te

abres a tu propio ritmo.

no son una opcion, sino la base de todo.

Lo que te prometemos:

©

Profesionalismo
Real

No somos un foro de
opinién. Cada sesién es
guiada por un
psicbélogo certificado y
validado para
garantizar que estds en
manos expertas y
éticas.
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La Fuerza del
Grupo

Descubre el poder de
compartir con un
pequefo grupo que
entiende por lo que
estds pasando, creando
un lazo de apoyo mutuo
y crecimiento
compartido.



