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Uma palavra de acolhida

Sejam todos bem-vindos a este

momento de reflexdo espiritual.

Hoje meditaremos sobre uma das
mais belas afirmacgdes de Jesus: "Eu
sou a luz do mundo; quem me
segue nao andara em trevas, mas

tera a luz da vida."

Vamos compreender juntos como
essa luz se manifesta em nossa

jornada evolutiva.
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O Cenario da Ligao

No Templo de Nao como
Jerusalém juiz

Jesus pronuncia estas Ele se apresenta como
palavras logo apds o referéncia espiritual
episddio da mulher capaz de conduzir a
adultera, em um vida verdadeira,
ambiente de tensao oferecendo

moral e religiosidade compreensao em vez
rigida. de condenagéo.

Simbolo de renovacgéo

A expressao "Luz" simboliza consciéncia, verdade,

direcgéo interior e transformagéao do ser.
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O Significado Espiritual da Luz

Luz como Verdade

Jesus ilumina a ignorancia
espiritual sem impor. Ele
esclarece o caminho,
respeitando nossa
liberdade. A luz ndo anula o
livre-arbitrio, mas revela as
possibilidades de

crescimento.

)

Luz como Amor

O amor de Jesus dissolve
as trevas criadas pelo
egoismo, orgulho e
violéncia moral.
|dentificar-se como Luz do
Mundo € afirmar que o
amor transforma

consciéncias.
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Luz como Vida

A "luz da vida' representa
a elevacdo moral que
desperta o Espirito
imortal para seu destino
divino, conduzindo-nos a

plenitude evolutiva.



As Tres Dimensoes das Trevas
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& Trevas Espirituais
Trevas Internas ,

Trevas Externas Desconhecimento das

Medos profundos, leis divinas, viciacoes

Violéncia, intolerancia, . ' G
ressentimentos morais e perturbacdoes

injustica social e : P S
cultivados, orgulho

materialismo espirituais que se

ferido e rigidez mental

' tam de vibracé
exacerbado que alimentam de vibragoes

que aprisionam o

obscurecem a visdo inferiores, impedindo o

espirito. Como dizia

coletiva do bem. progresso da alma.

Francisco de Assis:
"Onde houver trevas,

que eu leve a luz'.
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A Luz e as Trevas: Consciente e
Inconsciente

Na psicanalise freudiana, a dicotomia "Luz" e "Trevas” pode ser metaforicamente

relacionada aos sistemas da mente:

o As Trevas (O Inconsciente): Representam os contelidos psiquicos que est&o
recalcados, ndo acessiveis a consciéncia, mas que exercem uma influéncia poderosa
sobre o comportamento e a experiéncia do individuo. O inconsciente é frequentemente
visto como o reservatério de pulsées, medos, traumas e desejos reprimidos, que
podem levar ao sofrimento e a neurose. Andar nas "trevas” seria viver regido por esses

conteudos desconhecidos e nao integrados.

e A Luz (O Consciente e a Analise): A "Luz" simboliza o esclarecimento e o
autoconhecimento que séo buscados no processo analitico. A psicanalise, como uma
"lanterna” (como alguns autores a descrevem ), busca trazer a luz (ao consciente) esses

conteudos inconscientes, permitindo que o sujeito os elabore e os enfrente.
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TREVAS

Vicios e Virtudes
Defeitos Divinas
N
&
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Quem me Segue nao
Andara em Trevas

Mas o que significa verdadeiramente
seguir Jesus a luz da Doutrina Espirita?
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A Visao Espirita da Luz de Jesus

Progresso Moral

Os Espiritos afirmam que
somos destinados a
perfeicdo. Jesus demonstra
0 grau maximo evolutivo
acessivel a humanidade
terrestre.

Caminho Evolutivo

A luz de Jesus ilumina a
jornada de
aperfeicoamento que
percorremos através das
multiplas existéncias.
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Lei Divina
As leis de justica, amor e
caridade representam a "luz

da vida" que nos guia em
toda encarnacéo.

Cura Espiritual

Praticas de compaixao,
perdao e altruismo elevam
nossa vibragéao,
reorganizam nossa energia
e fortalecem o bem-estar
integral.



Coerénciae
Transformacéao Interior

Nao basta dizer "Senhor, Senhor..."
Como nos ensina O Evangelho Segundo o
Espiritismo no capitulo "Sede Perfeitos”, é
necessario reformar pensamentos e atitudes,

vivendo autenticamente os ensinamentos
cristaos.

lluminar-se para iluminar

Quem acende sua luz interior torna-se foco de
paz no lar, no trabalho e na sociedade. Jesus
ndo € luz "para ver por nés’, mas para nos

ensinar a enxergar com clareza espiritual.
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Ciéncia e Espiritualidade se Encontram

Estudos contemporaneos em neurociéncia,
conduzidos por pesquisadores como Richard
Davidson e Daniel Siegel, demonstram que
praticas de compaixao, perdao e altruismo

reorganizam positivamente o cérebro.

Essas praticas diminuem ansiedade, fortalecem
o bem-estar e aumentam a capacidade de

empatia.

O Espiritismo, ha mais de 150 anos, ja afirmava
essa verdade: o bem eleva a vibragéo e

ilumina a alma.
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O Papel da Neuroplasticidade na
Transformacgao

A neuroplasticidade cerebral é o
fundamento biolégico para a
transformacé&o do individuo, permitindo
a superacéo das "trevas” dos vicios e
defeitos e a consolidacéo da "luz’ das
virtudes.

Ela é a capacidade do cérebro de se
reorganizar estrutural e funcionalmente,
formando novas conexdes sindpticas e
fortalecendo as existentes, ao longo de
toda a vida, em resposta as

experiéncias, ao aprendizado e a

pratica.
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Seguir é imitar, ndo apenas adorar

O Espiritismo ensina que Jesus é
modelo e guia para a humanidade.
Seguir Jesus significa praticar suas

virtudes em nosso cotidiano.

Simplicidade nas relagbes e nos
gestos

Mansidao diante das provacdes

Firmeza moral sem violéncia
Perdao incondicional e libertador

Responsabilidade constante com

o bem
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Praticas para Viver na Luz

I

Evangelho na Pratica

Dedique 10 minutos diarios
a leitura e reflexao
evangélica. Escolha um
ensinamento para aplicar
durante o dia,
transformando estudo em

vivéncia.

@

Higiene Mental

Selecione conscientemente
pensamentos edificantes.
Pratique o perdéao
preventivo, libertando-se
antes que ressentimentos
se enraizem. Reduza
julgamentos sobre si e

outros.
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Caridade Ativa

Pequenas agdes iluminam
ambientes: visitar, ouvir com
atencao, acolher sem julgar,
doar com amor. "Fora da
caridade ndo ha salvacéo.”



“Vos Sois a

Luz do
Mundo”

Jesus continua sendo a luz do mundo, mas
deseja agora brilhar através de nés. Cada
pensamento de amor e cada gesto de paz
acende uma lampada espiritual que ilumina a

Terra.

— Mateus 5:14
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Reflexao Final

A luz de Jesus nado se apagou ha dois mil anos.
Ela permanece viva, pulsante, aguardando que

cada um de nés a acenda em nosso coragéo.

Quando praticamos 0 amor, exercemos a
caridade e buscamos o autoconhecimento,

tornamo-nos portadores dessa luz divina.

A luz Dele se perpetua quando deixamos que

nossa propria luz brilhe.

Fontes: O Evangelho Segundo o Espiritismo, O Livro
dos Espiritos (Allan Kardec), Biblia Sagrada, estudos
de Richard Davidson e Daniel Siegel
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