Pensamentos negativos
atraem espiritos?

NELSANDRO VIEI

Espirita



O pensamento nao € neutro

et | Pergunta 459, O Lm‘

vibracao. Aquilo que pensamos

cria sintonia e abre ou fecha dO S ESplrltO S

portas para influéncias.

Os Espiritos influem sobre
0S NOSSOS pensamentos €
as nossas acoes?

Muito mais do que imaginais.




A Leil da Sintonia
Espiritual

Na visao espirita, existe uma lei natural de
afinidade vibratoria. Nossos pensamentos
funcionam como ondas, vibracoes e
emissao mental continua.

A mente permanece na base
de todos os fenomenos

mediunicos. — Nosso Lar

A mente é a verdadeira criadora do nosso campo vibratorio.



QRSN NI BUNE)IE como um ima psiquico

Lado 1 (Vibragoes Densas): Lado 2 (Vibragoes Elevadas):

Odio, revolta, inveja, pessimismo Amor, confianga, fé, serenidade
entram em sintonia com espiritos da atraem espiritos elevados.
NESUEREDED

“Cada criatura vive rodeada
pelas inteligéncias invisiveis
com as quais se afiniza.

— Emmanuel



N30 é punicao. E afinidade.

A presenca de espiritos inferiores ndo é um castigo divino. E o resultado
matematico e natural da vibracao que escolhemos emitir e sustentar.



O perigo mora no habito,
nao no momento

Todos nos temos momentos dificeis.
Um pensamento isolado nao atrai
obsessores automaticamente.

O campo favordvel & obsessao, ¢
con.hfemc!o como companhias Hébito ~ams
espirituais, surge quando o Cronico &+ &
negativo se torna croénico.




Os tres niveis da interferéncia

A obsessdo é a interferéncia persistente de um espirito inferior sobre uma pessoa.
Em O Livro dos Médiuns, Kardec a classifica em trés graus de gravidade:

Interferéncia incoOmoda, mas o individuo
percebe a influéncia.

llusdo direta no raciocinio; o individuo nao
percebe que esta sendo enganado.

; 24 Fnaqb -

Controle moral (e as vezes fisico)
mais severo e paralisante.



Onde a sintonia se conecta

O obsessor encontra apoio nas imperfeicoes
morais do obsidiado. — Allan Kardec

A influéncia ndo ocorre no vacuo. Ela funciona
através de pontos de acesso espirituais que nos
mesmos mantemos abertos:

- Pensamentos negativos cronicos
- Orgulho

- Ressentimentos nao curados

- Vicios morais




las ¢ errado pensar negativo?
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spirita é educativa e consoladora.
, medo, angustia e frustragdes faze
;_artada experlentla humana.
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O problema ¢ alimentar e permanecer

A mente é um espelho da vida em toda
parte. — Pensamento e Vida

Sentir a dor € humano, mas cultivar a dor é
uma escolha.

O pensamento continuo reflete e
materializa nossa realidade espiritual.

Ele tem o poder de adoecer ou curar. i




Um guia pratico de higiene espiritual (1/2)

O Espiritismo oferece recursos praticos e diarios para
proteger a mente: R
ylh

1. Vigilancia dos pensamentos: 2. Prece: A oragao eleva a
Vigiai e orai (Jesus). Vigiar vibragao instantaneamente,
\\ § significa observar ativamente o fortalece o campo mental e atrai
\\\/ . gue pensamos antes de X ) 0S espiritos protetores.
~ alimentar a ideia. X
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Um guia pratico de higiene espiritual (2/2)
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3. Evangelho no Lar:
Uma pratica
recomendada para a
harmonizacao
espiritual do
ambiente domestico,
garantindo a
presenca de
benfeitores.
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4. Caridade: Nada
eleva mais a
vibracao. Ajudar,
servir e amar cria
uma armadura de
protecao espiritual
natural.



Resumo da nossa jornada

Voltando a nossa pergunta inicial (Pensamentos negativos atraem espiritos?),
a resposta é: Nao automaticamente. Mas padrdes persistentes, sim.



A boa noticia € que voce
controla a sintonia

Se a dor atrai a dor, o bem atrai o bem.
Todos nos podemos mudar nossa
vibracao agora mesmo.

Cada pensamento de amor, esperanca,
perdao e fé € um convite silencioso a
presenca dos bons espiritos em sua vida.




As portas da vida espiritual

Ninguem pode Voltar
fazer um c(;o mas
qualqs er um pode comecar
! azer umovo {im.
hico Xavier

Cuidemos dos nossos pensamentos. Eles sao a chave.



O Poder da Sintonia:
Pensamentos e Influéncia Espiritual

O Problema:
A Lei da Sintonia
e o Padrao Mental

Servico
Amor

Caridade

Orgulho

Vigilancia

Vicios . Oragéo

Equilibrio

O Pensamento
como Ima Psiquico

Criamos um campo
vibratorio gque atrai
espiritos que vibram na
mesma faixa de

de interesse.

| )& A Mudanca de |

Padrao Mental >\
é a Chave

® O Perigo do Habito,
nao do Momento

Pensamentos isolados ndo causam
obsesséo; o risco reside no padréao
mental e emocional permanente.

Pontos de Acesso
Espiritual
O obsessor encontra apoio em

nossas imperfeicdes morais, como
orgulho, ressentimento e vicios.

A Solucao:
Higiene e Protecao
Espiritual

Vigiai e Orai

Vigilancia significa

observar a qualidade do
pensamento; a oragao eleva
a vibragao e atrai protetores.

g, O Poder Blindado

da Caridade

Servir e amar ao proximo cria uma
protecao espiritual natural e eleva
instantaneamente a vibragao.

Comecar agora e
fazer um novo fim

"Podemos educar nossa mente e
mudar nossa sintonia espiritual a
qualquer momento."



o

%

www.palestraespirita.com.br
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