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INTRODUCAO

A Prece como Recurso Universal

Desde os primordios da humanidade, o ser Para o Espiritismo, a prece transcende

humano eleva seu pensamento ao divino rituais — € uma comunicagao consciente
através da prece. E um recurso natural, com o mundo espiritual, um instrumento de
intuitivo e profundamente terapéutico da transformacao interior e sintonia com o
alma. bem.

REFLEXAO INICIAL




ALLAN KARDEC

O QUE E A PRECE SEGUNDO
O ESPIRITISMO

Elevacao do Impulso do
pensamento coracao

A prece é a elevacao Mais do que palavras
da alma a Deus. E um decoradas, a prece
movimento interior de verdadeira nasce do
busca, gratidao e sentimento sincero, da
conexéo com o Criador. intencado pura.

Forca transformadora

"A prece é uma invocacao, mediante a qual o homem
entra, pelo pensamento, em comunicagao com o ser
a quem se dirige." — O Evangelho segundo o
Espiritismo




A PRECE NAO MUDA DEUS, MUDA QUEM ORA

Transformacao interior

A prece nao existe para modificar os designios
divinos, mas para transformar aquele que ora.
Ela fortalece nossa vontade, acalma nossas
ansiedades e eleva nossos sentimentos.

"Vigiai e orai, para que nao entreis em
tentacao"” — Jesus

A0 orarmos, reorganizamos nosso mundo
Interior, ganhamos clareza mental e
fortalecemos nossa capacidade de enfrentar
desafios com serenidade e fé.




PENSAMENTO, EMOCAO E VIBRACAO

Pensamento como forca
O pensamento é uma forca

real, ndo apenas uma
abstracao. Ele emite
vibragoes que influenciam
NOSSO COrpo € N0SSO campo
energeético.

Emocoes e energia

Nossas emocdes determinam
nossa qualidade vibratoria.
Sentimentos de amor, gratidao
e compaixao elevam nossa
frequéncia.

Sintonia espiritual

Pensamentos e emocdes

estabelecem nossa sintonia
com o plano espiritual, atraindo
companhias afins ao nosso
estado interior.

A prece, quando feita com intencao sincera e sentimento elevado,
transforma nossa vibracao e nos conecta com Espiritos superiores.



ACAO FLUIDICA DA PRECE

9,

Harmonizacao do perispirito

A prece atua diretamente sobre nosso perispirito,
reorganizando os fluidos vitais e promovendo
equilibrio energético.

Sintonia com bons Espiritos

Ao orarmos, abrimos canais de comunicacdo com
entidades superiores que nos amparam, inspiram e
fortalecem.

Protecao e amparo

A prece cria uma atmosfera de protecdo ao nosso
redor, afastando influéncias negativas e atraindo
auxilio espiritual.

0 wp prece é o veiculo que conduz o pensamento; é a

telegrafia sem fio posta ao servigco da transmissao

da nossa vontade." — André Luiz, Nosso Lar




O QUE A CIENCIA DIZ SOBRE O PENSAMENTO

FOCADO NO BEM

Neuroplasticidade

Nosso cérebro é moldavel. Pensamentos
repetidos fortalecem conexdes neurais
especificas, literalmente reformatando nossa

mente ao longo do tempo.

Quando cultivamos pensamentos positivos
através da prece, estamos criando novos
caminhos cerebrais que favorecem bem-estar,

resiliéncia e clareza mental.

25%

Reducao do estresse
Estudos mostram que praticas

contemplativas reduzem
significativamente os niveis de cortisol

40%

Melhora no bem-estar
Pessoas que praticam gratidao e

pensamento positivo reportam aumento
substancial na satisfacdo com a vida

30%

Fortalecimento emocional
A pratica regular da prece aumenta a

capacidade de regulacdo emocional e
resiliéncia



NEUROCIENCIA E EMOCOES ELEVADAS

Gratidao Esperanca Compaixao

Ativa o cortex pre- Fortalece circuitos Estimula areas

frontal e libera neurais ligados a cerebrais associadas

dopamina, gerando motivacao e reduz a ao vinculo social e

sensacao de plenitude percepcao de reduz inflamacao,

e bem-estar duradouro. ameacas, melhorando a saude
promovendo fisica e mental.
otimismo.

Quando oramos com sentimentos elevados, nhao estamos apenas
praticando fé — estamos reprogramando nosso cérebro para a
felicidade e saude.



CORACAO, COERENCIA E INTENCAO

O coracao como centro emocional

Pesquisas do HeartMath Institute
demonstram que o coragao possui seu
proprio sistema nervoso, capaz de enviar
mais informacgdes ao cérebro do que recebe.

Quando cultivamos emocodes positivas
através da prece, criamos um estado de
"coeréncia cardiaca" — uma sincronia
harmoniosa entre coracao, cérebro e
sistema nervoso.

A ciéncia confirma o que o Espiritismo sempre
ensinou: sentimentos verdadeiros tém poder real
sobre nossa saude e vibracgao.

0.10Hz

Frequéncia de coeréncia

Estado 6timo de harmonia fisioldgica
alcancado com gratidao e prece

1400%

Mais potente que o cérebro

O campo eletromagnético do coracao é
milhares de vezes mais forte



A PRECE COMO TERAPIA EMOCIONAL

% Organizacao mental

A prece interrompe o fluxo cadtico de pensamentos,
trazendo foco e clareza para a mente dispersa.

A Alivio emocional

Ao expressar nossas angustias em oracgao, aliviamos a
carga emocional que pesa sobre o coracao.

@ Clareza interior

A prece nos ajuda a enxergar problemas com perspectiva
renovada, encontrando solucdes que antes pareciam
impossiveis.

1, Estabilidade emocional

A prética regular cria um ponto de apoio interno, uma
ancora em momentos de tempestade emocional.




ANDRE LUIZ

PRECE E SINTONIA ESPIRITUAL

Pensamento como endereco 1
Nossos pensamentos funcionam como um
endereco espiritual, determinando com quem

nos sintonizamos no plano invisivel. 2 Companhias afins

Pensamentos de paz, amor e caridade atraem

Espiritos superiores. Pensamentos de 6dio,
Responsabilidade mental 3 inveja ou medo atraem companhias menos
Somos responsaveis pela qualidade de elevadas.

NOSSOS pensamentos e, consequentemente,
pelas influéncias que atraimos. 4 Protecao pela prece
A prece sincera eleva nossa vibracgéo e cria

um campo de protecdo natural contra
influéncias espirituais negativas.

O "Nossas companhias espirituais sao escolhidas pela natureza de nossos
pensamentos habituais.” — André Luiz



A PRECE NO COTIDIANO

01

Ao despertar

Agradeca pelo novo dia e peca forgas para vivé-lo com
dignidade, paciéncia e amor. Programe sua mente para o bem
desde o primeiro momento.

02

Durante o trabalho

Faca pequenas pausas para reorganizar seus pensamentos.
Uma prece rapida renova energias e melhora sua capacidade de
concentracao.

03

Diante de dificuldades
Ore antes de reagir. A prece acalma impulsos e traz clareza para
decisdes importantes, evitando atitudes precipitadas.

04
Antes de dormir

Revise o dia com gratidao, peca perdao por falhas e durma em
paz. O sono € melhor quando a consciéncia esta tranquila.



PRATICA

COMO ORAR DE FORMA TERAPEUTICA

Simplicidade
N&o precisa de palavras rebuscadas. Deus

compreende a linguagem do coragao, por mais
simples que seja.

Sinceridade

Uma prece sincera, mesmo breve, vale mais que
longas oragdes mecanicas e vazias de sentimento.

Sentimento verdadeiro

Sinta 0 que vocé esta dizendo. A emocéao

genuina € o combustivel que da poder a prece.

Lembre-se: A qualidade da prece nao esta nas palavras escolhidas, mas na intencao
do coracao e na vibracao que vocé emite ao orar.



Evangelho no Lar

A pratica semanal do Evangelho no Lar transforma a
atmosfera doméstica, criando um ambiente de paz,
compreensao e amor entre os familiares.

Fortalecimento dos vinculos

Orar juntos fortalece os lagos familiares, promove
empatia e cria memoarias afetivas que sustentam a
familia em momentos dificeis.

A PRECE NO
LAR

Harmonizacao do ambiente

A prece em familia eleva a vibragédo do lar, afastando
energias negativas e atraindo a presenca de Espiritos
protetores e benfeitores.

Educacao das criancas

Criancas que crescem em lares onde se ora
desenvolvem maior equilibrio emocional, resiliéncia e
valores morais solidos.



LIMITES E EQUILIBRIO: PRECE E

RESPONSABILIDADE

A prece nao substitui a acao

E fundamental compreender que a prece n&o
dispensa nossa responsabilidade pessoal. Ela
nao substitui tratamentos médicos, esforco
pessoal ou decisdes conscientes.

"Ajuda-te que o Céu te ajudara"
— Sabedoria popular espirita

Complementaridade

A prece complementa o tratamento médico,
nunca o substitui. Procure profissionais de
salude quando necessario.

Esforco pessoal

Ore, mas também aja. Peca forcas, mas
coloque sua prépria vontade em movimento
para transformar sua realidade.

Discernimento

A fé verdadeira néao € ingénua. Use o bom
Senso e a razao junto com a espiritualidade.

A prece é poderosa, mas deve caminhar de maos dadas com a ciéncia, a
razao e nossa responsabilidade individual.



A prece é poderosa, mas deve
caminhar de maos dadas com a
ciéncia, a razao e nossa
responsabilidade individual



Espirita

Nelsandro Vieira
Palestrante Espirita

www.palestraespirita.com.br



