O Argueiroe a
Trave no Olho
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O Ensinamento de Jesus

9. Como é que vedes um argueiro no olho do vosso irmao, quando nao
vedes uma trave no vosso olho? Ou, como é que dizeis ao vosso
irmao: — Deixa-me tirar um argueiro do teu olho —, vos que tendes no
vosso uma trave? Hipdcritas, tirai primeiro a trave do vosso olho e

depois, entao, vede como podereis tirar o argueiro do olho do vosso
Irmao. (Mateus, 7:3a5.)



O Ensinamento de Jesus

"Por que vés o argueiro no olho do teu irmao, quando nao vés a trave
no teu proprio?"

Esta passagem do Evangelho Segundo o Espiritismo, Capitulo X, item 9, revela uma
verdade profunda sobre a natureza humana: nossa tendéncia natural de julgar os
outros com severidade, enquanto somos indulgentes com nossas proprias falhas.

A Doutrina Espirita nos convida a explorar esse ensinamento em trés dimensoes
complementares que iluminam diferentes aspectos dessa questao fundamental.



ESPIRITISMO
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Ciencia, Filosofia e Religiao

Trés Dimensoes do Entendimento

[ IV . N (]
cCiencia
A neurociéncia revela os
mecanismos cerebrais
gue nos levam a
perceber defeitos

alhelos antes dos
proprios

Filosofia

O Livro dos Espiritos
explica as raizes morais
dessa tendéncia e 0
caminho do
autoconhecimento

Religidao

O Evangelho nos ensina
a pratica da indulgéncia
e da compaixao como

ferramentas de
transformacao



O Cérebroeo
Julgamento

Dimensao Cientifica

A neurociéncia moderna nos
oferece explicacOes fascinantes
sobre por que nossa mente tende
naturalmente a identificar falhas
nos outros antes de reconhecer
as proprias.

Compreender esses mecanismos
€ 0 primeiro passo para
transcendé-los.




Trés Mecanismos Cerebrais do

Julgamento

Viés de
Autoindulgéncia

Nosso cérebro busca
preservar a autoestima
e a identidade. Isso cria
um filtro protetor que
minimiza N0SS0s
préprios erros enguanto
amplifica a percepcao
das falhas alheias.
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Sistema de
Deteccao de Erros

O cortex pré-frontal
medial reage mais
intensamente ao erro de
outra pessoa do que
a0s NOSS0S proprios.
Isso cria um hiperfoco
nos "argueiros" externos
e uma cegueira
emocional para a "trave"
interior.
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Controle Social
Evolutivo

Julgar o comportamento
do outro fol,
evolutivamente, uma
forma de prever riscos e
manter coesao social.
Sem consciéncia moral,
porém, iISso se
transforma em critica
excessiva e prejudicial.



A Perspectiva
Filosofica Espirita

O Livro dos Espiritos nos conduz a uma
compreensao mais profunda das raizes
morais dessa tendéncia humana,
apontando o caminho da transformacao
Interior.
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Os Trés Pilares Filosoficos

Imperfeicao e
Orgulho
"O orgulho e o egoismo
sao os miores obstaculos
ao progresso moral" (LE,
q. 785)

O orgulho mascara nossas
falhas e exacerba as dos
outros.

Conhece-te

Vence o Orgulho

Assume Responsabilidade

Dever do Responsabilidade
Autoconhecimento Individual

"Conhece-te a ti mesmo." Cada um responde por
(LE, g. 919) seus proéprios atos. (LE, q.
Segundo Santo Agostinho, oo

s6 melhoramos avaliando Criticar o outro desvia
nossas acoes com nossa energia evolutiva.
honestidade.



A Indulgéncia como
Caminho

O Evangelho Segundo o Espiritismo nos convida a uma
pratica transformadora: substituir o julgamento pela

compreensao, a critica pela compaixao.




O Ensinamento Religioso da

Indulgéncia

A Cegueira Moral

Jesus mostra que quem vé
apenas o argueiro do outro
esta espiritualmente cego,
pois ignora sua propria
trave. A viséo limitada
impede o crescimento
espiritual.
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A Indulgéncia como Via

A indulgéncia nao é
conivéncia com o erro. E
compreensao, misericordia
e visdo do processo
evolutivo do préximo. Busca
atenuar, nao amplificar os

defeitos alheios.
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O Exercicio do Amor

Julgar destroéi, mas
compreender transforma. A
pratica € menos dedo
apontado e mais mao
estendida em auxilio
fraterno.



Sintese: Trés Eixos, Um Caminho

Eixo Explicacao Risco

Ciéncia O cérebro favorece Automatismos
julgamento alheio mentais

Filosofia Orgulho oculta Estagnacao moral

nossas falhas

Religiao Falta de indulgéncia  Sofrimento e
conflitos

Caminho de Cura

Autoconsciéncia e

reprogramacgao emocional

Autoconhecimento e
humildade

Amor, tolerancia e
compaixao

0 A integracao dessas trés dimensdes nos oferece uma compreensao

completa e ferramentas praticas para a transformacao moral.



Praticas parao
Dia a Dia

Transformar conhecimento em vivéncia
requer disciplina e dedicacéo. Estas trés
estratégias praticas nos ajudam a
Incorporar o ensinamento de Jesus em
nossa rotina diaria.



Trés Estratégias de Transformacao

1. Exercicio do Espelho Moral

Pratica diaria: Antes de criticar alguém, pergunte-se:

e "Eu faco isso também?"

e "Ja agi assim no passado?"

Escreva diariamente um defeito seu a lapidar e
um comportamento alheio a compreender



Trés Estratégias de Transformacao

2. Treino de Indulgéncia em 3 Passos

Quando perceber um erro do outro:

1 Pare - evite o julgamento automatico
2 Respire - ative o cortex pré-frontal

3 Reinterprete - "O que essa pessoa pode estar
sentindo? Qual limitacao ela esta tentando
superar?"

Isso neutraliza o impulso cerebral de julgamento



Trés Estratégias de Transformacao

3. Perdao Preventivo Semanal

Escolha uma pessoa que lhe provoca
IncoOmodo e faca a oracao:

"Senhor, ajuda-me a enxergar
minhas traves antes dos argueiros
do outro."

Depois, tome uma atitude concreta de gentileza:
uma mensagem, um sorriso, um gesto util.



O Convite a Transformacao

A jornada do autoconhecimento exige
coragem para enxergar nossas
proprias traves. Mas € também um
caminho de libertacéo, que nos
conduz da critica a compreensao, do
julgamento ao amor.

Que possamos, a cada dia, ver com
mais clareza nossas proprias
imperfeicdes e com mais indulgéncia
as limitacOes de nossos irmaos.
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