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A TRANSIÇÃO PLANETÁRIA
Segundo a codificação de Allan Kardec, a Terra
está passando por um momento único em sua
jornada evolutiva: a transição de um mundo de
provas e expiações para um mundo de
regeneração
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Mundo de Provas
Predomínio do
sofrimento, egoísmo e
materialismo como
ferramentas de
aprendizado
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Período de Transição
Momento atual —
convivência entre
espíritos em diferentes
níveis evolutivos
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Mundo de Regeneração
Predomínio do bem, da fraternidade e da busca
pela elevação espiritual



METÁFORA DO SAL

PRESERVAR E TEMPERAR

Na antiguidade, o sal tinha duas funções
essenciais: preservar os alimentos da
corrupção e dar sabor às refeições.
Espiritualmente, somos chamados a fazer o
mesmo.

Preservar os valores morais — honestidade,
bondade, compaixão — em meio às
tentações do mundo. Temperar as relações
humanas com otimismo, esperança e amor.



O PERIGO DO SAL INSOSSO

A Omissão Silenciosa
Jesus alertou: "Se o sal
se tornar insosso, para
nada mais presta."
Quando nos calamos
diante da injustiça,
quando cruzamos os
braços frente ao
sofrimento alheio,
perdemos nossa
essência.

A Indiferença que
Corrói

Não basta conhecer o
bem — é preciso
praticá-lo ativamente. A
indiferença é o sal que
perdeu seu sabor, que
não preserva nem
transforma.

O Chamado à Ação
Cada pequeno gesto de
bondade, cada palavra
de consolo, cada ato de
caridade mantém o sal
de sua força. Somos
convocados à ação
amorosa constante.



METÁFORA DA LUZ

O CONHECIMENTO QUE ILUMINA
O conhecimento espírita é como uma lanterna que clareia o caminho em meio à
escuridão da ignorância e do medo. Ele nos revela as leis divinas, explica o sentido
da vida e nos mostra o caminho da evolução.

Estudar

Aprofundar-se nas obras da codificação

Vivenciar
Praticar os ensinamentos no dia a dia

Compartilhar

Levar a mensagem consoladora aos outros



NÃO ESCONDER A CANDEIA

"Ninguém acende uma candeia e a coloca debaixo
do alqueire, mas no velador, para que ilumine a
todos."

De que adianta conhecer os ensinamentos espíritas
se os guardamos apenas para nós mesmos? A luz que
recebemos deve ser compartilhada — através do
exemplo, da palavra fraterna, do trabalho no bem.

Praticar a caridade com discernimento e amor
genuíno

Oferecer palavras de consolo aos que sofrem

Ser exemplo de serenidade e fé nas
adversidades

Divulgar o Espiritismo com respeito e
humildade



SÉCULO XXI

OS DESAFIOS DO NOSSO TEMPO
Como ser luz e sal em um mundo cada vez mais complexo e acelerado?

Ódio e Polarização

Redes sociais
amplificam divisões.
Resposta espírita:
diálogo respeitoso,
empatia e
compreensão das
dores alheias

Ansiedade e
Depressão

Epidemia de saúde
mental no mundo
moderno. Resposta
espírita: acolhimento,
grupos de apoio e
estudo sobre a
imortalidade da alma

Materialismo
Excessivo

Busca desenfreada por
bens e status.
Resposta espírita:
simplicidade
voluntária e
valorização dos bens
eternos do espírito



SER LUZ NO MUNDO DIGITAL
O ambiente digital se tornou uma extensão
do nosso cotidiano. Como espíritas, somos
chamados a levar luz também para esse
espaço.

Compartilhar mensagens de esperança e
reflexão
Combater notícias falsas com informação
responsável
Praticar a gentileza nos comentários e
interações

Criar redes de apoio e acolhimento virtual

O exemplo vale mais que mil palavras
— nossa conduta online revela nossa
verdadeira essência.



TRANSFORMAÇÃO INTERIOR

A REFORMA ÍNTIMA
A mudança do mundo começa no microcosmo individual. Não podemos transformar
o planeta sem antes transformar a nós mesmos

Autoconhecimento
Identificar nossas imperfeições morais
com honestidade e humildade

Vigilância
Observar nossos pensamentos,
palavras e ações constantemente

Esforço Persistente
Trabalhar diariamente na correção das
falhas e cultivo das virtudes

Oração e Meditação
Buscar forças na espiritualidade
superior para sustentar o progresso



OS TRABALHADORES DA ÚLTIMA HORA

Na parábola evangélica, os trabalhadores que
chegaram por último receberam o mesmo
salário. Essa é a mensagem de misericórdia
divina: nunca é tarde para começar

Se você sente que demorou para despertar, se
carrega culpas do passado, saiba que o
momento de agir é agora. A colheita espiritual
está acontecendo, e há lugar para todos os que
desejam sinceramente trabalhar

"A transição planetária não exclui — ela convoca. Cada
esforço genuíno conta."



AÇÕES PRÁTICAS PARA O DIA A DIA

No Lar
Cultivar o diálogo
respeitoso, a
paciência com os
familiares e o
ambiente de paz

No Trabalho
Ser honesto nas
relações
profissionais,
justo com colegas
e ético nas
decisões

Na Comunidade
Participar de
atividades de
caridade,
evangelização e
assistência
espiritual

Consigo Mesmo
Dedicar tempo à
oração, ao estudo
e à reflexão sobre
os próprios atos



CONFIAR NA ESPIRITUALIDADE SUPERIOR
Não estamos sozinhos nessa jornada. A Espiritualidade Superior — Jesus, os
espíritos de luz e nossos mentores — trabalha incessantemente pela elevação da
humanidade.

Proteção
Somos amparados nos
momentos difíceis

Orientação
Recebemos intuições
e sinais no caminho

Cura
Nossas dores são
acolhidas com amor

Nossa parte é manter a fé ativa — aquela que se manifesta nas obras, no
esforço diário de ser melhor e fazer o bem.



MENSAGEM FINAL

O Chamado à Ação Amorosa

Você é luz. Você é sal.
Cada um de nós tem um papel único e insubstituível na transição planetária. Não
subestime o poder de um sorriso genuíno, de uma palavra de conforto, de um
gesto de bondade.

Seja luz onde houver
escuridão — leve
conhecimento, esperança
e fé

Seja sal onde houver
corrupção — preserve o
bem, tempere com amor

Seja ação onde houver
omissão — não espere,
comece hoje

"O mundo não muda sozinho. Ele muda quando nós mudamos. E nós
mudamos quando decidimos, com coragem e amor, ser a transformação
que desejamos ver."
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