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Seelsorge 
 

Seelsorge 1: Grundprinzipien der Seelsorge 

• Nur Gott kann wirklich helfen  

• Begegnung von Person zu Person  

• Die Wahrheit macht frei 

• Hinweise für den Verlauf der Seelsorge  

• Hinweise für den Seelsorger (was ist hilfreich, wo können Fehler passieren)  

 

Seelsorge 2  

• Temperament, Persönlichkeit, Charakter  

• Anlage – Umwelt – Verarbeitung  

• Wirksamkeitsfaktoren in der Seelsorge  

• Psychische Störungen  

• Krisen und Krisenbewältigung 

 

Seelsorge 3  

• Depression  

• Burnout  

• Seelsorge und Psychologie / Seelsorge und psychologische Richtungen 

• Seelsorge und Psychotherapie 

 

Neurodiversität 

• Neuro-typisch und Neuro-divers 

• Hoch-Sensibilität 

• Hoch-Intelligenz 

• ADHS 

• Autismus-Spektrum 

 

Typologien 

• 4 Temperamente: Choleriker, Melancholiker, Phlegmatiker, Sanguiniker  

• Enneagramm 

• DISG 

• Extraversion, Introversion, Ambiversion 
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Empathie 

• Einfühlungs-Vermögen 

 

 

 

Kommunikation 
 

4 Aspekte der Kommunikation nach Friedemann Schuld von Thun

• Die 4 Aspekte der Kommunikation 

• Das Werte-Quadrat 

• Das innere Team 

 

Weitere Aspekte der Kommunikation 

• Kommunikation von Männern und Frauen (Männer sind anders – Frauen auch) 

• Konflikte und Konfliktlösungen  

• Nonverbale Kommunikation 

• Mikroexpressionen 

 

Reden und Worte 

• Aus der Fülle des Herzens redet der Mund (Lukas 6,45) / Das Herz auf der Zunge 

• Worte und ihre Wirkung 

 

 

 

Diese Liste wird laufend überarbeitet. 

Weitere Themen auf Anfrage.  

 

 


