=

V&4

SONTROL D HABITOS

SSMANA 1 PR M MR RS SEMANA 2 ol R e AV -
4

SZMANA 3 Be s M M ST Vs $2MANA 4 N IR e R SRV

$2MANA S o ety R BEaVIERY -

0 Hombre Despierta @hombredespierta_ J @Hombre.despierta @@ @Hombredespierta



=

-

SONTROL P HABITOS

SEMANA 1 P L M M J V § SEMANA 2 P L M M J V §
SEMANA 3 P L M M J V § $S2MANA 4 P L M M J VvV §
$2MANA 5 P L M M I V S




