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PASOS PARA QUE UN NIÑO/A 
RECIBA TERAPIAS ABA

TODO LO QUE NECESITAS SABER SOBRE EL MUNDO DE ABA

PROTOCOLO



PASO 1. 
¿CUÁNDO SOSPECHAR QUE UN NIÑO NECESITA EVALUACIÓN?

Un RBT (Registered Behavior Technician) es un técnico certificado en
análisis de El proceso comienza con la observación del padre, la madre o el
cuidador. No es necesario esperar un diagnóstico para iniciar la búsqueda
de ayuda. Si notas una o varias de estas señales, es momento de actuar:

Cuando el niño:
No habla, habla poco o ha perdido palabras.
Realiza movimientos repetitivos como flapping o balanceo.
Camina en puntas frecuentemente.
Repite palabras o frases constantemente (ecolalia).
Muestra necesidad excesiva de orden o rutinas rígidas.
Tiene dificultades para interactuar con otros niños o adultos.
Presenta berrinches intensos o difíciles de manejar.
Se altera fácilmente con cambios pequeños.
O simplemente “algo no te cuadra” en su desarrollo.

Una inquietud es suficiente para iniciar el proceso.
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PASO 2. 
PRIMERA ACCIÓN FORMAL: CITA CON EL PEDIATRA

El pediatra es el primer profesional que debe escuchar las observaciones
del padre. En esta cita:

El padre debe:
Describir detalladamente las conductas observadas.
Llevar videos si es posible.
Mencionar si las conductas ocurren en casa, escuela o ambos.

El pediatra:
No realiza diagnóstico de autismo ni trastornos conductuales.
Emite un (referido para un neurólogo pediátrico o un especialista en
desarrollo.
Ese referido debe guardarse, pues se necesitará para evaluaciones y
seguro médico.
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PASO 3. 
EVALUACIÓN ESPECIALIZADA CON EL NEURÓLOGO

El neurólogo evalúa al niño y puede solicitar:
Evaluación del lenguaje
Evaluación psicológica
Evaluación del desarrollo
Terapia ocupacional
Pruebas adicionales de neurodesarrollo

Luego emitirá:
Un diagnóstico oficial, o
Una sospecha diagnóstica, que también sirve para iniciar terapias.

El neurólogo entregará una carta de necesidad médica y un informe con
códigos ICD-10.
Códigos principales para recibir ABA:

F84 (Trastornos del espectro autista)
F90 (TDAH) sin hiperactividad F90.1(TDAH) con hiperactividad/Mixto

Códigos secundarios comunes según el caso:
F80.0 – Trastorno del lenguaje expresivo
F80.2 – Trastorno del lenguaje receptivo
F91.3 – Trastorno negativista desafiante
R62.50 – Retraso en el desarrollo
F79 – Discapacidad intelectual no especificada
Z13.41 – Cernimiento del desarrollo
Entre otros según la evaluación.
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PASO 4. 
DOCUMENTOS QUE SE DEBEN LLEVAR A LA CITA CON EL NEURÓLOGO

Para enriquecer la evaluación, el padre debe presentar dos formularios:
Formulario para la maestra, donde se detallen conductas que se
observan en la escuela.
Formulario para el padre, donde se describe lo que sucede en casa.

Ambos documentos deben estar impresos y completados antes de la cita.
Esto permite al neurólogo tener una visión integral del niño en distintos
entornos.
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PASO 5. 
DESPUÉS DEL DIAGNÓSTICO: CONTACTAR UNA AGENCIA ABA

Una vez que el neurólogo entregue:
Diagnóstico oficial
Carta de necesidad médica
Códigos ICD-10 correspondientes

El siguiente paso NO es llamar al seguro, es contactar directamente una
agencia ABA, Si no saben dónde acudir, pueden comunicarse con:
www.rbtdesdecero.com o al +1 (786) 342-4389, allí recibirán orientación
paso a paso para seleccionar una agencia adecuada.

La agencia ABA se encarga de:
Verificar el seguro
Realizar la admisión
Explicar las horas y procesos
Iniciar las solicitudes necesarias

El padre solo entrega los documentos médicos.
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PASO 6. 
EVALUACIÓN Y PLANIFICACIÓN DENTRO DE LA AGENCIA ABA

Una vez que la familia elige la agencia:

1. La agencia solicita el permiso de evaluación al seguro.
Sin esa aprobación, el BCBA no puede evaluar.

2. Una vez aprobada la evaluación:
El BCBA acude y evalúa al niño.
Se realiza una Evaluación Funcional de Conducta o una evaluación de
habilidades.

3. Con los resultados, el BCBA diseña el Plan de Intervención
Individualizado, incluyendo objetivos como:

Comunicación
Conducta adaptativa
Regulación emocional
Habilidades sociales
Juego
Autoayuda
Independencia y habilidades funcionales

4. Luego de la evaluación:
La agencia solicita al seguro la autorización oficial para iniciar las sesiones
regulares. 
El padre no gestiona esto; lo hace completamente la agencia.
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- IMPORTANTE -
Cada niño es único. No todos necesitan las mismas evaluaciones ni la misma

cantidad de horas. El proceso puede variar según la edad, el desarrollo, el
seguro médico y la disponibilidad de especialistas. Lo más importante es

comenzar temprano. La intervención temprana modifica trayectorias y abre
oportunidades de desarrollo que a largo plazo hacen una gran diferencia.

PASO 7. 
INICIO DE LAS TERAPIAS ABA

Con la autorización aprobada por el seguro médico:
Se asigna una RBT, quien trabajará directamente con el niño.
El BCBA supervisa semanal o mensualmente según el caso.

Las terapias pueden realizarse:
En casa
En la escuela
En la clínica
O en modalidad mixta

El progreso se evalúa periódicamente y los objetivos se ajustan según
avance.
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