EDICAO
ESPECIAL

PODER AGORA
- com Decretos EU SOU

. Um guia pratico de 7 dias para
transformar sua mente, emocgoes
e energia

Angela Pinheiro

( Made with GRMIMA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Carta da Autora

Querida leitora, querido leitor,

Existem momentos na vida em que sentimos que ja tentamos de tudo: livros, cursos,
conselhos de amigos, terapias, videos motivacionais... e, ainda assim, algo dentro de nés
insiste em permanecer preso, como se houvesse uma barreira invisivel nos impedindo de

avancar.

Eu também ja estive nesse lugar — e sei 0 quanto isso pode ser frustrante. Foi nesse

processo de busca e transformacao que descobri a for¢a dos decretos "EU SOU".

Palavras simples, mas que, quando ditas com consciéncia e presenca, ativam uma nova
vibragcao no nosso ser. Ao longo dos anos, compreendi que essa pratica nao é apenas
espiritual: ela é pratica, concreta, transformadora e capaz de reprogramar nossa mente,

emocdes e energia.

Este guia nasceu com um proposito muito claro: ser curto, objetivo e eficaz. Vocé nao
precisa de mais uma teoria para acumular na estante, mas de um caminho pratico que

funciona na sua rotina.

Em apenas 7 dias, vocé ja podera sentir pequenas, porém poderosas mudancas: mais
confianca, mais calma, mais clareza. Essas microvitdrias serao o combustivel para

renovar sua fé no poder da sua mente e da sua alma.

Vamos juntos nessa jornada de 7 dias. Eu acredito em vocé. E espero que, ao virar a
ultima pagina, vocé sinta com clareza que ja é capaz de ativar uma vida nova — um

decreto de cada vez.

Com carinho, Angela Pinheiro
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Introducao

Vocé ja se perguntou por que tantos métodos de transformacgao pessoal parecem
funcionar no inicio, mas depois vao perdendo forca? Talvez vocé ja tenha sentido aquele
entusiasmo das primeiras tentativas, mas logo a motivacao esfria e os resultados
desaparecem. A verdade é que nao se trata de falta de vontade ou incapacidade, o ponto
central esta na consisténcia e no método. Sem um roteiro claro e simples, € comum nos

perdermos entre varias praticas e desistirmos antes de perceber os frutos.

Este Ebook nasceu justamente para quebrar esse ciclo. Ele nao é apenas um material
inspirador, mas um guia pratico de 7 dias, estruturado para que vocé tenha experiéncias

reais e resultados palpaveis ja na primeira semana.

Uma explicacao Modelos prontos de Um roteiro diario
simples e direta de decretos para aplicar para praticar com
como os decretos em diferentes areas clareza, mesmo que
funcionam. da sua vida. vocé tenha pouco
tempo.

Ferramentas de Historias
acompanhamento inspiradoras de
para manter o foco. pessoas que

transformaram sua

vida com decretos.
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Em apenas 7 dias, vocé tera suas primeiras microvitorias, momentos de alivio, clareza ou
autoconfianca que podem parecer pequenos, mas sao sinais de que algo profundo
comecou a mudar dentro de vocé. E, a partir dai, a escolha sera sua: seguir apenas com

esta base simples ou dar o préximo passo para avangar ainda mais.

Prepare-se para descobrir que o poder do "EU SOU" nao é apenas uma técnica, é uma

chave que desperta sua esséncia e abre portas para uma nova realidade.
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Por que "EU SOU" Funciona

Os decretos "EU SOU" nao sao apenas palavras bonitas. Eles tém poder porque atuam
em trés niveis diferentes: consciéncia, vibracao e mente. Quando esses trés pilares se

alinham, o efeito é transformador.

Exploragao da Consciéncia e Vibragao

Experiéncia
Humana

Oferece insights sobre a
realidade moldada pelas
vibragbes.

Consciéncia

Explora a percepcéo
humana e a interagéo
com o mundo.

Neurociéncia

Investiga os
mecanismos cerebrais
que sustentam a
consciéncia.
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Erros Comuns que
Impedem Resultados

: ERROS COMUNQUE ® Repetir sem presenca:
QUE IMPEDEM falar de forma
RESULTADOS : ‘. automatica, como se

fosse um mantra vazio.

Repetirsem | Focarno
presenca | que nao quer

e Focarno que nao quer:
dizer "EU NAO SOU

EU NAO | ansiosa" reforca a
SOU ansiedade em vez de

ansiosa ‘ dissolvé-la.

¢ Desistir cedo demais:
muitas pessoas nao

Falar no automatico ' _ percebem que a
= mantra vazio
- L
Desistir Desistir cedo

cedo demais demais * abandonam antes de
: | : colher os frutos.

mudanca acontece em

camadase
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Fundamentos dos Decretos "EU SOU"

Quando usados com consciéncia, vibracao e constancia, os decretos "EU SOU" se tornam

uma das ferramentas mais simples e poderosas para ativar sua transformacao.

Fundamentos em 5 Minutos

Antes de mergulhar no roteiro dos 7 dias, é importante compreender a estrutura basica

dos decretos. A simplicidade é justamente o que os torna tao poderosos.

Estrutura do Decreto Respiracao Presenca Ativa
O formato é sempre: Consciente Nao basta repetir — é preciso
A respiragao é o ponto de sentir.

"EU SOU + qualidade )
partida, porque conecta

desejada" ¢ Olhe-se no espelho
mente e corpo.
enquanto fala, para
Exemplos: )
1. Inspire profundamente ancorar a identidade.
e EUSOU calma agora. i
8 pelo nariz. e Ou coloque amio no
* EUSOU merecimento que 2. Segureoarpor2 peito, para reforcar a
atrai prosperidade. segundos. conex3o com o corac3o.
* EUSOU energiarenovada 3. Solte lentamente pela e Sepossivel, feche os olhos
em cada célula. boca enquanto afirma o e visualize a qualidade
decreto. desejada acontecendo.

Esse movimento cria espaco
interno para que as palavras
sejam recebidas pelo corpo

inteiro.
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Guia Pratico de Uso

Agora que vocé ja conhece a estrutura dos decretos, é hora de aprender quando e como

usa-los para extrair o maximo poder dessa pratica.

Quando Usar Ritual de 3 Minutos
Abrace a praticaem momentos chave do seu Ideal para dias corridos, este ritual rapido ativa
dia: o poder dos decretos:
® Pela manha: para definir o tom do dia com 1. Respire profundamente 3 vezes.

energia e intengdo. 2. Escolha um decreto e repita 3 vezes em voz
¢ Anoite: antes de dormir, para liberar firme.

tensGes e ter um descanso reparador. 3. Visualize a cena acontecendo, como se ja

e Em momentos de crise: quando a fosse uma realidade.

ansiedade, o medo ou a duvida surgirem, Exemplo: "EU SOU prosperidade em acio

para realinhar seu foco e manter a calma. " o
agora." Enquanto repete, visualize

oportunidades surgindo, financas se

equilibrando ou solugdes criativas aparecendo.

& O ®p

Calma Profunda Prosperidade Ativa Saude e Energia

Para aprofundar sua prética, Siga com decretos focados em Conclua com uma afirmagao
dedique 10 minutos para suas aspiragoes, como "EU para seu bem-estar fisico: "EU
combinar decretos em areas SOU merecimento que atrai SOU energia renovada em
que vocé deseja fortalecer. oportunidades." Visualize as cada célula." Sinta a vitalidade
Comece com "EU SOU a paz portas se abrindo para vocé. preenchendo seu corpo.

que acalma minha mente."
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() ## Como Superar Travas

E completamente normal
sentir resisténcia, davida ou
até um certo estranhamento
no inicio. Nesses momentos,
use decretos especificos para

transpor essa barreira:

e "EU SOU maior que esta

davida."

e "EU SOU a presenca que
confia e segue adiante."

Lembre-se: quanto maior a
resisténcia que vocé sente,
mais poder o decreto tera
para abrir novos caminhos e

transformar sua realidade.
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Mini-exercicio Agora

MINI-EXERCICIO
AGORA

1. Fecheosolhos.

2. Respire profundamente 3 vezes.

Feche os olhos. . .

@ 3. Repitaemvozsuave e firme: "EU
Respire i SOU a calma que guia minha
profundamente |
3 vezes. mente.

Repita em :
voro A Pause alguns segundos e perceba: o

= f”";g’ | corpo relaxa, a mente desacelera e
“EU SOU ‘

a calma que guia ‘ uma nova energia comeca a tomar

minha mente4 ' ”
orma.
Pause e pefceba:
corpo relaxa. . Nz
mente desacelera, Em menos de 5 minutos, vocé ja pode

nova energia
toma forma.

B pratica que sustentara todos os

sentir uma mudanca real. Essa € a base

Base pratica para os 7 dias proximos exercicios do seu roteiro de 7

dias.
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Decretos por Areas

A prética dos decretos ndo exige horas do seu dia — apenas constancia e presenca. E

como plantar sementes: cada repeticao rega sua mente com uma nova realidade.

Os decretos "EU SOU" funcionam como chaves para diferentes portas da vida. Cada area

tem sua vibracao especifica e, ao alinhar palavras, emocao e presenca, vocé direciona a

energia exatamente para onde precisa. Aqui estdo alguns modelos prontos para vocé

comecar:

"
o

Emocoes &
Autocura

Use decretos nesta area
para encontrar equilibrio
interno, dissolver
ansiedade, magoas e
inseguranca,
fortalecendo sua paze
serenidade. Exemplos
incluem afirmagdes
sobre paz, perdao, forca

interior e serenidade.

'

Prosperidade &
Carreira

Estes decretos sao
projetados para ativar
seu merecimento,
aumentar o foco e abrir
caminho para novas
oportunidades em sua
vida profissional e
financeira. Afirme sua
atracao por
prosperidade, disciplina,
abundancia e

criatividade.

Satde & Vitalidade

Ideais para renovar sua
energia, fortalecer seu
corpo e estimular o
equilibrio fisico e
emocional. Inclua
afirmacdes sobre energia
renovada, equilibrio, cura
e saude plenaem

harmonia com a vida.

= n\\// —
" ™

Relacionamentos
& Amor-proprio
Decretos para nutrir
respeito, fortalecer
vinculos e expandir o
amor, tanto consigo
mesmo quanto com 0s
outros. Foco em amor e
respeito, dignidade,
alegria em suas conexdes
e expansao da

autoestima.
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Roteiro de 7 Dias

Dica: escolha 1 decreto por vez e repita durante todo o dia. E melhor praticar com foco

em uma frase do que tentar abracar todos ao mesmo tempo.

Este é o seu desafio transformador: 7 dias de pratica simples, objetiva e profunda. Cada

dia foca em um aspecto essencial da vida, para que vocé experimente resultados reais em

pouco tempo.

Dia 1 - Calma Interior

Decreto: "EU SOU a paz que guia minha

mente."

< Prética: use esse decreto ao acordar e

sempre que sentir ansiedade.

& Foco: perceber como o corpo responde

com mais leveza.

Dia 3 - Prosperidade

Decreto: "EU SOU merecimento que atrai

prosperidade.”

< Prética: ao repetir, visualize dinheiro
chegando, portas se abrindo,

oportunidades surgindo.

s® Foco: sentir que vocé é digno(a) de
receber.

Dia 2 - Confianca

Decreto: "EU SOU autoestima e confianca

em acgao agora."

< Prética: repita olhando-se no espelho,

sentindo orgulho da suaimagem.

& Foco: notar pequenas atitudes de

segurancga ao longo do dia.
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Continuacao do Roteiro de 7 Dias

Dia 4 - Perdao e Libertacao

Decreto: "EU SOU o perdao que dissolve

magoas e culpas.”

< Prética: coloque a mao no coragdo,
respire fundo e libere mentalmente

situagdes antigas.

s Foco: sentir alivio e espaco interno para

O novo.

Dia 6 - Relacionamentos &
Amor-préprio
Decreto: "EU SOU amor e respeito em todas

as minhas relagoes."

< Prética: use em siléncio antes de
interagdes importantes ou ao pensar em

alguém querido.

s® Foco: sentir-se mais aberto(a) e

equilibrado(a) nos vinculos.

Dia 5 - Vitalidade

Decreto: "EU SOU energia renovada em

cada célula."

<+ Prética: repita antes de iniciar o diae ao
sentir cansaco. Imagine luz preenchendo

Seu corpo.

s Foco: notar mais disposicio e clareza

mental.

Dia 7 - Expansao & Plenitude

Decreto: "EU SOU plenitude em cada

aspecto da minhavida."

< Prética: escolha um lugar tranquilo,
feche os olhos e visualize sua vida em

harmonia total.

® Foco: sentir gratiddo, como se a vida j&

estivesse completa e abundante.
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Jornada de Autodescoberta Diaria
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Registro Diario

Registrar decretos,
sentimentos e

Comegando a : e
microvitorias

jornada de
autodescoberta
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Reflexdo

Refletir sobre
experiéncias e
emogoes
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Reconhecimento Autoconsciéncia
do Progresso Aprimorada

Reconhecer e
celebrar conguistas

Maior
autoconsciéncia e
habitos positivos

() Pararegistrar suajornada, use este espaco diariamente:

e Decreto do dia:
e Como me senti antes:
e Como me senti depois:

e Minha microvitoria:
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Historias que Inspiram

As microvitdrias sdo as pequenas mudancas que provam que o processo esta

funcionando: uma noite de sono mais leve, uma conversa mais calma, uma decisdao mais

firme, um sorriso espontaneo.

Nada motiva mais do que ver exemplos reais de transformacao. Essas histérias mostram

que os decretos "EU SOU" funcionam para pessoas comuns, que enfrentavam desafios e

encontraram, em poucos dias, uma nova energia para seguir.

Maria, 42 anos - A
Culpa que Virou
Leveza

Maria carregava culpa por
escolhas do passado. Tinha
dificuldade em dormir, a
mente nao parava. Ao
aplicar por 7 dias o decreto
"EU SOU o perdao que
liberta meu coragao",
relatou sentir mais leveza e
conseguir adormecer com

paz.

Sua microvitdria: noites de

sono mais tranquilas.

Carlos, 37 anos - O
Empresario
Endividado

Carlos estava sufocado por
dividas e acreditava que
nao havia saida. Escolheu
praticar diariamente o
decreto "EU SOU disciplina
em acao agora." Na
primeira semana,
renegociou parte das
dividas e comecou a
organizar suas finangas

com mais clareza.

Sua microvitéria:
retomada da confianca

para agir.

Ana, 29 anos -0
Espelho da
Autoestima

Ana tinha baixa autoestima
e evitava se olhar no
espelho. Praticou o decreto
"EU SOU digna de receber e
oferecer carinho." Apés 7
dias, relatou que comecou
a se olhar com mais
respeito e até conseguiu
sorrir para si mesma diante

do espelho.

Sua microvitoria:
reconexao com o amor-

préprio.
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Ferramentas Extras

Reflexao Final

Essas historias provam que nao é preciso esperar meses para sentir os resultados. Com
apenas 7 dias de pratica, pequenas mudancas ja acontecem — e essas microvitorias sao

sementes que podem florescer em grandes transformacdes.

Para que vocé possa potencializar os decretos "EU SOU" e manter a pratica viva no seu

dia a dia, preparei ferramentas simples, mas muito eficazes.

Checklist: Meu Decreto Perfeito

Antes de usar qualquer frase, verifique se

ela atende a estes pontos:

e Estdno presente? /
e E positivo e direto? /
e Transmite emoc3o real? /

e Fazsentido para mim neste

momento? {/

Se todas as respostas forem "sim", vocé
tem um decreto pronto para gerar

transformacao.
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FAQ Rapido

Com essas ferramentas, os decretos deixam de ser algo pontual e se tornam um estilo de

vida, pronto para sustentar sua evolugao continua.

Nesta secao, vocé encontrara respostas diretas para as ddvidas mais comuns sobre os

decretos "EU SOU".

E se eu esquecer um dia?

Nao se culpe. Basta retomar no dia seguinte, sem
julgamentos. A forca estd na consisténcia, nao na

perfeicdo.

Quanto tempo devo praticar por
dia?

De 3 a 10 minutos ja sdo suficientes. O segredo é

praticar com presenca, ndo com pressa.

Posso praticar antes de dormir?

Deve! A mente absorve melhor decretos nesse
estado de relaxamento. E como plantar sementes
no jardim fértil do subconsciente.

Posso adaptar as frases?

Sim! O mais importante é que elas estejam no

presente, em forma positiva e com emocgao real.

Exemplo: "EU SOU abundancia fluindo" pode
virar "EU SOU prosperidade em expansao" se

isso fizer mais sentido para vocé.

Isso funciona mesmo?

Sim — desde que haja consisténcia e presenca. A
combinacgdo entre consciéncia, vibragao e
neurociéncia garante resultados, que aparecem
em forma de microvitdrias no inicio e, com o

tempo, em transformagdes maiores.

Preciso acreditar 100% para dar
certo?

Nao. Mesmo que haja divida no comeco, a
repeticao vai dissolvendo resisténcias. Com o
tempo, sua mente comeca a aceitar os decretos

como uma nova realidade.
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Agradecimentos e Conclusao

Agradeco profundamente a cada pessoa que, ao longo da minha trajetéria, me inspirou a acreditar mais no
poder da palavra e no poder do coracao. Este guia é também um reflexo dessas experiéncias compartilhadas e

transformadas em sabedoria pratica.

Conclusao

Parabéns por chegar até aqui! &

Ao longo destas paginas, vocé descobriu que os decretos "EU SOU" nao sao apenas frases soltas, mas
ferramentas de transformacao, capazes de alinhar sua mente, suas emogoes e sua energia com uma nova

realidade.

Talvez vocé ja tenha sentido, durante os exercicios, uma paz repentina, uma clareza inesperada ou uma
confianca maior. Essas sao as suas microvitérias — os primeiros sinais de que a mudanca esta acontecendo

dentro de vocé.

Lembre-se: cada decreto é como uma semente. Quanto mais vocé
repete com presenca e emocao, mais essa semente se fortalece, até
florescer em forma de novos habitos, novos sentimentos e novas
oportunidades.

Assista minha AULA GRATIS:

DESCUBRAA o .
CRENCA QUE
AFLIGE A Como Eliminar a Crenga da Inferioridade e Alcangar o S...

HUMANIDADE E

(afe] " [o]

s

» 14:47
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