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“El desconocimiento provoca que tomemos caminos más
largos para llegar a la solución.” Hoy en día formarte se ha
vuelto un requisito básico para poder desarrollarte
laboralmente.

Estudiar quiromasaje te permite tener una herramienta en
tus manos, que con los argumentos y conocimientos
necesarios podrás generar ingresos en relación a cuanto te
esfuerces por conseguir pacientes.
Si lo tuyo es la sanidad, el quiromasaje es la opción perfecta
para iniciar tu formación. Aprenderás a ayudar a las
personas con tus manos. 

Metodología de enseñanza

Introducción

La formación se basa en 3 pilares para fomentar que el
alumno se desarrolle exitosamente

AnatomiaAnatomia MasoterapiaMasoterapia



1.Anatomía extremidad superior
      1.1 Musculatura posterior
      1.2 Musculatura anterior
    2.Anatomía extremidad inferior
      2.1 Musculatura posterior
      2.2 Musculatura anterior
    3.Anatomía palmatoria
    4.Localización puntos gatillo
    5.Desplazamiento terapeuta 
    6.Técnicas amasamiento
    7.Técnicas estiramiento
    8.Técnicas relajación
    9.Técnicas de vendaje
   10.Business development

Cronograma

Índice de contenidos

Al ser intensivo necesitas máxima implicación para poder ir
aumentando tus conocimientos con cada día que pase.

4 SEMANAS 120 H



Material audiovisual
Cada clase es única y entendemos que para poder entender
un concepto tienen que explicártelo hasta que lo comprendas
y posteriormente tu tienes que ser capaz de poder explicarle
a tus pacientes que estas haciendo, porque lo estas haciendo
y como le puedes ayudar tu.
Por ese motivo tienes las explicaciones grabadas para poder
revisarlas cuantas veces necesites :)



Literatura de anatomía
Que te lo cuente esta bien, te lo puedes imaginar Pero es un
hecho que la anatomía se tiene que ver para hacerte una
idea de la localización de cada uno de los músculos, teniendo
en cuenta la disposición de las fibras musculares.
Los libros de anatomía son costosos :(
Don´t worry! Ponemos a tu disposición el mejor atlas de
anatomía creado hasta la fecha. Si, hablo del Netter :)

Para estudiar Para practicar



Dedícate a practicar, yo te lo resumo
Cuando estudias el pragmatismo es una pieza fundamental,
en el momento que vas a aprender algo nuevo en un corto  
periodo de tiempo. 
El cuerpo humano se compone de 840 músculos
aproximadamente. 
Quitemos la paja y seamos claros, directos y concisos.
En la siguiente imagen te resumo exactamente donde tienes
que masajear para que tus pacientes estén contentos.

Cuando seas capaz de identificar estos puntos sobre tus
pacientes tienes que determinar si el punto gatillo esta
activado. Utilizamos este material de apoyo durante las
clases para que sepas en todo momento de lo que estamos
hablando y puedas interiorizar la información



Dinámica de las clases
El cuerpo lo dividimos en 4 semanas

1.Semana > Anatomía musculatura cervical, dorsal y    
...........................lumbar

2.Semana   >  

Cada día cuenta por lo que la practica es imperativa. Lo
primero que hacemos al llegar a clase es que tu tendrás que
explicarme la teoría explicada el día anterior de manera
practica. No te asustes.
Es muy sencillo. Yo te enseño donde esta el musculo, te explico
donde y como tienes que tocar, cada día vamos dando teoria
y repasando la teoría ya dada. Cada vez que eres capaz de
explicarlo, eres capaz de aplicar esa teoría sobre una persona

Anatomía musculatura posterior pélvis.muslo
y pierna
Anatomía musculatura anterior pélvis , muslo
y pierna

3.Semana   >

Anatomía musculatura anterior pectoral y
brazos

4.Semana   >

Te lo explico Sientes Practicas



Business context viewer
No es suficiente con ser bueno en lo que haces, tienes que ser
capaz de hacer que los pacientes potenciales  quieran
consumir tu producto o servicio.
Nosotros tenemos mas de 35 años de experiencia en el sector.
Vas a aprender quiromasaje pero no sirve de nada si no
sabes como sacarle rendimiento economico a ese
conocimiento.
Los viernes los utilizamos para resumir toda la teoría dada
durante la semana y nos enfocamos principalmente en que
entiendas el contexto del sector y las diferentes alternativas
que este te ofrece para poder generar ingresos con tus
manos y tu poder de convocatoria.
La ecuación es sencilla, persona con un problema, tu tienes
que darle la solución a ese problema, si eres disciplinado/a,
entiendes porque se produce el dolor en las diferentes partes
del cuerpo. eres capaz de poner tus manos en el lugar
correcto. masajear en la dirección correcta serás un buen
quiromasajista  
Ahora si eres capaz de explicarle esa teoria compleja de
forma sencilla al paciente para que entienda el porque
necesita tu ayuda.

La vida es una inversión por lo que analiza cual es tu objetivo
y acciona en consecuencia.

¿Iniciamos el camino?


