
CURSO 

 ACUPUNTURA ESTÉTICA
21 y 22 Febrero 2026



Introducción
 

Metodología de enseñanza
 

Material Incluido
 • Manual digital deacupuntura estética

• Vídeos explicativos
• Set de agujas para prácticas
• Láminas de anatomía facial
• Acceso a tutorías posteriores

Día 1 - Sábado 21 de Febrero 

• Bases de la acupuntura estética 
• Principios del Qi y circulación energética facial
• Mapa anatómico facial 
• Puntos clave para rejuvenecimiento
• Técnicas básicas de lifting y tonificación 
• Seguridad en punción facial

Día 2 - Domingo 22 de Febrero 

• Protocolos antiarrugas 
• Protocolo bolsas y ojeras 
• Protocolo redefinición del óvalo facial
• Secuencias completas de acupuntura estética
• Práctica intensiva supervisada 
• Preparación profesional y venta de servicios

La acupuntura estética combina la medicina tradicional china con técnicas modernas de
rejuvenecimiento. Este curso intensivo te permitirá aprender técnicas faciales que mejoran la
armonía estética, reducen arrugas, activan colágeno y revitalizan la piel.

El curso se basa en tres pilares principales: 

1. Anatomía facial estética: músculos, fascias, puntos estratégicos y zonas seguras. 
2. Técnicas de acupuntura estética: lifting facial, tonificación, reducción de arrugas y protocolos anti edad.
3. Práctica aplicada: localización de puntos, uso de agujas, seguridad y secuencias completas.

Cronograma


