
 

 

Noix de coco 

 
 Noix de coco bateau : Sacs de 23kg 

 Calibre 35 à 55 

 

Calendrier de campagne 
 

Origine Transport J F M A M J J A S O N D 

Côte d'Ivoire Bateau 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
La noix de coco, un fruit tropical appartenant à 

la famille des palmacées, trouve ses racines en 

Malaisie. Les hindous la considèrent comme 

l'offrande la plus pure à faire aux divinités. 

 
 
 
 

 
Information : En moyenne, une noix de coco pèse 1,5 kilogramme. Sa coque brune, extrêmement résistante, 

renferme une pulpe dense de couleur blanche laiteuse ainsi qu'un liquide doux appelé eau de coco. La noix de 

coco, bien qu'énergétique, est riche en vitamines, minéraux et oligo-éléments tout en étant riche en acides gras. 

 

Utilisation : La chair savoureuse de la noix de coco est exquise à consommer telle quelle. Cependant, vous 

pouvez également apporter un aspect gourmand et exotique à vos plats, de l'apéritif au dessert, en exploitant 

sa pulpe et son jus. 

 

Conservation du fruit : Tant qu'elle reste non ouverte, la noix de coco se garde très bien à température 

ambiante. La chair de la noix de coco se conserve au frais. Attention toutefois à ne pas la laisser trop longtemps 

là-dedans, elle se dessèche vite. Par ailleurs, si vous conservez l'eau de coco, consommez-la vite, car elle a 

tendance à fermenter. 
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