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Conseiller en entreprise & Formateur 
Certifié Maître praticien en Programmation Neuro Linguistique 

par l’Institut Français de la PNL Paris .

- IOS ( Intervention Orientée Solution ) – certifié par l’IFPNL Paris 
- L’approche systémique - certifié par le Dr François BALTA 
-Maître praticien en hypnose Ericksonienne certifiée par Ané LINDEN New York 
institut.
-Certifié en DMOKA

-Depuis 21 ans au service de l’accompagnement des entreprises , de la famille et 
dans le sport de haut niveau . Mon expertise redonner envi , vous permettre de 
renouer avec la motivation et la cohesion d’équipe , un révéleur de votre talent.

-Mon Entreprise :
Engage & Talent N° SIRET : 79750024600013
N° D’agreement : 73 31 07055 31
Data Dock & Certifié CNEFOP possibilité de prise en charge par vos OPCO

Mon superviseur est le Médecin psychiatre François BALTA et l ’expert en 
preparation mentale et écrivain Luis FERNANDEZ 

Diplômes et Formations
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Ceinture Noire 5ème degré Full Contact

Ceinture Noire 2ème DAN de Tae Kwon Do

Vice Champion de France de Tae Kwon Do ( 1985 )

◼Champion de ligue Midi-Pyrénées 1983,84,85,86,87,88.

Représentant pour la France lors des Rencontre Internationale France Espagne 1984 

Responsabilité sportive

-Fondateur de la ligue Midi-Pyrénées de Full Contact 

-Membre du Comité Régional Olympique de Midi-Pyrénées commission médicale

-Membre de la commission des grades en Midi-Pyrénées

-Promoteur de nombreux Gala de Full Contact sur Toulouse

-Gestion d’une équipe de 10 Coureurs pour 2 éditions du RAID Toulouse / Barcelone  et 
préparateur physique avec la Direction Qualité AIRBUS.

-Création de l’Ecole Didier DON Full Contact , structure à Saint Orens depuis 34 ans au service 
des Jeunes , utilisation de la boxe comme moyen et non un but. ( mission pédagogique et 
formation )

Médaille d’argent de la Jeunesse et des Sports par le Ministère de la Jeunesse et des sports. 
Distinction d’état   

Parcours sportif
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Rassurer  

L’état d’esprit 



Merci pour votre confiance 
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Mes clients  



Attention  !!!! 

Si tu passes trop de temps avec moi, 

Je vais te convaincre de croire en toi 

et d’être capable de réaliser tout ce 

que tu désires.

dondidier@orange.fr

Site : www.engageandtalent

mailto:dondidier@orange.fr


La force 

du groupe 

Construisons 

ensemble 

notre  

projet

Kilimanjaro 


