
 

  

 
 
 
 
 

Centrul de zi pentru vârstnici Livada 
 

 
RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE  

2025 
 

 
 
1. Serviciul social acreditat: reinserţia socială a persoanelor în vârstă 
 
2. Grupul-ţintă şi numărul de beneficiari: 
Grupul-ţintă este reprezentat de persoane de vârsta a treia (peste 65 de ani), cu o 

stare a sănătăţii relativ bună, cu venituri în general scăzute, cu un grad de dependenţă 
scăzut ceea ce le permite vizitarea zilnică a instituţiei. Principala lor problemă reprezintă 
riscul de a se izola după pensionare, scăderea interacţiunilor sociale datorită restrângerii 
anturajului. 

Numărul de beneficiari: total 35 pe parcursul anului, în prezent este de 29 
persoane vâstnice.  

 
3. Descrierea activităţilor de asistenţă socială desfăşurate: 
 
În luna ianuarie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primul eveniment al lunii ianuarie a fost întâlnirea cu beneficiarii pentru a dezbate 

și programa în comun activitățile anului 2025.  Cu această ocazie persoanele vârstnice 
au avut ocazia de a-și exprima doleanțele. Evenimentul  a avut ca invitat primarul 
localității, așadar colectivul de vârstnici a fost susținut atât de angajaț/specialiștii 
centrului, cât și de edilul localității în expunerea dorințelor/necesităților care pot ghida 
activitățile centrului. 

 Sub sloganul „O minte sănătoasă, într-un corp sănătos” continua repetițiile de 
dans și totodată au fost incluse în programul centrului ocaziile cu care beneficiarii, sub 
supravegherea angajațiilor, fac regulat gimnastică. Se pune mare accent pe utilizarea 
principelelor grupe de mușchi pentru a preveni astfel atrofierea acestora, dar totodată 
sunt recomandate exerciții care nu forțează articulațiile deja afectate. 

 Lunar sau bilunar (în funcție de numărul de sărbătoriți) sunt felicitați cei care au o 
aniversare (zi de naștere, zi onomastică, aniversare de căsnicie, etc). În cursul lunii 
ianuarie au fost sărbătoriți cei născuți în luna decembrie anul trecut și cei din luna 
ianuarie. Pe lângă dulciurile și răcoritoarele servite sărbătoriții au fost felicitați, primind 
astfel din partea consorților atenția care aduce bucurii în viața fiecăruia dintre noi. 
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În luna februarie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primul eveniment al lunii februarie a fost întâlnirea tematică: ”Vârsta a treia – 

vârsta de aur. Cu această ocazie participanții au avut ocazia de a dezbate, alături de 
specialiști, notiuni și păreri legate de vârsta treia. După a informare generală legată de 
specificitățile vârstei a treia, au fost expuse părerile personale legate de trăirile și 
experiențele acestui ciclu al vieții. Ca o sumarizare, la sfârșitul activității, s-a formulat 
ideea conform căreia vârsta a treia este o perioadă frumoasă în care se pot culege 
roadele muncii de o viață. 

 Sub sloganul „O minte sănătoasă, într-un corp sănătos” continua repetițiile de 
dans și totodată au fost incluse în programul centrului ocaziile cu care beneficiarii, sub 
supravegherea angajațiilor, fac regulat gimnastică. Se pune mare accent pe utilizarea 
principelelor grupe de mușchi pentru a preveni astfel atrofierea acestora, dar tottodată 
sunt recomandate exerciții care nu forțează articulațiile deja afectate. 

 
În luna martie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primul eveniment al lunii martie a fost întâlnirea tematică: „Primăvara-anotimpul, 

renașterii”. Cu această ocazie au fost felicitate Doamnele din cadrul centrului cu ocazia 
Zilei de 8 Martie. Fiecare beneficiară a primit un mic pachet din partea organzației, au 
fost servite dulciuri și răcoritoare. Cu ocazia felicitării sărbătoritelor s-a scos în evidență 
importanța sentimentului de satisfacție pe care trebuie să o experimenteze fiecare 
femeie, pentru rolurile și responsabilitățile primite ca mamă, soție, fiică, prietenă, etc. 

 Sub sloganul „O minte sănătoasă, într-un corp sănătos” continua repetițiile de 
dans și totodată au fost incluse în programul centrului ocaziile cu care beneficiarii, sub 
supravegherea angajațiilor, fac regulat gimnastică. Se pune mare accent pe utilizarea 
principelelor grupe de mușchi pentru a preveni astfel atrofierea acestora, dar tottodată 
sunt recomandate exerciții care nu forțează articulațiile deja afectate. 

 Un al eveniment a lunii martie a fost sărbătorirea celor care s-au născut în luna 
februarie și martie. Cu această ocazie sala a fost împodobită și pe mese au fost expuse 
dulciurile și răcioritoarele care nu pot lipsi de la un asfel de eveniment. După intonarea 
cântecului ”La mulți ani” a urmat un moment haios și anume prezentarea de către 
consorți a celor mai importante amintiri comune avute cu persoanele sărbătorite. Spre 
amuzamentul participanților au fost evocate diverse evenimente și expuse sentimentele 
care au însoțit aceste evenimente, care în stil mai glumeț, care într-un mod mai serios, 
însă ambele cu intenția de a aduce bucurie și veselie celor prezenți. 

 
În luna aprilie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primul eveniment a lunii aprilie a fost pregătirea sufletească pentru sărbătoarea 

Învierii Domnului. Cu ajutorul preotului din localitate participanjții au parcurs împreună 
principalele evenimente și tradiții specifice a acestei perioade. A urmat o rugăciune 
comună, iar apoi lângă o cană de ceai beneficiarii au avut ocazia de a povesti de 
săbătoarea de odinioară. 

 Sub sloganul ” O minte sănătoasă într-un corp sănătos” continua repetițiile de 
dans și totodată au fost incluse în programul centrului ocaziile cu care beneficiarii, sub 
supravegherea angajațiilor, fac regulat gimnastică. Se pune mare accent pe utilizarea 
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principelelor grupe de mușchi pentru a preveni astfel atrofierea acestora, dar tottodată 
sunt recomandate exerciții care nu forțează articulațiile deja afectate. 

 Pentru a putea împodobi sălile instituției vârstnicii au confecționat diverse 
ornamente. În final aceste lucări au fost expuse în încăperile centrului, aducând o 
atmosferă caldă și colorată.. 

 
În luna mai activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primul eveniment a lunii mai a fost festivitatea de Ziua Mamelor. În cultura 

maghiară prima duminică a lunii mai este dedicată ființelor care aduc nenumărate 
sacrificii pentru copii și familie. Cu această ocazie un grup de elevi din cadrul școlii 
generale din localitate a vizitat centrul și a prezentat un mic repertoriu de poezii și 
cântece. După micul spectacol fiecare beneficiară a primit o floare pregătită de elevi, luc 
ru care a emoționat participantele. 

 Sub sloganul ” O minte sănătoasă într-un corp sănătos” continua repetițiile de 
dans și totodată au fost incluse în programul centrului ocaziile cu care beneficiarii, sub 
supravegherea angajațiilor, fac regulat gimnastică. Se pune mare accent pe utilizarea 
principelelor grupe de mușchi pentru a preveni astfel atrofierea acestora, dar tottodată 
sunt recomandate exerciții care nu forțează articulațiile deja afectate. 

 În continuare se acordă atenție stării de sănătate a beneficiarilor, așadar asistenta 
medicală și îngrijitparea monitorizează regulat tensiunea arterială și nivelul de glicemie 
al vârtsnicilor 

 
În luna iunie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 În primele zile ale lunii iunie personalul centrului de zi a diseminat informațiile 

legate de participarea la vot prin urna mobilă. Astfel a fost întocmit un tabel cu 
persoanele care pot beneficia și doresc să voteze în acest mod. 

 În data de 9 iunie a s-a sărbătoril hramul catedralei romano-catolice din Satu 
Mare. Mai mulți beneficiari ai centrului de zi din orașul Livada au dorit să participe la 
acest eveniment religios și au cerut ajutorul personalului în acest sens. Așadar s-a 
consultat orarul mijloacelor de transpot în comun prin care doritorii vor putea călători 
spre Satu Mare, s-a întocmit itinerarul pentru a se putea deplasa de la autogară spre 
catedrală și s-a stabilit locul de întălnire cu reprezentanții organizației. 3 persoane au 
venit la acest eveniment, unde au fost așteptați și supravegheați de reprezentanții 
Organizației Caritas a Diecezei Satu Mare. 

 În perioada 11-13 iunie un grup de 10 persoane a participat la o excursie în inima 
Ardealului. Prima zi au vizitat salina de la Praid, unde au experimentat tot ceea ce 
înseamnă încăperi aflate sub nivelu pământului. A doua zi au vizitat un centru dedicat 
întreținerii corporale, iar ultima zi au vizitat locurile renumite din orașul Odorheiu 
Secuiesc.  

 Au continuat și în cursul lunii iunie, întâlnirile dedicate dansului, unde particpanții 
au repetat mișcările ritmice deja cunoscute și au învățat altele noi. 
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În luna iulie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Continuă regulat repetițiile de dans, zilele de joi fiind destinate acestor activități. 

Cu aceste ocazii participanții se adună și pe melodiile alese exersează dansuri 
specifice. 

 Pentru a îndeplinii criteriile minime de calitate, în cursul lunii iulie au fost 
efectuate15 reevaluări sociale pentru beneficiarii centrului. Cu aceste ocazii beneficiarii 
au discutat cu tehnicianul în asistență socialaă si au furnizat informații relevante despre 
situația personală si despre eventualele schimbări survenite pe plan personal. 

 La finalul lunii, într-o zi mai puțin însorită, beneficiarii centrului au decis să se 
ocupe de aspectul micii grădini din incinta centrului. Unii au îndepărtat buruienile, alții au 
săpat în jurul florilor sau au curățat băncile și mesele din lemn din grădină. 

 În continuare se acordă atenție stării de sănătate a beneficiarilor, așadar asistenta 
medicală și îngrijitparea monitorizează regulat tensiunea arterială și nivelul de glicemie 
al vârtsnicilor. 

 
În luna august activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Continuă regulat repetițiile de dans, zilele de joi fiind destinate acestor activități. 

Cu aceste ocazii participanții se adună și pe melodiile alese exersează dansuri 
specifice. 

 Pentru a îndeplinii criteriile minime de calitate, în cursul lunii august au fost 
efectuate 5 reevaluări sociale pentru beneficiarii centrului. Cu aceste ocazii beneficiarii 
au discutat cu tehnicianul în asistență socialaă si au furnizat informații relevante despre 
situația personală si despre eventualele schimbări survenite pe plan personal. 

 În cursul lunii august o zi a fost dedicată discuției tematice. Tema dezbătută a 
fost: ”Situația actuală a pensionarilor”. Tema a fost dezbătută la cererea beneficiarilor, 
fiind actuală ca urmare a noilor reglementări legale care au impact direct asupra celor 
care beneficiază de pensii. 

 În continuare se acordă atenție stării de sănătate a beneficiarilor, așadar asistenta 
medicală și îngrijitparea monitorizează regulat tensiunea arterială și nivelul de glicemie 
al vârtsnicilor. 

 
În luna septembrie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 În cursul lunii septembrie o zi a fost dedicată atelierului foto. Colega de la 

departamentul mass media din cadrul organizației a prezentat modalitățile prin care 
persoanele de vârsta a treia ,pot face fotografii cu diferite ocazii, fotografii care să poate 
fi vizionate mai târziu fără a piede din detalii. 

 Continuă regulat repetițiile de dans, zua de joi fiind destinată acestei activități. Cu 
această ocazie participanții se adună și pe melodiile alese exersează dansuri specifice. 

 Pentru a îndeplinii criteriile minime de calitateîn cursul lunii septembrie au fost 
completate primele contracte noi stipulate de lege, ocazii cu care s-au purtat discuții cu 
beneficiarii 

 În continuare se acordă atenție stării de sănătate a beneficiarilor, așadar asistenta 
medicală și îngrijitparea monitorizează regulat tensiunea arterială și nivelul de glicemie 
al vârtsnicilor. 
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În luna octombrie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primul eveniment special a lunii octombrie a fost dedicat Zilei Internaționale a 

Vâstnicilor. Cu această ocazie vârstnicii au fost felicitați de elevii din clasele primare ale 
școlilor din localitate. Au fost recitate poezii și intonate cântece prin care au fost omagiați 
bunicii. După acest program festiv a urmat o activitate comună, beneficiarii centrului au 
pregătiti un tort festiv pe care l-au consumat împreună. 

 Continuă regulat repetițiile de dans, zua de joi fiind destinată acestei activități. Cu 
această ocazie participanții se adună și pe melodiile alese exersează dansuri specifice. 

 Pentru a îndeplinii criteriile minime de calitate în cursul lunii octombrie au fost 
completate contractele noi stipulate de lege, pentru un număr de 10 beneficiari, ocazii 
au fost colectate informațiile necesare prin discuții cu cei de vârsta a treia. 

 În continuare se acordă atenție stării de sănătate a beneficiarilor, așadar asistenta 
medicală și îngrijitparea monitorizează regulat tensiunea arterială și nivelul deglicemie al 
vârtsnicilor. Prin activitățile de club vârstnicii sunt suținuți în păstrarea abilităților mnezice 
și psihice. 

 
În luna noiembrie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primul eveniment special a lunii noiembrie a fost dedicat săbătoririi celor născuți 

în luna octombrie și noiembrie. Cu această ocazie beneficiarii centrului s-au întrunit, au 
consumat împreună un meniu festiv și alături de tradiționalul tort au felicitat persoanele 
care și-au aniversat ziua de naștere. 

 Continuă regulat repetițiile de dans, zua de joi fiind destinată acestei activități. Cu 
această ocazie participanții se adună și pe melodiile alese exersează dansuri specifice. 

 Pentru a îndeplinii criteriile minime de calitate în cursul lunii octombrie au fost 
completate contractele noi stipulate de lege, pentru un număr de 3 beneficiari, ocazii au 
fost colectate informațiile necesare prin discuții cu cei de vârsta a treia. 

 În continuare se acordă atenție stării de sănătate a beneficiarilor, așadar asistenta 
medicală și îngrijitparea monitorizează regulat tensiunea arterială și nivelul deglicemie al 
vârtsnicilor. Prin activitățile de club vârstnicii sunt suținuți în păstrarea abilităților mnezice 
și psihice. 

 
În luna decembrie activităţile centrului de zi au fost următoarele: 
 Primele săptămâni ale lunii decembrie au pus la încercare creativitatea și 

îndemânarea beneficiarelor. S-au pregătit ornamentele de sărbători, s-a îmbodobit 
pomul de Crăciun, toate aceste activități având un fundal sonor și anume au fost cântate 
colinzi. 

 În data de 15 decembrie invitatul Dr Roman Ioan Laurențiu, preot și director al 
organizației, a vorbit despre însemnătatea acestei sărbători și a fost organizată o 
rugăciune comună, respectiv au răsunat colinzile. 

 Pentru a îndeplinii criteriile minime de calitate în cursul lunii decembrie au fost 
completate contractele noi stipulate de lege, pentru un număr de 16 beneficiari, ocazii 
au fost colectate informațiile necesare prin discuții cu cei de vârsta a treia 

 În continuare se acordă atenție stării de sănătate a beneficiarilor, așadar asistenta 
medicală și îngrijitoarea monitorizează regulat tensiunea arterială și nivelul deglicemie al 
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vârtsnicilor. Prin activitățile de club vârstnicii sunt suținuți în păstrarea abilităților mnezice 
și psihice. 

 
4 Rezultate obţinute: 
 
Rezultatele activităţii din luna ianuarie: 
 Ocazia de a-și expima, în mod conștient, dorințele și nevoile legate de actiittatea 

centrului de zi au avut ca efect direct creșterea motivației de a frecventa instituția, iar 
indirect s-a soldat cu întărirea imaginii de sine prin parteneriatul astfel oferit. 

 Mișcarea asigură o stare se sănătate optimă și pe lângă faptul că ajută la 
păstrarea unui nivel fizic optim, contribuie la o mai bună închegare a grupului de 
vârstnici. 

 Sărbătorile comune, pe lângă faptul că au ca rezultat o mai bună închegare a 
comunității centrului, constituie întotdeauna ocazii de a manifesta empatia și dragostea 
față de semeni. Pentru cei de vârsta a treia aceste ocazii se soldează cu o 
dezvoltare/schimbare pozitivă asupra imagii de sine, imagine care are de suferit odată 
cu înaintarea în vârstă. 

 
Rezultatele activităţii din luna februarie: 
 Posibilitatea de a-și expune propriile păreri legate de experiența acumulată în 

această perioadă trecută de apogeul vieții a activat participanții și a avut ca urmare 
conștientizarea frumuseții și bucuriilor vârstei, respectiv acceptarea apariției bolilor și 
scăderii forței fizice. 

 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 
cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 
Rezultatele activităţii din luna martie: 
 Faptul că au fost felicitate și s-a pus accent pe bucuria și satisfacția de a fi femeie 

Doamnele s-au simțit în centrul atenției, lucru care s-a soldat cu păstrarea unei imagini 
de sine pozitive, foarte importante la cei de vârsta a treia. 

 
 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 

cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Posibilitatea de a-și expune părarea despre consorți, sau de a primi feed back-uri 
din partea colegilor a avut ca rezultat o mai bună închegare a grupului de vârstnici din 
cadrul centrului și totodată a creat ocazii în care legăturile directe dintre beneficiari să fie 
adâncite.  

 
Rezultatele activităţii din luna aprilie: 
 Posibilitatea de a parcurge în comun calea urmată de Isus în săptămâna mare, 

rugăciunea comună și reevocarea sărbătorilor demult trăite au adus satisfacții 
participanților și au pregătit sufletele pentru primirea veștii învierii Domnului. 
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 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 
cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Apelând la creativitate și utilizând motricitatea fină, confecționarea ornamentelor a 
dus implict la activirea mai multor procese mnezice, ceea ce s-a soldat implicit cu 
menținerea nivelului psihic la cotă optimă. 

 
Rezultatele activităţii din luna mai: 
 Atenția primită din partea tinerilor din localitate, poeziile care au pus accent pe 

sentimentul de dragoste și discuțiilor avute în urma micului spectacol au scos în 
evidență necesitatea de a putea primi și de a putea da dragoste atât celor apropiați cât 
și anturajului în general. Astfel de momente sunt considerate a fi pârghii energetice și 
sentimentale care asigură suportul motivațional necesar celor de vârsdta a treia 

 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 
cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Monitorizând principalii indicatori ai stării de sănătate beneficiarii au posibilitatea 
de a apela în cazul unor variații la medicul curant pentru a prevenii complicațiille care 
pot însoți schimbarea parametrilor și care pot surveni ca urmare a înaintării în vârstă. 

 
Rezultatele activitărții din luna iunie: 
 Participarea la evenimentele religioase din zonă întărește sentimentul de 

aparteneță a persoanelor vârstnice, sentiment atât de necesar pentru o imagine de sine 
pozitivă. 

 Excursiile organizate oferă posibilitate participanților de a lărgi propriul orizont și 
le oferă șansa de a experimenta lucruri noi. 

 Îndeplinirea îndatoririlor care revin unei persoane cu simț civic dezvoltat se 
soldează cu setimernte pozitive și satisfacție, ceea ce are ca urmare direcță creșterea 
stimei de sine. 

 Mișcarea, pe lângă bucuria de moment, aduce pe termen lung garanția păstrării 
la cote normale a autonomiei personale, așadar reprezintă promisiunea unui viitor, pe 
cât posibil,  mai normal. 

 
Rezultatele activităţii din luna iulie: 
 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 

cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Au fost completate formularele impuse în domeniul legislației sociale și 
beneficiarii au avut ocazia de a-și expune părerile proprii legate de activitatea centrului 
și de evenimentele organizate. Schimbul de păreri și feedback-ul este întodeuna 
important și are rezultat direct adaptarea activității centrului la doleanțele si necesitățile 
celor de vărsta a treia. 

 Amenajarea spațiului verde din incita centrului s-a soldat cu multiple rezultate 
pozitive. Munca în comun a dus la o mai bună închegare a colectivului de vârstnici. 
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Sentimentul satisfacției în urma unei activități finalizate cu succes s-a soldat cu 
creșterea vitalității participanților, vitalitate care a fost susținută și de mișcare și efortul 
fizic depus. 

 
Rezultatele activităţii din luna august: 
 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 

cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Au fost completate formularele impuse în domeniul legislației sociale și 
beneficiarii au avut ocazia de a-și expune părerile proprii legate de activitatea centrului 
și de evenimentele organizate. Schimbul de păreri și feedback-ul este întodeuna 
important și are rezultat direct adaptarea activității centrului la doleanțele si necesitățile 
celor de vărsta a treia. 

 Oferind condițiile necesare pentru a-și putea expune propriile păreri și pentru a se 
confrunta cu opiniile celor din jur,  cei de vârsta a treia au oportunitatea de a ține pasul 
cu schimbările survenite în plan financiar, medical, legal, etc. Timpul și atenția acordată 
expunerii părerii ajută în același timp participanții să clarifice impactul pe care 
schimbările survenite îl au asupra vieții personale și ușurează acceptarea urmărilor 
acestora. 

 
Rezultatele activităţii din luna septembrie: 
 Pentru a putea imortaliza și păstra amintirile cât mai colorat posibil este foarte 

important atenția la detalii precum: lumina, partea din spate a fotografiei, modul de 
salvare, etc. astfel de informații au fost diseminate în rândul participanților. 

 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 
cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Au fost completate formularele impuse în domeniul legislației sociale și 
beneficiarii au avut ocazia de a-și expune părerile proprii legate de activitatea centrului 
și de evenimentele organizate. Schimbul de păreri și feedback-ul este întodeuna 
important și are rezultat direct adaptarea activității centrului la doleanțele si necesitățile 
celor de vărsta a treia. 

 
Rezultatele activităţii din luna octombrie: 
 Sărbătorile comune au întotdeauna un efect benefic asupra membrilor 

colectivității. Pe de o parte facilitează dezvoltarea colectivului, iar pe de altă parte 
acordă membrilor posibilitatea de a-și manifesta empatia și dragostrea de semeni. 

 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 
cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Au fost completate formularele impuse în domeniul legislației sociale și 
beneficiarii au avut ocazia de a-și expune părerile proprii legate de activitatea centrului 
și de evenimentele organizate. Schimbul de păreri și feedback-ul este întodeuna 
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important și are rezultat direct adaptarea activității centrului la doleanțele si necesitățile 
celor de vărsta a treia. 

 
Rezultatele activităţii din luna noiembrie: 
 Sărbătorile comune au întotdeauna un efect benefic asupra membrilor 

colectivității. Pe de o parte facilitează dezvoltarea colectivului, iar pe de altă parte 
acordă membrilor posibilitatea de a-și manifesta empatia și dragostrea de semeni. 

 Pentru a putea menține gradul actual al autonomiei personale, mișcarea, mai ales 
cea făcută în grup, are un rol primordal, motiv pentru care aceste repetiții se bucură de 
mare succes. 

 Au fost completate formularele impuse în domeniul legislației sociale și 
beneficiarii au avut ocazia de a-și expune părerile proprii legate de activitatea centrului 
și de evenimentele organizate. Schimbul de păreri și feedback-ul este întodeuna 
important și are rezultat direct adaptarea activității centrului la doleanțele si necesitățile 
celor de vărsta a treia. 

 
Rezultatele activităţii din luna decembrie: 
 Sărbătorile comune au întotdeauna un efect benefic asupra membrilor 

colectivității. Pe de o parte facilitează dezvoltarea colectivului, iar pe de altă parte 
acordă membrilor posibilitatea de a-și manifesta empatia și dragostrea de semeni. 

 Au fost completate formularele impuse în domeniul legislației sociale și 
beneficiarii au avut ocazia de a-și expune părerile proprii legate de activitatea centrului 
și de evenimentele organizate. Schimbul de păreri și feedback-ul este întodeuna 
important și are rezultat direct adaptarea activității centrului la doleanțele si necesitățile 
celor de vărsta a treia. 

 
 
Întocmit:  
Kiss Angela  
Coordonator unitate    
 
Aprobat: 
Roman Ioan-Laureanțiu 
Director general 
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