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CENTRUL DE ZI DE ASISTENTA S| RECUPERARE ,,SF. IACOB”
SATU MARE

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE
2025

1. Descrierea pe scurt a derularii serviciilor de asistenta sociala pana la data
intocmirii raportului (beneficiarii, servicii de asistenta sociala acordate, resurse
umane, eventualele modificari in desfasurarea activitatilor, colaborarea cu alti
parteneri etc.):

Centrul de zi de asistenta si recuperare ,Sf. lacob”, infiintat in anul 2023 are ca scop
imbunatatirea calitatii vietii persoanelor in varsta din municipiul Satu Mare prin
recuperararea potentelor latente si cresterea.pastrarea gradului de autonomie
personala. Prin servicile furnizate se preconizeaza prevenirea si/sau intarzierea
institutionalizarii persoanelor de vérsta a treia, sustindnd familia sa isi pastreze
apartinatorul varstnic in sanul familiei.

2. Tipuri de servicii accesibile:

— Servicii de baza :
— gazduire pe perioada zilei
— asigurarea a trei mese pe zi
— igiena corporalg;

— servicii de support:
— informare asupra drepturilor persoanelor varstnice si intermediere catre alte
institutii specializate
— transport de la si la domiciliu
— efectuarea cumparaturilor si procurarea medicamentelor

— servicii de asistenta:

— Tngrijire medicala: monitorizare parametrii starii de sanatate, administrare de
medicamente, etc

— activitati de reabilitare/resocializare prin jocuri, lucru manual, etc

— exercitii pentru stimularea activitatii cognitive

— mentinerea atentiei asupra anumitor actiuni/sarcini pe a durata adecvata

— pastarea cunostintelor acumulate de-a lungul vietii si mentinerea/dezvoltarea
capacitatii de memorie
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— exercitii pentru pastarea mentinerea/dezvoltarea abilitatii de comunicare
verbala si scrisa, utilizarea echipamentelor/tehnologiilor de comunicare, etc

— consultata psihologica

— meloterapie

— activitati de reabilitare/mentinere

— fizica prin gimnastica de intretinere, dans, plimbari in curtea centrului,
gradinarit, etc

Centrul de zi de asistenta si recuperare functioneaza 5 zile pe saptamana (in zilele de
lucru), intre orele 7.00 — 15.00.

3. Beneficiarii institutiei

Beneficiarii serviciului social Centrul de zi de asistenta si recuperare ,Sfantul lacob”
sunt persoane cu varsta peste 65 de ani, care sufera de boli cronice ceea ce necesita
supraveghere permanenta.

in anul 2025, unitatea a avut un numar total de 20 de beneficiari.

Beneficiarii directi ai acestei institutii sunt persoanele in varsta care au nevoie de

supraveghere si/sau ingrijire permanenta si se afla in una din urmatoarele situatii:

v varstnici care traiesc in cadrul unei familii si care datorita starii precare de sanatate
(demente de diverse tipuri - in special dementa, Alzheimer, boala Parkinson,
sechele post AVC, diabet zaharat, HTA, boli reumatismale degenerative, tulburari
psihice - in special depresie) sau a varstei inaintate necesita supraveghere
continua;

v varstnici fara sustinere din partea apartinatorilor (lipsa familiei sau neglijenta,
indiferenta apartinatorilor) si care datorita starii precare de sanatate sau a varstei
inaintate si a situatiei sociale necesita sprijin si supraveghere.

Beneficiari indirecti se pot considera membrii familiilor celor asistati care in urma
furnizarii serviciilor centrului de zi de asistenta si recuperare sunt degravati de anumite
sarcini de ingrijire. Tot in categoria beneficiarilor indirecti se incadreaza si institutiile
sanitare si cele de asistenta a persoanelor in varsta (spitale, centre de recuperare,
centre de rezidenta si centre de batrani din regiune). Asigurdnd supravegherea si
ingrijirea necesara celor de varsta a treia aceste institutii sunt degrevate de multiple
sarcini, nemaivorbind de faptul ca costurile sunt mult reduse deoarece aceste persoane
apeleza mai putin la spitale, centre de recuperare sau centre rezidentiale.

4. Echipa de specialisti implicata in furnizarea serviciilor sociale este formata din: 1
asistent medical, 1 asistent social cu studii medii/psiholog, 1 femeie de serviciu, un
psiholog si un conducator auto cu norma redusa.
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5. Rezultate obtinute:

e Servicii sociale de baza: gazduire pe perioada zilei - 18 persoane de varsta a
treia au petrecut zilnic opt ore in incinta institutiei, in total 27864 de ore;
asigurarea a trei mese pe zi - 3598;

e Servicii sociale suport: s-a asigurat transport pentru o beneficiari - in total 6492
de deplasari.

e Servicii de asistentd: meloterapie 48, consultanta psihologica 129; stimulare
cognitiva, mentinere a atentiei, pastrarea cunostintelor acumulate, mentinerea
capacitatii de comunucare — 244, monitorizarea parametrilor de sanatate — 244,
administrare de medicamente — 188, exercitii pentru reabilitare/pastrare a
nivelului fizic — 244.

e Servicii sociale de asistenta: resocializarea persoanelor de varsta a treia-
activitati organizate/evenimente:

e Programarea activitatilor pentru anul 2025, Sfintirea institutiei

e Ziua de Dragobete; Cumparaturi la piata din apropiere

e 8 Martie; Serbarea zilelor de nastere

o Pregatire sufleteasca pentru Paste; Vizita la magazinul My mobila, Cumparaturi
la Piata Agro/alimentarp nr 1 din localitate, Serbarea zilelor de nastere

e Ziua Mamelor; Serbarea zilelor de nastere,

e Excursie la castelul din Ardud; Cumparaturi la Piasa agroalimentara nr 1;
Comemorarea consortilor trecuti in neant

e Picnic in gradina din incinta institutiei

e Ziua Internationala a Varstnicilor, Zi de nastere,

e Discutie tematica " Bucuriile varstei a treia”

o Comemorarea celor trecuti in nefiinta, Zi de nastere, Cumparaturi in piata
agroalimentara nr. 1 din localitate

e Pregatire sufleteasca pentru nasterea Domnului, Festivitate de Craciun

Beneficiarii centrului sunt sustinuti in pastrarea autonomiei personale la un nivel
care sa perminta un trai decent. Astfel activitatile zilnice sunt organizate pentru a activa
cat mai multe procese menzice si pentru a sustine echilibrul sufletesc si imaginea de
sine pozitiva a participantilor. Discutiile tematice, evocarea amintirilor din trecut,
expunerea parerii despre evenimentele sociale si politice actuale, constientizarea puterii
oferite de credinta in acceptarea situatiei personale, toate au menirea de a aduce sun
suport mental si psihic necesar celor de varsta a treia.

Pe plan fizic beneficiarii au posibilitatea de a efectua regulat gimnastica de
intretinere, de a se plimba (la nevoie insotiti de personal sau consorti) de a gasi
indeletniciri usoare in curtea si gradina centrului si astfel a reduce impactul negativ al
imbatranirii organismului.

Apartenenta la un colectiv, pe langa faptul ca previne marginalizarea sociala a
celor trecuti de apogeul vietii, constituie o parghie energetica si psihica care permite
membrilor ca prin propiul exemplu sa-si intareasca aproapele si sa fie o materializare a
tot ce poate face omul pentru bunastarea lui si a aproapelui.
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intocmit: Kincses Angela
Coordonator institutie

Roman loan Laurentiu

Director general

STATISTICA ANUALA CU ACTIVITATILE PRESTATE — ANUL 2025

Total I-

Trim. | Trim. Il | Trim. Il | Trim. IV \")
Angajati implicati in 5 5 5 5 5
ingrijire
Nr. asistati la inceputul 15 17 19 19
trimestrului
Nr. asistati noi 2 2 1 0 5
Total asistati ingrijiti 17 19 20 19
Asistati decedati - - - - -
Transferati la camin-spital - - - 1 1
lesitti din evidenta din alte 0 0 1 3 4
motive
Asistati ramasi la sfarsitul 17 19 19 15
trimestrului
Tratament de baza
Gazduire 5568 6288 8840 8088 28784
Asigurarea a 3 mese pe zi 696 786 1105 1011 3598
Transport 1392 1572 2210 1318 6492
Tratament special
Activitati 1 2 2 1 6
extrainstitutionale/evenimente
Stimulare cognitiva, 58 58 65 63 244
mentinere a atentiei
Meloterapie 12 12 12 12 48
Activitati de 58 58 65 63 244
reabilitare.mentinere fizica
Monitorizarea parametrilor de 58 58 65 63 244
sanatate
Consultanta psihologica 30 34 29 34 127
Mnetinerea capacitatii de 58 58 65 63 244
comunicare
Pastrarea cunostintelor 58 58 65 63 244
acumulate
Plata facturi card energie 0 0 2 2 4
Administrare medicamente 37 52 51 48 188
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