
 

  

 
 

 
 

CENTRUL DE ZI DE ASISTENȚĂ ȘI RECUPERARE „SF. IACOB” 
SATU MARE 

 
 

RAPORT ANUAL DE ACTIVITATE 
2025 

 
1. Descrierea pe scurt a derulării serviciilor de asistenţă socială până la data 

întocmirii raportului (beneficiarii, servicii de asistenţă socială acordate, resurse 
umane, eventualele modificări în desfăşurarea activităţilor, colaborarea cu alţi 
parteneri etc.): 

Centrul de zi de asistență și recuperare „Sf. Iacob”, înfiinţat în anul 2023 are ca scop 
îmbunătăţirea calităţii vieţii persoanelor în vârstă din municipiul Satu Mare prin 
recuperararea potențelor latente și creșterea.păstrarea gradului de autonomie 
personală. Prin serviciile furnizate se preconizează prevenirea și/sau întârzierea 
instituționalizării persoanelor de vârsta a treia, susținând familia să își păstreze 
aparținătorul vârstnic în sânul familiei.  

 
2. Tipuri de servicii accesibile: 

− servicii de bază : 
− găzduire pe perioada zilei 
− asigurarea a trei mese pe zi 
− igienă corporală; 

− servicii de support: 
− informare asupra drepturilor persoanelor vârstnice şi intermediere cǎtre alte 

instituţii specializate 
− transport de la și la domiciliu 
− efectuarea cumpărăturilor şi procurarea medicamentelor 

− servicii de asistenţă: 
− îngrijire medicală: monitorizare parametrii stării de sănătate, administrare de 

medicamente, etc 
− activități de reabilitare/resocializare prin jocuri, lucru manual, etc 
− exerciții pentru stimularea activității cognitive 
− menținerea atenției asupra anumitor acțiuni/sarcini pe a durată adecvată 
− păstarea cunoștințelor acumulate de-a lungul vieții și menținerea/dezvoltarea 

capacității de memorie 
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− exerciții pentru păstarea menținerea/dezvoltarea abilității de comunicare 
verbală și scrisă, utilizarea echipamentelor/tehnologiilor de comunicare, etc 

− consultață psihologică 
− meloterapie 
− activități de reabilitare/menținere 
− fizică prin gimnastică de întreținere, dans, plimbări în curtea centrului, 

grădinărit, etc 

 
Centrul de zi de asistență și recuperare funcţionează 5 zile pe săptămână (în zilele de 

lucru), între orele 7.00 – 15.00. 
 
3. Beneficiarii instituţiei  

Beneficiarii serviciului social Centrul de zi de asistență și recuperare „Sfântul Iacob” 
sunt persoane cu vârsta peste 65 de ani, care suferă de boli cronice ceea ce necesită 
supraveghere permanentă. 

În anul 2025, unitatea a avut un număr total de 20 de beneficiari.  
Beneficiarii direcţi ai acestei instituţii sunt persoanele în vârstă care au nevoie de 

supraveghere şi/sau îngrijire permanentă şi se află în una din următoarele situaţii: 
 vârstnici care trăiesc în cadrul unei familii şi care datorită stării precare de sănătate 

(demenţe de diverse tipuri - în special demenţă, Alzheimer, boala Parkinson, 
sechele post AVC, diabet zaharat, HTA, boli reumatismale degenerative, tulburări 
psihice - în special depresie) sau a vârstei înaintate necesită supraveghere 
continuă; 

 vârstnici fără susţinere din partea aparţinătorilor (lipsa familiei sau neglijenţa, 
indiferenţa aparţinătorilor) şi care datorită stării precare de sănătate sau a vârstei 
înaintate şi a situaţiei sociale necesită sprijin şi supraveghere. 

 Beneficiari indirecţi se pot considera membrii familiilor celor asistaţi care în urma 
furnizării serviciilor centrului de zi de asistență și recuperare sunt degravaţi de anumite 
sarcini de îngrijire. Tot în categoria beneficiarilor indirecţi se încadrează şi instituţiile 
sanitare şi cele de asistenţă a persoanelor în vârstă (spitale, centre de recuperare, 
centre de rezidență şi centre de bătrâni din regiune). Asigurând supravegherea și 
îngrijirea necesară celor de vârsta a treia aceste instituții sunt degrevate de multiple 
sarcini, nemaivorbind de faptul că costurile sunt mult reduse deoarece aceste persoane 
apeleză mai puțin la spitale, centre de recuperare sau centre rezidențiale. 

 

4. Echipa de specialişti implicată în furnizarea serviciilor sociale este formată din: 1 
asistent medical, 1 asistent social cu studii medii/psiholog, 1 femeie de serviciu, un 
psiholog și un conducător auto cu normă redusă. 
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5. Rezultate obţinute: 
• Servicii sociale de bază:  găzduire pe perioada zilei - 18 persoane de vârsta a 

treia au petrecut zilnic opt ore în incinta instituției, în total 27864 de ore; 
asigurarea a trei mese pe zi - 3598; 

• Servicii sociale suport: s-a asigurat transport pentru o beneficiari - în total 6492 
de deplasări. 

• Servicii de asistență: meloterapie 48, consultanță psihologică 129; stimulare 
cognitivă, menținere a atenției, păstrarea cunoștințelor acumulate, menținerea 
capacității de comunucare – 244, monitorizarea parametrilor de sănătate – 244, 
administrare de medicamente – 188, exerciții pentru reabilitare/păstrare a 
nivelului fizic – 244. 

• Servicii sociale de asistență: resocializarea persoanelor de vârsta a treia- 
activități organizate/evenimente:  

 
• Programarea activităților pentru anul 2025, Sfințirea instituției 
• Ziua de Dragobete; Cumpărături la piața din apropiere 
• 8 Martie; Serbarea zilelor de naștere 
• Pregătire sufletească pentru Paște; Vizită la magazinul My mobila, Cumpărături 

la Piața Agro/alimentarp nr 1 din localitate, Serbarea zilelor de naștere 
• Ziua Mamelor; Serbarea zilelor de naștere,  
• Excursie la castelul din Ardud; Cumpărături la Piașa agroalimentară nr 1; 

Comemorarea consortilor trecuți în neant 
• Picnic în grădina din incinta instituției 
• Ziua Internațională a Vârstnicilor, Zi de naștere, 
• Discuție tematică ” Bucuriile vârstei a treia” 
• Comemorarea celor trecuți în neființă, Zi de naștere, Cumpăraturi în piața 

agroalimentară nr. 1 din localitate 
• Pregătire sufletească pentru nașterea Domnului, Festivitate de Crăciun 

 Beneficiarii centrului sunt susținuți în păstrarea autonomiei personale la un nivel 
care să permintă un trai decent. Astfel activitățile zilnice sunt organizate pentru a activa 
cât mai multe procese menzice și pentru a susține echilibrul sufletesc și imaginea de 
sine pozitivă a participanților. Discuțiile tematice, evocarea amintirilor din trecut, 
expunerea părerii despre evenimentele sociale și politice actuale, conștientizarea puterii 
oferite de credință în acceptarea situației personale, toate au menirea de a aduce sun 
suport mental și psihic necesar celor de vârsta a treia.  
 Pe plan fizic beneficiarii au posibilitatea de a efectua regulat gimnastică de 
întreținere, de a se plimba (la nevoie însoțiți de personal sau consorți) de a găsi 
îndeletniciri ușoare în curtea și grădina centrului și astfel a reduce impactul negativ al 
îmbătrânirii organismului. 
  Apartenența la un colectiv, pe lângă faptul că previne marginalizarea socială a 
celor trecuți de apogeul vieții, constituie o pârghie energetică și psihică care permite 
membrilor ca prin propiul exemplu să-și întărească aproapele și să fie o materializare a 
tot ce poate face omul pentru bunăstarea lui și a aproapelui. 
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Întocmit: Kincses Angela                         Roman Ioan Laurențiu 
Coordonator instituție      Director general 
 

STATISTICĂ ANUALĂ CU ACTIVITĂȚILE PRESTATE – ANUL 2025 
 

 
Trim. I Trim. II Trim. III Trim. IV 

Total I-
IV 

Angajati implicaţi în 
îngrijire 

5 5 5 5 5 

Nr. asistaţi la începutul 
trimestrului 

15 17 19 19  

Nr. asistaţi noi 2 2 1 0 5 
Total asistaţi îngrijiţi 17 19 20 19  
Asistaţi decedaţi - - - - - 
Transferaţi la cămin-spital - - - 1 1 
Ieşitţi din evidenţă din alte 
motive 

0 0 1 3 4 

Asistaţi rămaşi la sfârşitul 
trimestrului 

17 19 19 15 
 

 

Tratament de bază      
Găzduire 5568 6288 8840 8088 28784 
Asigurarea a 3 mese pe zi 696 786 1105 1011 3598 
Transport 1392 1572 2210 1318 6492 
Tratament special      
Activități 
extrainstituționale/evenimente 

1 2 2 1 6 

Stimulare cognitivă, 
menținere a atenției 

58 58 65 63 244 

Meloterapie  12 12 12 12 48 
Activități de 
reabilitare.menținere fizică 

58 58 65 63 244 

Monitorizarea parametrilor de 
sănătate 

58 58 65 63 244 

Consultanță psihologică 30 34 29 34 127 
Mneținerea capacității de 
comunicare 

58 58 65 63 244 

Păstrarea cunoștințelor 
acumulate 

58 58 65 63 244 

Plată facturi card energie 0 0 2 2 4 
Administrare medicamente 37 52 51 48 188 
 
 


