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RAPORT ANUAL 2024
Centrul de zi de asistenta si recuperare Sf. lacob
Satu Mare

1. Descrierea pe scurt a derularii serviciilor de asistenta sociala pana la data
intocmirii raportului (beneficiarii, servicii de asistenta sociala acordate, resurse umane,
eventualele modificari in desfasurarea activitatilor, colaborarea cu alfi parteneri etc.):

Centrul de zi de asistenta si recuperare Sf lacob, infiintat in anul 2023 are ca scop
imbunatatirea calitatii viefii persoanelor in varsta din municipiul Satu Mare prin
recuperararea potentelor latente si cresterea gradului de autonomie personala. Prin
servicile furnizate se preconizeaza prevenirea si/sau intarzierea institutionalizarii
persoanelor de varsta a treia, sustinand familia sa isi pastreze apartinatorul varstnic in
sanul familiei.

2. Tipuri de servicii accesibile:

1.Servicii de baza:

» gazduire pe perioada zilei;

asigurarea a trei mese pe zi;

» asigurarea conditiilor necesare pentru igiena corporala, respectiv a lenjeriei de
corp;
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. Servicii de suport:
informare asupra drepturilor

asigurarea transportului de la si la domiciliul beneficiarilor
efectuarea de cumparaturi si procurarea de medicamente
vizitarea beneficiarilor internati la centrele de ingrijire medicala
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.Servicii de asistenta:
resocializarea persoanelor de varsta a treia
activitati zilnice organizate cu scopul de pastrare a nivelului psihic si mental al
beneficiarilor
consultanta psihologica/recuparere psihica
meloterapie
% ingrijire medicala
< activitati destinate pastrarii nivelului fizic al beneficiarilor
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Centrul de zi de asistenta si recuperare functioneaza 5 zile pe saptamana (in zilele
de lucru) intre orele 7.00 — 15.00.
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3. Beneficiarii institutiei

Beneficiarii serviciului social Centrul de zi de asistenta si recuperare Sfantul lacob
sunt persoane cu varsta peste 65 de ani, care sufera de boli cronice ceea ce necesita
supraveghere permanenta

Beneficiarii directi ai acestei institutii sunt persoanele in varsta care au nevoie de
supraveghere si/sau ingrijire permanenta si se afla in una din urmatoarele situatii:

% varstnici care traiesc in cadrul unei familii si care datorita starii precare de
sanatate (demente de diverse tipuri- in special dementa Alzheimer, boala
Parkinson, sechele post AVC, diabet zaharat, HTA, boli reumatismale
degenerative, tulburari psihice- in special depresie) sau a varstei Tnaintate
necesita supraveghere continua;

+« varstnici fara sustinere din partea apartinatorilor (lipsa familiei sau neglijenta,

indiferenta apartinatorilor) si care datorita starii precare de sanatate sau a varstei

inaintate si a situatiei sociale necesita sprijin $i supraveghere.

Beneficiari indirecti se pot considera membrii familiilor celor asistati care in urma
furnizarii serviciilor centrului de zi de asistenta si recuperare sunt degravati de anumite
sarcini de ingrijire. Tot in categoria beneficiarilor indirecti se incadreaza si institutiile
sanitare si cele de asistentda a persoanelor in varsta (spitale, centre de recuperare,
centre de rezidentd si centre de batrani din regiune). Asigurand supravegherea si
ingrijirea necesara celor de varsta a treia aceste institutii sunt degrevate de multiple
sarcini, nemaivorbind de faptul ca costurile sunt mult reduse deoarece aceste persoane
apeleza mai putin la spitale, centre de recuperare sau centre rezidentiale.

4. Echipa de specialisti implicata in furnizarea serviciilor sociale este formata
din: 1 asistent medical, 1 asistent social cu studii medii/psiholog, 1 femeie de
serviciu, un psiholog si un conducator auto cu norma redusa.

5. Rezultate obtinute:

e Servicii sociale de baza: gazdurie pe perioada zilei -18 persoane de varsta
a treia au petrecut zilnic opt ore in incinta institutiei, in total 28568 de ore;
asigurarea a trei mese pe zi-5701;

e Servicii sociale suport: s-a asigurat transport pentru o beneficiari - in total
7148 de deplasari, respectiv s-a citit si dezbatut presa zilnic.

e Servicii sociale de asistenta: resocializarea persoanelor de varsta a treia-
activitati organizate/evenimente:

e Servicii de asistenta: meloterapie 16, consultanta psihologica 90.

e Servicii sociale de asistenta: resocializarea persoanelor de varsta a treia-
activitati organizate/evenimente:

1 Martie — Sarbatoarea primaverii

Ziua Internationala a femeilor

Ziua mamelor

Cumparaturi la P-ta Agroalimentara din centrul orasului,

Cumparaturi la P-ta Agroalimentara Mica,

Invierea Domnului,

Primirea unui grup de specialisti din localitatea Pap- Ungaria

Ziua Internationala a Varstnicilor,

Ziua Tuturor Sfintilor,

Vizita gradinitei partenere
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Vizita elevilor din cadrul Liceului Ham Janos din localitate si discutii legate de
vérsta a treia

Vizita in Parcul Romei
Initierea in activitatile institutiei a unei voluntare
Pregatire sufleteasca pentru sarbatoarea nasterii lui Isus

Craciunul- Sarbatoarea dragostei de semeni,
Zile de nastere-6.

S-au organizat activitati zilnice cu scopul pastrarii nivelului psihic si mental al
beneficiarilor: discutii tematice, lecturarea de diverse articole si dezbaterea acestora,
jocuri de societate, etc.- 236; ingrijire medicala: monitorizarea parametrilor de sanatate
236; activitati destinate pastrarii nivelului fizic al beneficiarilor: gimnastica zilnica — 236
plimbari Tn incinta si curtea institutiei- 236.

Ca urmare a serviciilor furnizate in cadrul centrului de zi s-a prevenit marginalizarea
sociala a beneficiarilor si totodata prin activitatile organizate aceste persoane de varsta
treia au reusit sa isi pastreze autonomia personala si astfel sa aiba un trai decent.

Intocmit:
Kincses Angela
coordonator institutie

Aprobat:
Roman loan Laurentiu
director general
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